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APRESENTACAO

O E-book Perspectivas cientificas em satde da mulher e no contexto materno-
infantil consiste em uma coletanea de manuscritos académicos e cientificos decorrentes
dos resultados de pesquisas e experiéncias exitosas na area da saude, atendendo aos
diversos objetivos e caminhos metodoldgicos desenvolvidos por pesquisadores em todo
0 Brasil.

N&o obstante, esta compilacdo possui a finalidade de favorecer a visibilidade
das demandas na area de ginecologia, obstetricia, neonatologia e pediatria, bem como
dar luz aos debates sociais emergentes na atualidade, incorporando reflexdes sobre
politicas publicas, leis, processos de trabalho e assisténcia em saude, a partir de relatos
de experiéncias bem-sucedidas ou dos resultados das pesquisas cientificas, seja

concluida ou em andamento, compartilhando as suas mais variadas metodologias.

Dessa forma, a coletanea pretende trazer a tona diversos didlogos direcionados
a complexidade do avanc¢o do conhecimento, no sentido de fomentar desdobramentos e
implicacbes a melhoria das praticas de saude sobre o processo do cuidado frente ao
feminino (e seus vieses), nascimento (crescimento e desenvolvimento), e perpetuacéo

das potencialidades da mulher nas demandas contemporaneas e estruturas sociais.
Desejamos uma 6tima leitura!

Smalyanna Sgren da Costa Andrade
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PREFACIO

Com imensa satisfacdo trago o panorama geral das producdes apresentadas
nessa coletanea que reflete a amplitude das diversas situagdes voltadas a satide da mulher
e ao contexto materno-infantil no Nordeste Brasileiro. Para tanto, a leitura perpassa pela
exploracdo de caminhos inovadores na atualidade, praticas de salde exitosas nos
servigos, bem como condigdes clinicas que sdo peculiares, recorrentes e, por vezes,
carecem de resolutividades para favorecimento da qualidade de vida das mulheres e
criancas.

Assim, contetdos como violéncia e abuso de poder nos meios digitais, como o
cyberbullying, o sexting e a pornografia de vinganca sdo contemporaneos e carecem de
reflexes sobre como essa pratica tem sido amplificada e vivenciada por mulheres em
diversos contextos nas redes sociais. No campo da saude publica, a atuacdo qualificada
da enfermagem tem potencialidade para apoiar mulheres e familias a enfrentarem
situacOes de violéncia, especialmente quando essa atuacdo se da no ambito da atencéo
bésica.

N&o obstante, este livro eletrbnico também relne conteddos de praticas
multiprofissionais, tal como a necessidade do manuseio de tecnologias duras, como a
ultrassonografia, aliada as competéncias e habilidades necessarias ao diagnostico da
endometriose profunda pelo profissional médico.

Na perspectiva da gestacdo, trabalhos enfocam como a incontinéncia urinaria
pode repercutir negativamente na qualidade de vida da mulher, trazendo a tona a
importancia da atuacao do fisioterapeuta no ciclo gravido-puerperal e, portanto, como
ator no modelo interdisciplinar de cuidado. Nesse consolidado de boas ideias e
pesquisas, um destaque é dado a importancia do pré-natal do/a parceiro/a ndo s6 para o/a
companheiro, mas como estratégia indireta de promocao do cuidado as mulheres durante
a gravidez. Parceiro/a saudavel tem potencialidade para melhor cuidar e acolher as
mulheres durante a gravidez, parto e pds-parto!

No que tange a enfermagem obstétrica, o pré-natal na gestacdo saudavel e
experiéncias exitosas para uma vivéncia de parto positivo sdo potenciais para
transformar o modus operandi da assisténcia e servem de inspiragdo para a
transformacdo do cuidado intervencionista em cuidado humanizado e ancorado nas
diretrizes vigentes.
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Considerando o contexto pandémico em que o Brasil e 0 mundo esta imerso
desde 17 de margo de 2020, o olhar acurado sobre a gravidez, parto e puerpério, mais
que uma escolha de objeto de pesquisa € um compromisso social com as mulheres,
considerando que o Brasil esta no epicentro de mortes maternas no mundo. Realidade
que denuncia a fragilidade da assisténcia dispensada as mulheres historicamente e a
vulnerabilidade de classe e raca intrinseca as mortes maternas no Brasil. Mulheres pretas
e pobres sdo as destinadas a morte por engravidarem.

Nesse caminho escuro, a formacdo qualificada é a luz que pode reduzir a
mortalidade materna por causas diretas ou indiretas, especialmente, aquelas por
hipertensdo e diabetes ainda serem, neste novo século, as principais morbidades que
acometem mulheres na gravidez e que sdo de fécil controle, se uma assisténcia obstétrica
de qualidade for ofertada, salvando vidas e melhorando desfechos. Para situacfes que
fogem do cotidiano do cuidado obsteétrico, o convite é para refletir o cuidado a mulheres
cujos Uteros sdo compartilhados entre feto e mioma. Embora seja uma situagdo pouco
comum para a maioria dos cuidadores, ¢ uma realidade presente em alguns servicos,
especialmente os servicos especializados.

Todavia, ndo so o olhar sobre as mulheres se faz necessario, mas discutir a vida
que ela traz em si também é uma forma de promocdo do cuidado integral em salde.
Assim destacamos na neonatologia, o conhecimento das gestantes sobre os cuidados
imediatos ao bebé, assisténcia de enfermagem na promocéao do cuidado com a pele do
recém-nascido prematuro frente ao uso do sensor de oximetro, bem como uso da
redeterapia na unidade de terapia intensiva e a cirurgia intrauterina para o tratamento de
mielomeningocele. Essa coletiva de textos constitui-se como saberes necessarios as
praticas de cuidado a vida que chega nesse plano e que requer um olhar para além das
intervencdes.

Da gestacdo ao p6s-nascimento, ainda coube a criancga; esse ser que representa
o futuro e que tem direito de ter suas necessidades atendidas, em especial na primeira
infancia, quando a assisténcia qualificada na atencdo primaria torna-se uma condicdo
sine qua non para a reducdo das internagdes imunopreveniveis em criangas menores de
cinco anos.

Desse modo, o esforco em entregar esse livro eletronico é a expressdo do
compromisso social de suas organizadoras e dos pesquisadores envolvidos com as
mulheres, seus bebés e suas familias. E também um convite para a promog&o do modelo
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colaborativo de cuidado, no qual todos os profissionais tém lugar e onde a centralidade
é da mulher e de seus bebés.

Finalizo essa escrita com o coragéo cheio de gratiddo e com o desejo ao leitor,
que ao langar seu olhar sobre essa obra, o faga na intencdo de compreender os diversos
contextos e apreender os multiplos saberes diluidos entre palavras, frases e paragrafos.
N&o seria possivel finalizar, sem evocar a verdade do grande baluarte da Educagédo no
Brasil e no Mundo, nosso vivo Paulo Freire, quando enuncia que o conhecimento é fruto
da criacdo de “possibilidades para a sua propria produgdo ou a sua constru¢do. Ninguém
educa ninguém, ninguém educa a si mesmo, os homens se educam entre si, mediatizados
pelo mundo”.

Waglania de Mendonga Faustino?

! Militante pelos direitos sexuais e reprodutivos das mulheres. Enfermeira Obstetra. Mestre em Enfermagem. Doutora
em Salde Publica. Professora do Departamento de Salde Coletiva da Universidade Federal da Paraiba. Presidenta da
Associacdo Brasileira de Obstetrizes e Enfermeiros Obstetras (Sec¢éo Paraiba).
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RESUMO:

Obijetivo: descrever o perfil epidemiologico da mortalidade materna no municipio de
Recife-Pernambuco. Método: estudo transversal descritivo, realizado com dados
secundarios, disponiveis no Sistema de Informacdo de Mortalidade e Sistema de
Informacdo Sobre Nascidos Vivos, correspondentes ao periodo de 2015 a 2019. As
varidveis utilizadas foram: idade, raca/cor, estado civil, escolaridade, endereco de
residéncia, local de ocorréncia, tipo de 6bito, assisténcia médica, investigacdo do dbito
e fonte de investigacdo. Foi construida a Razéo de Mortalidade Materna e os dados foram
apresentados em frequéncias absolutas e relativas. Ademais, também foi criado um mapa
tematico com a distribuicdo dos ébitos maternos utilizando-se o software QGis versao
3.16. Resultados: dos 63 Obitos maternos analisados, as principais caracteristicas
epidemioldgicas foram a predominancia de mulheres de 30 a 39 anos, pardas, solteiras e
com ensino médio. As principais causas de o6bitos foram doencas e afeccOes
especificadas, ocorridos em até 42 ap0s o término da gestacdo, em unidades hospitalares.
O estudo apontou tendéncia de queda da Razéo de Mortalidade Materna e distribuicao
desigual dos casos nos distritos sanitarios do municipio. Conclusao: a saude materna €
um direito humano e, portanto, os 6bitos maternos se configuram como violagcdo desses
direitos. Conhecer as caracteristicas epidemioldgicas desses Obitos é fundamental para
auxiliar no enfrentamento deste desafio de saude publica.

PALAVRAS-CHAVE: Perfil epidemiologico. Satde da mulher. Mortalidade materna.
Sistemas de informacdo em saude.
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EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF MATERNAL MORTALITY IN A
NORTHEAST CAPITAL

ABSTRACT:

Obijective: to describe the epidemiological profile of maternal mortality in the city of
Recife-Pernambuco. Method: descriptive cross-sectional study, carried out with
secondary data, available in the Mortality Information System and Information System
on Live Births, corresponding to the period from 2015 to 2019. The variables used were:
age, race/color, marital status, education, address of residence, place of occurrence, type
of death, medical assistance, death investigation and source of investigation. The
Maternal Mortality Ratio was constructed and data were presented in absolute and
relative frequencies. Furthermore, a thematic map with the distribution of maternal
deaths was also created using the QGis software version 3.16. Results: of the 63 maternal
deaths analyzed, the main epidemiological characteristics were the predominance of
women aged 30 to 39 years, brown, single and with high school education. The main
causes of death were specified diseases and conditions, which occurred up to 42 years
after the end of pregnancy, in hospital units. The study showed a downward trend in the
Maternal Mortality Ratio and uneven distribution of cases in the municipality's health
districts. Conclusion: maternal health is a human right and, therefore, maternal deaths
are configured as a violation of these rights. Knowing the epidemiological characteristics
of these deaths is essential to help address this public health challenge.

KEYWORDS: Epidemiological profile. Women's health. Maternal mortality. Health
information systems.

INTRODUCAO

A mortalidade materna, definida como o 6bito de mulheres durante a gestacao
ou no prazo de 42 dias apos a interrupcdo da mesma, independentemente da duracao e
do local da gravidez, que consista de motivo relacionado ou agravado pela gravidez ou

seu manejo, desconsiderando causas acidentais ou incidentais?.

A partir da sua causa, a mortalidade materna pode ser classificada em
obstétricas diretas — consequéncia de complicacdes obstétricas do estado da gravidez
(gravidez, parto e puerpério), de intervengdes, omissdes, tratamento indevido ou de uma
cadeia de eventos resultante de qualquer quadro anterior —, ou obstétricas indiretas —
resultado de doenga prévia existente ou desenvolvida durante a gravidez e que néo foi
devido a causas obstétricas diretas, mas que foi potencializada por efeitos fisiologicos

da gravidez .
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Em razdo da magnitude do problema e por ser considerado um importante
indicador de salde publica, no ano 2000, a Declaracdo do Milénio das Nagdes Unidas
definiu como um dos seus objetivos de desenvolvimento do milénio a reducdo da

mortalidade materna em trés quartos até 2015, ou seja, uma reducdo de 75% 22,

Apenas em 2015, o numero de mortes maternas foi de 303 mil em todo o
mundo, a maioria dos quais ocorridos em paises de baixa e média renda (4,5). Em 2017,
estimou-se que as mortes maternas didrias durante a gravidez e o parto eram superiores
a 800 no mundo, com a maioria dessas mortes ocorrendo em paises de baixa e média

renda®.

Apesar da significativa reducdo da Razdo de Mortalidade Materna (RMM) nos
ultimos anos, atingindo um declinio relativo de 43,9% desta indicador em escala mundial
e havendo uma tendéncia geral a queda, os numeros ainda se encontram em niveis
elevados mundialmente, marcando 216 mortes por 100.00 nascidos vivos — 0 que pode
variar de 12 a 546 mortes por 100.000 nascidos vivos a depender da regido do globo —
78 ainda existe a necessidade de permanéncia dos esforcos internacionais para seu

enfrentamento.

Neste sentido, a Organizacdo das NacOes Unidas e a Organizagdo Mundial da
Saude lancaram a Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel e reafirmaram o
enfrentamento a mortalidade materna como um dos seus objetivos, com nova meta de

reducdo da RMM global para menos de 70 mortes por 100.000 nascidos vivos®.

No Brasil, de 1996 a 2018, foram registrados 38.919 6bitos maternos. No ano
de 2018, a RMM no pais foi de 59,1 obitos a cada 100.000 nascidos vivos. Esses nimeros
apontam ainda para uma variagao regional do indicador®. Ao analisar os anos de 2001 a
2012, eles sugerem uma tendéncia significativa de diminuicdo da RMM para as regides
Nordeste e Sul. No entanto, a regido Centro-Oeste apresentava uma tendéncia de

aumento®.

Enquanto comportamento heterogéneo, a expressdo epidemiolédgica da

mortalidade materna é proveniente da associacdo de multiplos determinantes, sociais —
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etnia, idade, estado civil, nimero de filhos, escolaridade, historia de prostituicao, uso de
drogas, numero de abortos anteriores —, econdmicos — inser¢do no trabalho, renda
familiar, local de residéncia, rede de apoio, origem de classe —, e culturais — tipo de
familia, historia de violéncia intrafamiliar, contato com o mundo subterraneo
(prostituicdo, narcotrafico), vivéncia nas ruas —°, além das questdes estruturantes do

acesso e operacionalizacdo dos servigos de salde.

Conhecer estes determinantes é um requisito fundamental para o avanco de
politicas de enfrentamento a mortalidade materna. Para tanto, a investigacao
epidemioldgica junto ao servico de saude ambulatorial, servico de satde hospitalar,
coleta de dados do laudo de necropsia, além da investigacdo domiciliar, potencializados
pela criacdo dos Comités de Mortalidade Materna, fornecem subsidios que podem
auxiliar no entendimento do perfil epidemioldgico e sociodemografico das vitimas,
esclarecendo as possiveis circunstancias dos obitos, problematicas assistenciais e sugerir

mudancas eficazes a politica de salide da mulher®!,

Desta maneira, o presente estudo se propde a descrever o perfil epidemiologico
da mortalidade materna no municipio de Recife — Pernambuco, no periodo de 2015 a
2019.

METODO

Trata-se de um estudo transversal descritivo, cuja amostra foram os dados
secundarios contidos no banco municipal de mortalidade e banco municipal de nascidos
vivos, extraidos do Sistema de Informacdo de Mortalidade (SIM) e Sistema de
Informagdo Sobre Nascidos Vivos (SINASC), respectivamente, e nas fichas de
investigacdo de 6bito do Comité Municipal de Obito Materno da cidade do Recife-
Pernambuco, correspondente ao periodo de 2015 a 2019.

Recife € um importante centro urbano localizado no litoral da Zona da Mata
pernambucana. Tendo uma populagéo de 1.537.704 pessoas, das quais 522.120 sdo

mulheres em idade fértil (10 a 49 anos), ocupa a 92 posi¢do do ranking das cidades
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brasileiras com maior numero de individuos. As ultimas estimativas socioecondmicas
indicavam que a populagdo do municipio tinha o salario médio mensal de 3,3 salarios
minimos, que a proporcao de pessoas ocupadas era de 43,1% e que 38,1% da populacao

vivia com rendimento nominal mensal de até meio salario minimo per capita, em 2018%,

No periodo de realizacdo da pesquisa, janeiro de 2021, a Secretaria Municipal
de Saude tinha sua estrutura politico-administrativa organizada em oito Distritos
Sanitarios (DS), com um aparato de 258 equipes da Estratégia de Saude da Familia (ESF)
e 1.739 Agentes Comunitarios de Salde, estimando-se uma cobertura ESF e Atencédo
Bésica de 54,09% e 66,72%, respectivamente. Para nivel de comparacdo, no mesmo
periodo, a média de cobertura nacional da ESF e Atencdo Bésica foi de 63,87% e 76,19%

respectivamente®®.

A mortalidade materna foi estimada a partir da definicdo apresentada pela
OMS, ou seja, 6bito de mulheres durante a gestagdo ou no prazo de 42 dias apds a
interrupcdo da mesma. Obitos relacionados a mortalidade materna tardia - superior a 42
dias e inferior a um ano ap6s o fim da gravidez! — ndo foram considerados para este
estudo. As variaveis analisadas foram: idade, raca/cor, estado civil, escolaridade,
endereco de residéncia, local de ocorréncia, tipo de Obito, assisténcia médica,
investigacao do 6bito e fonte de investigacgdo.

Para tratamento dos dados foi utilizado o programa Excel da Microsoft Office
versdo 2016. A RMM foi calculada pelo nimero de Obitos maternos / nimero de
nascidos vivos x 100.000. As varidveis foram analisadas descritivamente, utilizando-se
de medidas absolutas e relativas, e apresentadas em formato de tabelas. Ademais,
também foi construido um mapa tematico com a distribuicdo dos ébitos maternos. Os
Obitos foram especializados no segundo distrito sanitario utilizando-se o software QGis

versao 3.16.

Esta pesquisa foi aprovada em 16/12/2020 sob niumero do parecer 4468937,
pelo Comité de Etica e Pesquisa do Instituto de Medicina Integral Professor Fernando

Figueira, reconhecido pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa, do Conselho
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Nacional de Salude (CONEP-CNS) e atende as diretrizes e normas dispostas na
Resolucdo CNS n° 510/2016%.

RESULTADOS

No quinquénio 2015-2019 ocorreram 81 mortes maternas na cidade do Recife-
Pernambuco, sendo 18 (22,22%) classificadas como materna tardia — 0 que ndo sera
considerado para o estudo —, resultando em uma amostra de 63 obitos para analise. Desse
modo, o0s resultados foram organizados nas seguintes dimensdes: perfil
sociodemogréfico, causas de dbito, caracterizacdo dos dbitos, Razdo de Mortalidade

Materna e distribuicdo espacial dos casos.

Tabela 1. Frequéncia das caracteristicas sociodemograficas dos ébitos maternos na cidade do Recife-PE,
correspondente ao quinquénio 2015-20109.

Variaveis n=63 100%
Idade
17-19 1 1,59
20-29 22 34,92
30-39 25 39,68
40-49 14 22,22
250 1 1,59
Raca/cor
Branca 15 23,81
Preta 5 7,94
Parda 42 66,67
Ignorado 1 1,59
Estado civil
Solteira 35 55,56
Casada 18 28,57
Unido estavel 9 14,29
Ignorado 1 1,59
Escolaridade
Fundamental | (12 a 42 série) 1 1,59
Fundamental 11 (5% a 82 série) 8 12,70
Médio (antigo 2° grau) 22 34,92
Superior incompleto 21 33,33
Superior completo 10 15,87
Ignorado 1 1,59
Fonte: SIM.
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No delineamento das caracteristicas sociodemogréaficas das mulheres que foram
a 6bito, conforme demonstrado na Tabela 1, verifica-se concentracdo nas faixas etérias
de 30-39 anos (39,68%) e 20-29 anos (34,92%), com média de 33 anos. A classificacdo
parda, no quesito raca/cor, apresenta 46 (66,67%) casos. Ainda é verificado que 35
(55,56%) mulheres possuiam o estado civil de solteira e 22 (34,92%) haviam cursado o

ensino médio.

Quanto as causas que levaram ao 6bito materno, (Tabela 2), 0 somatdrio de seis
delas resultam em mais de 50% dos acometimentos, sendo estas: doencas e afeccOes
especificadas (12,70%), doencas do aparelho circulatorio (9,52%), embolia obstétrica
por codgulo de sangue (9,52%), hipertensdo essencial pré-existente (9,52%), outras

hemorragias do p6s-parto imediato (7,94%) e doencas do aparelho respiratdrio (6,35%).

Tabela 2. Causas de 6bitos maternos na cidade do Recife-PE, correspondente ao quinquénio 2015-2019.

Variaveis n=63 100%
Tipo de morte
Aborto ndo especificado 1 1,59
Cardiomiopatia no puerpério 1 1,59
Complicacdes do trabalho de parto e do parto, ndo especificadas 1 1,59
Doenga pelo HIV 3 476
Doengas do aparelho circulatorio* 6 9,52
Doencas do aparelho digestivo* 1 1,59
Doengas do aparelho respiratério™ 4 6,35
Doengas infecciosas e parasitarias maternas, ndo especificadas* 1 1,59
Eclampsia na gravidez 1 1,59
Eclampsia no puerpério 1 1,59
Embolia amnidtica 1 1,59
Embolia obstétrica por coagulo de sangue 6 9,52
Flebotrombose profunda na gravidez 1 1,59
Gravidez ectdpica, ndo especificada 1 1,59
Hemorragias pos-parto, tardias e secundarias 1 1,59
Hipertensao essencial pré-existente* 6 9,52
Infeccdo puerperal 1 1,59
InfecgBes do rim na gravidez 3 4,76
Morte obsteétrica de causa ndo especificada 1 1,59
Outras doengas e afecgdes especificadas* 8 12,70
Outras formas de inércia uterina 1 1,59
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Outras hemorragias do p6s-parto imediato 5 7,94
Placenta prévia com hemorragia 1 1,59
Pré-eclampsia 3 476
Ruptura do utero durante o trabalho de parto 1 1,59
Transtornos mentais e doengas do sistema nervoso* 2 3,17
Tuberculose* 1 1,59

*Refere-se a complicagdes na gravidez, parto e puerpério.
Fonte: SIM.

Quando as caracteristicas relacionadas ao 6bito (tabela 3), a maior parte dos
Obitos maternos (73,02%) ocorreu em até 42 dias apds o término da gestacdo, em
unidades hospitalares (88,89%) e foram investigados (95,24%). A investigacdo de
mortalidades maternas foi realizada predominantemente por multiplos atores (84,13%).

Tabela 3. Caracteristicas relacionadas aos 6bitos maternos na cidade do Recife-PE, correspondente ao quinquénio

2015-2019.
Variaveis n=63 100%

Tipo de morte

Gravidez 14 22,22

Parto 1 1,59

Abortamento 2 3,17

Até 42 dias ap6s o término da gestacao 46 73,02
Local de ocorréncia

Hospital 56 88,89

Outros estabelecimentos de satde 5 7,94

Domicilio 1 1,59

Outros 1 1,59
Obito investigado

Sim 60 95,24

Nao 2 3,17

Vazio 1 1,59

Fonte de investigacéo

Comité de morte materna e/ou infantil 1 1,59
Estabelecimento de saude / prontuario 2 3,17
Servico de Verificagio de Obito (SVO) 1 1,59
Outra fonte 3 4,76
Multiplas fontes 53 84,13
Ignorado 3 4,76

Fonte: SIM.
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Em Recife, observou-se uma flutuacdo na Razdo de Mortalidade Materna.

Apesar desta variacdo, é possivel perceber uma tendéncia de queda deste indicador, em
que no primeiro ano analisado, 2015, a RMM foi de 76,08 por 100.000 nascidos vivos e

em 2019 a RMM atingiu a marca de 28,39 por 100.000 nascidos vivos, conforme

apresenta a Tabela 4.

Tabela 4. Distribuicdo do nimero de nascidos vivos, 6bitos maternos e Razdo de Mortalidade Materna na cidade do
Recife-PE, correspondente ao quinguénio 2015-2019.

Ano NV/? Obito Materno RMM?
2015 23659 18 76,08
2016 21390 14 65,45
2017 22811 10 43,84
2018 22215 15 67,52
2019 21134 6 28,39

Fonte: SIM/SINASC. Nascidos Vivos 2Razdo de Mortalidade Materna

A distribuicdo espacial dos 6ébitos, conforme demonstrado na Figura 1, indica

uma discrepancia de casos entre os distritos sanitarios, sendo o distrito V o que concentra

0 maior nimero de ocorréncias.

Figura 1. Distribui¢do espacial dos 6bitos maternos na cidade do Recife-PE, correspondente ao quinquénio 2015-

2019.

DS IV

o |

DSV

Fonte: Autores, 2021.
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DISCUSSAO

A salde materna é considerada um direito humano e, portanto, os Obitos
maternos se configuram como grave violacdo desses direitos. Com estimativas
apontando que cerca de 95% desses Obitos sdo evitaveis — garantidos uma assisténcia
adequada dos atendimentos e dos servigos de salde durante a gestacédo, parto e puerpério
— € inaceitavel que o processo reprodutivo ainda leva as mulheres ao 6bito!!°. Para
tanto, um primeiro e importante movimento que pode auxiliar na reorganizacdo das
politicas de satde da mulher a fim de enfrentar este severo problema de salde publica,

é conhecer as caracteristicas epidemioldgicas desses 6bitos.

Foi observado nesta pesquisa que a grande concentracdo dos Obitos maternos
aconteceu com mulheres entre 20 a 39 anos. Um estudo realizado com o mesmo publico
na cidade de Juiz de Fora, na zona da mata mineira, identificou que 80% das vitimas de
Obitos maternos encontravam-se na faixa etaria de 20 a 41 anos®®. No cenario nacional,
foi registrado que 61,5% destes mesmos dObitos acometeram mulheres de 20 a 34 anos’.
Neste sentido, nota-se uma semelhanca no comportamento desta variavel nos diferentes
cenarios, e cria-se um alerta para que sejam implementadas medidas especificas para

este grupo etario.

O quesito raga/cor, por sua vez, € um dos aspectos mais relevantes para o
universo da mortalidade materna. Assim como a realidade do Recife, outros lugares
também destacam as mulheres pardas e/ou pretas — alguns estudos agruparam as duas

categorias como uma — concentrando o maior percentual dos obitos’*1:1°,

O desfecho da materializagdo do racismo no corpo destas mulheres fortalece a
ideia de que, sdo estas mulheres, negras, que possuem menos tempo durante as consultas
de pré-natal, esperam mais tempo para serem atendidas nos servicos de saude, contam
em menor frequéncia com acompanhantes durante o parto, recebem menos analgesia e
portanto, assisténcia durante os procedimento’!8, Tais resultados, apresentados nesta e
nas demais pesquisas, denotam disparidades em salde a partir do recorte raga/cor,

evidenciando os reflexos dos determinantes sociais nos processos de salde e doenga.
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Apesar dos avangos mais recentes percebidos no &mbito da garantia de direitos,
0 Brasil ainda ndo superou de forma plena as discrepancias raciais herdadas de um
regime escravocrata, visiveis na atualidade em situacGes concretas que perpetuam a
degradacéo racial. Para tanto, € necessario considerar a saide de mulheres negras a partir
do prisma étnico-racial, garantindo assim o principio da equidade nos processos de
cuidado e planejamento da assisténcia e servicos de satde®®.

Quanto as demais variaveis sociodemograficas, este estudo também apresentou
concordancia com a literatura no que se refere ao estado civil”*11520 e escolaridade**®.
Nestes itens, nota-se que hd um reflexo da condicao do estado civil, sobretudo a condi¢do
de solteira, na mortalidade materna. Independente dos diversos formatos de programas
idealizados para o atendimento da mulher no periodo gestacional, um dos fatores que
efetivamente garantem sucesso a assisténcia deste publico é participacdo do (a) parceiro
(a) e familiares no processo de acompanhamento da gestante, ou seja, a participacéo da

sua rede de apoio nio institucional?.

Em um trabalho que se prop6s a analisar a RMM segundo escolaridade no Mato
Grosso do Sul, foi verificado que a RMM de mulheres que ndo possuiam nenhum ano
no sistema formal de ensino e as da que possuiam de um a trés anos eram de 193,1 e
326,1, respectivamente, enquanto as que possuiam de quatro a sete anos e oito a 11 anos

de estudos foi de 87,1 e 49,0, respectivamente??.

Desse modo, observa-se que, quanto maior a escolaridade das mulheres, menor
a chance de ocorréncia de 6bito materno. Além do mais, visto que essas multivariaveis
— raga/cor, estado civil e escolaridade — estdo intimamente relacionadas, a

vulnerabilidade das mulheres que se encontram nesses grupos séo potencializadas.

Outras doencas e afeccdes especificadas, doencas do aparelho circulatorio,
embolia obstétrica por coagulo de sangue e hipertensao essencial pré-existente foram as
causas de Obito mais frequente no estudo. A literatura ndo apresenta consenso quanto as
principais causas, estas podem variar conforme o local de analise. Embora haja este

dissenso, é unanime a opinido de que a assisténcia pré-natal adequada é importante para
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gerenciar as condicdes de risco apresentadas em todas as fases da gestacdo e,
consequentemente, combater as diferentes causas que acarretam na mortalidade

materna?s,

No Brasil, entre 1996 a 2018, por exemplo, foi verificado que as causas
obstétricas diretas como hipertensdo, hemorragia, infeccdo puerperal e aborto, dentre
outras, foram mais prevalentes que as causas indiretas, como doencas do aparelho
circulatério, doencas do aparelho respiratorio, Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(AIDS, sigla em inglés para Acquired Immunodeficiency Syndrome) e doencas

infecciosas e parasitarias maternas®.

J& na cidade de Fortaleza, capital do Ceara, as causas indiretas predominam,
com destaque as doencas infecciosas e parasitarias, doencas do aparelho respiratério e
do aparelho circulatorio, seguidas por eclampsia e pré-eclampsia, doenca hipertensiva
especifica da gestacdo e o aborto, estas Gltimas categorizadas como diretas?*. Nesse
contexto, € necessario enfatizar a importancia da singularidade dos territorios para o

planejamento das acdes em saude.

Referente ao tipo do dbito, consta-se no estudo que a maioria ocorreu em até 42
dias ap6s o término da gestacdo e em unidades hospitalares. Em uma caracterizacdo
epidemioldgica dos Obitos maternos realizado em Recife entre o periodo do ano 2000 a
2006, é verificado que os nUmeros permanecem praticamente inalterados, com poucas
variacdes desde entdo, com exce¢do ao tipo de morte por abortamento, este regrediu

significativamente se comparado os estudos?.

Neste sentido, observa-se a importancia da atencdo a saude e acesso a
informacdo com relagdo ao puerpério, iniciada no pré-natal e continuada na maternidade
através do trabalho das equipes de salude da familia junto as comunidades. Destaca-se
tambem, a relevancia do incentivo a autonomia e autocuidado dessas mulheres durante

esse periodo, a fim de prevenir os 6bitos maternos por causas evitaveis.

Além dessa continuidade da assisténcia na fase puerperal, outra pratica

importante para a prevencdo da mortalidade materna por causas evitaveis sdo as
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investigagBes dos obitos, como verificado na capital pernambucana, onde a mesma
apresentou uma taxa de quase 100% de investigacdo. Incorporado a lista de agravos de
notificagdo compulséria em 2014%°, a mortalidade materna ganhou visibilidade.
Acrescido a este fato, a implantacdo dos Comités de Mortalidade Materna também se
apresenta como um dispositivo necessario, sendo um espaco técnico, politico e social

importante na reducdo da mortalidade materna?’.

No que concerte a RMM, Recife apresenta uma tendéncia de queda no periodo
analisado. Exceto no ano de 2015, os demais anos apresentam uma razdo de mortalidade
materna abaixo que cumpre meta estabelecida na Agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentavel — 70 mortes por 100.000 nascidos vivos -8, No entanto, embora tenha
ocorrido uma reducdo expressiva na RMM, esses valores ainda sdo inaceitaveis, visto

que 95% dessas mortes s&o evitaveis>e,

E possivel perceber, por fim, uma discrepancia dos casos de mortalidade
materna ao longo dos territérios do Recife. Verifica-se que ndo hd um padrdo de
distribuicdo dos casos na cidade. No que se refere a mortalidade materna, tal discrepancia
ja era notada entre os distritos sanitarios nos anos de 2000 a 2006, quando uma pesquisa
revelou as desigualdades da RMM entre seus bairros®®. Tais singularidades evidenciam
a adocdo de medidas especificas e focalizadas ao longo da cidade, com mais afinco nas

areas mais criticas.

CONCLUSAO

Os 6bitos maternos que aconteceram na cidade do Recife, Pernambuco, durante
o0 periodo analisado sdo em sua maioria sofridos por mulheres na faixa etaria de 30 a 39
anos, pardas, solteiras e com o ensino médio. A causa mais frequente dos 0bitos séo as
doencas e afeccOes especificas, ocorridos em um periodo de até 42 dias ap6s o fim da
gestacdo, em unidades hospitalares e sendo investigados quase que sem totalidade.

Conclui-se ainda que a Raz&o de Mortalidade Materna vem sofrendo variag6es ao longo
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dos anos, apesar de apontar para uma tendéncia de queda, e que h& disparidade quando
a distribuicdo espacial destes dbitos ao longo dos distritos sanitarios do municipio.

Conhecer as caracteristicas epidemiologicas dos obitos maternos € o primeiro
passo para qualificar o enfrentamento desta problematica, que ainda se apresenta como
um importante desafio de salde publica. O aspecto sociodemografico revela-se
intrinseco a tal questdo, sendo necessario que haja sensibilidade por parte dos 6rgaos
gestores e dos servicos de salde para inclui-los nos processos de requalificacdo da satde
da mulher, uma vez que a salde materna € um direito humano e, portanto, os ébitos

maternos se configuram como violagao desses direitos.
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POSFACIO

Redigir este posfacio representou um chamado para assumir um
posicionamento, bem como uma grande satisfacdo em discorrer sobre o tema da saude
materno-infantil. Essa satisfagdo vem do conhecimento que adquiri sobre 0s textos
produzidos e reunidos neste volume, resultante da louvavel iniciativa em divulgar
trabalhos e pesquisas em um tema tdo relevante como a saude materno-infantil. Tema
esse, bastante amplo, podendo reunir praticas e saberes baseados nas ciéncias da saude,

ciéncias humanas e sociais.

Como enfermeiro, atuando ha anos na assisténcia de enfermagem obstétrica e
neonatal, tenho vivenciado avancos na implementacdo de modelos de assisténcia que
valorizam o conhecimento multiprofissional, a interdisciplinaridade e a individualizacéo

do cuidado, centrado na usuaria/usuario.

Mesmo com todos os esforgos, seja por parte do poder publico ou pelo controle
social e das universidades, ainda apresentamos indices preocupantes de mortalidade
materna e satisfacdo por partes das usudarias para com os servicos de salde, reforcando a
necessidade urgente de fortalecer as iniciativas exitosas, bem como multiplica-las em

todo territorio nacional.

Inimeros congressos, producgdes cientificas, foruns de debates, movimentos
organizados de mulheres e associacdes de profissionais discutem e apresentam as
possiveis solugdes que podem transformar o cenario da saide materno-infantil em nosso
pais. Podemos afirmar, portanto, que vém ocorrendo um crescimento (mais lento do que
eu desejaria), na implementacgéo de politicas publicas voltadas nessa area. A enfermagem
obstétrica e neonatal vem se destacando no crescimento desse campo de atuacéo,
reforcando a necessidade do trabalho em equipe, do fortalecimento das redes de cuidados

centrado na usuéria e do investimento na qualificacdo profissional e dos servicos.

Podiamos nos questionar qual seria a reviravolta na saide materno-infantil

necessaria para aléem dos modelos predominantes empregados? Qual o papel da
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enfermagem e das demais profisses da salde na busca por um modelo de assisténcias
centrado na mulher? O que a pandemia de COVID-19 nos traz de aprendizado para a
nossa salde humana e ambiental? Essas questfes podem fomentar o interesse por mais
estudos com enfoque na saude materno-infantil, proporcionando melhorias na

assisténcia empregadas hoje e no futuro.

As organizadoras desse e-book (as quais agradeco pelo convite para escrever
este posfacio) conseguiu mobilizar varios autores, das mais variadas profissées, reunindo
importantes textos neste volume, de relevancia para a salde e bem-estar de mulheres,
bebés e suas familias. Temas desde avangos no diagndstico por imagem, violéncia
contra a mulher e humanizacdo no cuidado neonatal, sdo exemplos de trabalhos

publicados nesse volume. O que confirma como é amplo o tema apresentado.

Parabenizo a todas (os) as envolvidas (0s) na construcdo, elaboracdo e

divulgacéo dessa obra.

Emanuel Nildivan Rodrigues da Fonsecal?®

123 Mestre em Enfermagem. Enfermeiro obstetra lotado na clinica obstétrica do Hospital Universitario Lauro
Wanderley da Universidade Federal da Paraiba. Professor do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Salude da
Universidade Federal de Campina Grande.
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