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Nenhuma parte desta obra pode ser reproduzida, distribuida ou
transmitida por qualquer meio, eletrénico ou mecanico, sem
permissao prévia por escrito da autora.

Nota importante:
e EHste livro tem carater informativo e educativo.
e Nio substitui a orientacao de um médico veterinario.

e Sempre consulte um profissional habilitado para avaliagao,
diagnostico e tratamento do seu animal.
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Dedico este livto a todos os animais de
estimagao, fontes inesgotaveis de afeto e
companheirismo, € aos seus tutores, que com
dedicagao e responsabilidade garantem seu bem-
estar.

Que cada pagina traga inspira¢ao, cuidado
e aprendizado sobre esses pequenos amigos de
quatro patas que tanto transformam nossas vidas.
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“Um animal de estimagao é mais do que presenca:
¢ a certeza de que nunca estaremos sozinhos.”

— Vanessa Maria Dias
—_» J
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PREFACIO

Desde a infancia, sempre sonhei em dedicar minha vida aos
animais. Os pugs, com seus olhos expressivos e respira¢ao unica,
conquistaram um espago especial no meu coragdo e se tornaram
parte essencial da minha trajetéria como médica veterinaria.

Este livro nasceu do desejo de unir duas forcas que sempre
me acompanharam: o amor pelos animais e a responsabilidade de
difundir conhecimento técnico-cientifico acessivel e util para
tutores. Ao longo destas paginas, apresento orientagoes
fundamentadas em literatura cientifica, guias internacionais de
referéncia e observacOes praticas do convivio direto com minhas
proprias pugs.

Mais do que um manual de cuidados, esta obra é um convite
a compreender que cada pug ¢ unico e merece ser tratado com
respeito, atengdo e consciéncia. Minha intencao ¢é oferecer
informagdes confiaveis que ajudem a melhorar a qualidade de vida
da raga, a0 mesmo tempo em que valorizamos o vinculo emocional
que une humanos e caes.

Espero que, ao virar cada pagina, vocé encontre clareza,
confianga e inspiragao. Que este livro sirva como uma ponte entre
ciéncia e pratica, reforcando que, na medicina veterinaria, o cuidado
responsavel deve sempre caminhar junto ao bem-estar animal.
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SOBRE ESTE LIVRO

Este livro é uma obra dedicada aos cides braquicefalicos,
reunindo conhecimento cientifico, referéncias da literatura
veterinaria e observagdes praticas do convivio direto.

Estruturado em quatro partes, combina contexto histérico da
raga, informagoes técnicas sobre cuidados preventivos e reflexdes
sobre o vinculo humano-animal. O objetivo é oferecer aos tutores
um guia claro e fundamentado, que auxilie no reconhecimento das
particularidades anatomicas e emocionais da raga, na prevencao de
problemas de saide comuns e na constru¢do de uma convivéncia
mais consciente e responsavel.

Mais do que um manual, esta obra representa uma
contribui¢ao para a difusao de informagdes de qualidade, integrando
ciéncia, saude e bem-estar.

13



INTRODUCAO

Ha quem diga que os pugs foram moldados para o colo
humano, e talvez seja verdade. Com seus olhos expressivos, focinho
achatado e aquele ronco inconfundivel, eles ndo apenas ocupam
nossos lares, mas também se instalam nos cantos mais profundos
do nosso coracio.

Quando conheci minha primeira pug, vivi um daqueles
encontros que parecem pequenos a primeira vista, mas que mudam
o rumo da vida. Desde entio, Maggie e Maya, minhas companheiras
de quatro patas, tém me ensinado diariamente sobre amor, paciéncia
e presenca.

Este livto nasceu desse vinculo afetivo, mas também da
necessidade de reunir e compartilhar conhecimento de qualidade
sobre a raca. Amar um pug ¢ simples, cuidar bem de um exige
responsabilidade,  aten¢ao, dedicacilo e cuidado.  Suas
particularidades fisicas e emocionais requerem mais do que carinho,
pedem compreensdao, manejo adequado e consciéncia sobre suas
condig¢des de saude especificas.

Ao longo destas paginas, apresento uma combinacio de
referéncias cientificas, literatura veterinaria e observagOes praticas
de convivéncia com a Maggie e a Maya. O leitor encontrara a histéria
da raca, suas caracteristicas encantadoras ¢ desafiadoras, os
principais problemas de saude que merecem atenc¢ao, bem como
reflexGes sobre afeto, conexao e despedida.

Este livto nio se limita a ser um manual técnico, nem se
restringe a recordagoes pessoais. Trata-se de uma obra informativa
e acessivel, que integra evidéncias da literatura cientifica e
experiéncia direta no cuidado com esses caes. O objetivo é oferecer
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conhecimento sélido, aliado a sensibilidade necessaria para compre-
ender as particularidades da raca. Mais do que um guia, é um convite
para promover saide, bem-estar e qualidade de vida, reconhecendo
que, mesmo diante de desafios respiratorios e anatomicos, 0s pugs
nos inspiram a valorizar cada respiragio e a cultivar vinculos
baseados em cuidado consciente.

@

Seja bem-vindo a esta jornada. “
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PARTE |

CONTEXTO HISTORICO E COMPORTAMENTAL
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“Desde sua origem, o pug foi criado para ser companhia. E por
isso que eles parecem ter a missao de estar sempre ao nosso lado,
lembrando-nos do valor de uma vida vivida com afeto e
proximidade.”
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CAPITULO|

HISTORIA E EVOLUGAO DA RAGA

Quando penso nesta jornada, ndo consigo evitar imaginar
esses pequenos caes atravessando séculos, carregando com eles uma
heranc¢a que vai muito além do aspecto fisico encantador. Eles sio
verdadeiros sobreviventes de uma tradicio que mistura cultura,
histéria e, sobretudo, amor a companhia humana.

A histéria documentada do pug remonta a antiga China,
especialmente ao periodo da Dinastia Han (206 a.C.—220 d.C.),
quando esses cies eram valorizados como simbolos de status e
protecao espiritual. Eram considerados companheiros da realeza e
viviam cercados de privilégios: roupas especiais, aposentos proprios
e até servos dedicados exclusivamente a cuidar deles.

Para os chineses antigos, esses cdes nao eram apenas um
animal doméstico, mas também um guardido espiritual, associado a
boa sorte e a capacidade de afastar energias negativas. Suas rugas
caracteristicas e o focinho achatado eram vistos como marcas quase
misticas, que refor¢avam sua importancia simboélica dentro da
cultura.

Com o tempo, esses cdes comegaram a viajar para além da
China, levados por mercadores e diplomatas. A Rota da Seda foi
uma das principais vias de disseminag¢ao, conectando o Oriente ao
Ocidente e permitindo que essa raca chegasse as cortes europeias. E
fascinante imaginar a travessia desses pequenos caes em caravanas ¢
embarcagoes, até encontrarem um novo espa¢o cultural do outro
lado do mundo.

18



Na Europa, a raga assumiu outro papel: nio mais associado
a0 misticismo, mas ao prestigio da nobreza. Durante os séculos XVI
e XVII, eles foram retratados em pinturas ao lado de duques,
principes e rainhas, como simbolos de status, lealdade e elegancia.

Na Holanda, tornaram-se mascotes oficiais da Casa de
Orange ap6s um episodio lendario: um pug teria salvado o principe
Guilherme 1 de Nassau durante a Guerra dos Oitenta Anos,
alertando-o de um ataque noturno. Desde entao, a raga passou a ser
considerada simbolo de fidelidade e coragem no pafs.

Na Inglaterra, a popularidade desses cdes atingiu o auge no
século XIX, durante o reinado da Rainha Vitéria, que mantinha
diversos caes da raga em sua companhia. A preferéncia da monarca
ajudou a difundir ainda mais a presenca dos pugs entre a aristocracia
britanica.

Na Franca, conquistaram espago em saldes literarios e circulos
artisticos, tornando-se companheiros de escritores, pintores e
membros da alta sociedade. Essa combinagao de prestigio cultural e
carinho cotidiano consolidou a raca como um {cone em diversos
paises.

Apesar de mudancas de cenario e geografia, uma caracteristica
permaneceu inalterada ao longo dos séculos: o pug sempre foi
criado para ser um cao de companhia. Diferente de racas destinadas
a caga, a0 pastoreio ou a guarda, sua funcao primordial sempre foi
estar ao lado dos humanos, oferecendo presenca, afeto e lealdade.

Ter um cao é compartilhar a vida com um amigo dedicado aos
momentos mais simples: uma tarde tranquila no sofa, um passeio
curto ou até o conforto silencioso de um ronco caracteristico. Essa
simplicidade, que une amor e presenga, ¢ 0 que torna a raga tao
especial.

Quando observo Maggie e Maya, minhas companheiras de
quatro patas, vejo reflexos dessa heranca milenar. Seus olhos
expressivos carregam O mesmo encanto reverenciado por
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imperadores e aristocratas, sua alegria diaria lembra a leveza dos
encontros em palacios e saldes europeus. Mais do que tudo, elas me
recordam que o verdadeiro valor do pug estd em sua capacidade de
estar presente, de oferecer amor incondicional, sempre.

A histéria desses cdes, em muitos sentidos, é também a
histéria do desejo humano por companhia genuina. Em um mundo
que corre rapido demais, eles nos convidam a desacelerar e valorizar
os lacos que realmente importam. E por isso que, ainda hoje,
continuam conquistando coragées em diferentes partes do planeta:
porque carregam em si a esséncia de um amor que atravessa séculos
e fronteiras.

20



“O pug nao ¢ apenas um companheiro, ¢ um reflexo de amor
constante. Ele nos lembra, todos os dias, que a vida ¢ feita de
presenca, carinho e pequenas alegrias.”

21



CAPITULO I

ASPECTOS EMOCIONAIS E COMPORTAMENTAIS

Quem ja conviveu com um pug sabe que eles nao sio apenas
caes de estima¢ao. Estudos em comportamento animal mostram
que a presenga de cdes pode reduzir niveis de estresse e ansiedade
em humanos, e essa raga, em particular, parecem ter uma habilidade
natural para estabelecer vinculos emocionais intensos. Talvez seja o
olhar profundo, que parece carregar uma alma antiga, talvez seja o
ronco suave que embala o0 ambiente com ternura. Mas, sem duvida,
¢ a soma de pequenos detalhes que os torna incomparaveis.

Sio caes de personalidade que abraga de forma unica. Se ha
uma palavra que os define, ¢ proximidade. Eles nao suportam a ideia
de solidio, nem para si nem para os humanos que amam. Preferem
estar sempre por perto, como sombras afetuosas que seguem cada
passo do tutor. E o tipo de cdo que se recusa a esperar do lado de
fora da porta, ele quer participar, estar junto, mesmo que seja apenas
para deitar ao lado enquanto vocé 1€ ou trabalha.

Essa caracteristica tem impacto direto no emocional de quem
convive com eles. Observac¢oes de convivéncia mostram que 0s caes
costumam se aproximar em momentos de tristeza, ansiedade ou
cansago, oferecendo apoio silencioso com um olhar atento ou uma
lambida delicada, como se dissessem: “vocé nao esti soginho”. Pesquisas
em psicologia e¢ medicina veterinaria reforcam esse efeito, a
interagao com os animais pode reduzir a pressao arterial, diminuir
hormonios do estresse como o cortisol e estimular a liberacdo de
ocitocina, o hormoénio do bem-estar.
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Com o humor que s6 eles possuem, os pugs sio naturalmente
engracados e nem precisam tentar. O jeito atrapalhado de andar, a
corrida compacta de pernas curtas, ou até a forma de dormir de
barriga para cima com a lingua de fora transformam qualquer dia
dificil em uma cena leve. Até seus resmungos, bufos e pequenos
grunhidos carregam algo de comico e encantador, como se cada som
fosse parte de um idioma préprio que os humanos tém o privilégio
de ouvir.

Talvez o que mais emocione, no entanto, seja o olhar, os olhos
grandes, redondos e expressivos parecem conter uma variedade de
sentimentos que reconhecemos de imediato: ternura, curiosidade,
alegtia, preocupacio. F comum perceber que eles “pedem” algo
apenas com os olhos, ou que demonstram felicidade pelo brilho no
olhar. Essa comunicagao silenciosa cria uma conexiao profunda,
quase como se existisse uma linguagem partilhada entre animal e
humano.

Outra caracteristica marcante é a teimosia, mas, longe de ser
um defeito, ela contribui para o charme da raga. Quando decidem
que querem algo, insistem de forma quase irresistivel: inclinando a
cabeca, emitindo pequenos sons ou tentando subir no colo com
todo o esforco do mundo. E, muitas vezes, conseguem o que
querem, porque ¢ dificil resistir a tanta dogura.

Ter um animal em casa significa transformar os momentos
mais simples do dia em experiéncias afetivas. A hora de dormir, por
exemplo, vira celebracio do aconchego: eles se enroscam nas
cobertas, dormem colados ou até sobre vocé, como se quisessem se
fundir ao corpo do tutor. Até atividades comuns, como assistir a um
filme ou trabalhar, mudam de tom quando um pug esta presente,
deitado aos pés ou apoiando a cabe¢a no colo, com um ronco
tranquilo que transmite calma.

Embora compartilhem muitas caracteristicas, cada um tem
sua propria maneira de demonstrar afeto. Alguns buscam contato
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constante, outros se expressam com olhares silenciosos, enquanto
alguns sao mais brincalhdes e arrancam sorrisos como forma de
amor. Essa diversidade de personalidades torna a convivéncia com
eles ainda mais rica cada um tem sua assinatura emocional Unica.

Até o que, em outras ragas, poderia ser visto como defeito,
neles se transformam em encanto. Os roncos, comuns devido 2 sua
anatomia braquicefalica, acabam sendo interpretados como sons
familiares e reconfortantes, quase como uma trilha sonora relaxante.
Seus suspiros frequentes também reforcam a impressio de que
carregam sentimentos humanos, o que contribui para a ideia de que
eles “sentem como a gente”.

Mais do que companhia, eles oferecem uma conexao
emocional genuina. Observadores descrevem essa raga como
composta por cides capazes de notar mudangas sutis no humor do
tutor, respondendo com empatia: deitam-se ao lado, colocam a pata
sobre a mao ou simplesmente permanecem presentes em siléncio.
Pequenos gestos, mas carregados de significado.

Apesar do corpo compacto, 0 pug parece carregar um coragao
imenso. Ele nao exige muito nao precisa de grandes aventuras, basta
estar junto. Dividem afeto com criangas, adultos, idosos e até com
outros animais. Sua sociabilidade natural os torna verdadeiros
mediadores de carinho.

E dificil colocar em palavras o impacto de ter um desses na
rotina. Algo muda: hd mais risos, mais siléncios confortaveis, mais
pausas para momentos simples. Eles ensinam, sem esforco, licdes
profundas sobre presenca, carinho e simplicidade. Mostram que nao
¢ preciso muito para demonstrar amor: as vezes, basta um olhar, um
ronco de fundo ou um corpo quente encostado ao seu.

No fim, os pugs siao especiais porque nos lembram do
essencial. Em um mundo acelerado e cheio de distracées, eles sio
uma ancora emocional. Um lembrete diario de que o amor pode ser
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silencioso, engracado, teimoso e roncador, mas sempre verdadeiro.
Mais do que animais de estimag¢io, sio companheiros de alma. E
uma vez que um cao entra na sua vida, deixa marcas profundas nao
apenas no sofa, mas, sobretudo, no coragao.
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“Os pugs nos ensinam que o amor se manifesta nas pequenas
agoes, nos gestos silenciosos e na presenga constante. Cada olhar,
cada ronco, cada pulo de alegria é uma lembranca de que, as vezes,
o afeto mais poderoso nio precisa de palavras.”
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CAPITULO III

CONVIVENCIA E VINCULO

Conviver com um pug ¢ descobrir que o amor pode estar nos
menores gestos. Eles ndo precisam de palavras para se fazer
entender, nem de grandes agdes para demonstrar afeto. Um olhar
atento, um ronco suave ao lado da cama, uma lambida em um
momento dificil, ¢ nesses detalhes que mora o amor silencioso, mas
poderoso, que eles oferecem aos humanos que escolhem amar.

Mais do que animais de estimagdo, eles tornam-se
confidentes, companheiros inseparaveis, guardides de memorias e
membros da familia. Neste capitulo, compartilho experiéncias
pessoais com Maggie e Maya, que ilustram de forma clara como essa
conexao é real e transformadora.

Maggie, ¢ a mais velha, tem um dom: ela entende meus
silencios. Nos dias em que o mundo parece pesado, quando o
cansago mental se acumula em camadas invisiveis, ela se aproxima
com calma. Sem latir, sem agitacao. Apenas deita a cabe¢a no meu
colo e suspira. E um gesto simples, mas profundamente simbélico.
Ninguém precisa me perguntar como estou, ela ja sabe.

Esse tipo de conexio ¢é dificil de explicar em termos praticos.
Maggie nunca foi treinada para “consolar”. E algo que vem de
dentro, como uma empatia natural. Estudos cientificos mostram
que caes sdo capazes de perceber mudangas sutis no
comportamento humano e responder a elas. Quando percebo sua
aproximagao silenciosa, sinto na pratica o que a ciéncia descreve: um
vinculo emocional que reduz o estresse, diminui a solidao e
promove bem-estar.
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Maya, por outro lado, é pura alegria em forma de cdo. Curiosa,
brincalhona, impossivel de ignorar. Enquanto Maggie é a calma,
Maya ¢ a energia. Ela transforma o simples ato de dobrar roupas em
brincadeira, insiste em sentar no meu pé enquanto trabalho e, as
vezes, late para o aspirador como se estivesse salvando a casa de um
monstro. Essa espontaneidade ¢é sua forma de me lembrar da leveza
da vida, de arrancar sorrisos em meio a correria dos dias.

Elas tém esse talento raro de modificar o clima de uma casa
apenas com sua presen¢a. Nao precisam de grandes gestos para
preencher os espagos, basta estarem 1a. A casa fica mais viva, mais
humana, mais cheia de pequenos sons e siléncios confortaveis.
Quem ja morou sozinho e depois compartilhou a vida com um
animal entende bem, ¢ a diferencga entre o eco e o aconchego, entre
o vazio e a companhia.

E esse impacto nao é apenas uma sensacio emocional. A
ciéncia confirma: interagir com animais pode reduzir os niveis de
cortisol, hormoénio do estresse, diminuir a pressao arterial, aumentar
a producio de ocitocina, o hormoénio do amor e estimular a
liberacdao de endorfinas durante o contato fisico. Ou seja, quando
Maggie deita no meu colo ou quando Maya me arranca um sortiso
com sua travessura, nao é apenas emogao, é neurobiologia do afeto
em acao.

Os pugs também se tornam parte da memoria afetiva de uma
familia. Eles aparecem nas fotos, nas conversas, nos gestos
cotidianos. Cada ronco, cada olhar, cada brincadeira deixa marcas
emocionais que permanecem por anos. Mesmo quando se vao, sua
auséncia ¢ sentida como a de um membro querido, porque seu papel
nunca foi apenas de animal de estimagao, mas de companheiro de
vida.

Até no luto eles nos ensinam algo: a valorizar cada momento.
O tempo com eles ¢ limitado, e talvez por isso tao precioso. Seus
olhos nos lembram de viver o agora: aproveitar o colo, o cochilo no

28



sofa, o passeio simples. E essa urgéncia do amor canino que torna
tudo tao profundo.

Eles tém um jeito dnico de demonstrar gratidio. Nao
precisam de palavras nem de presentes. Sao gratos pela companhia,
pelo cuidado, pelo toque. Eles niao exigem perfeicio, sé querem
estar juntos. B, quando estio, todo o corpo expressa alegtia: os
olhos brilham, a respiracao muda e o rabinho enrolado abana como
um ponto de exclamacao de felicidade.

No fim, eles nos mostram que amar é simples. Que estar
presente é suficiente. Que um olhar pode valer mais do que mil
palavras. E que, no final das contas, as conexdes mais verdadeiras
sao feitas de presenca, afeto e lealdade silenciosa.

As historias de Maggie e Maya refletem a de muitos pugs ao
redor do mundo, cdes braquicefalicos que, com seus olhares
expressivos e sons caracteristicos da respiracdo, deixam marcas
profundas na vida de quem os acolhe. Eles nos recordam que o
vinculo humano-animal é uma das formas mais puras de afeto, capaz
de transformar rotinas e gerar memorias inesqueciveis.

Conviver com eles ¢ aprender diariamente sobre resiliéncia,
companheirismo e entrega incondicional. Ao mesmo tempo, ¢é
assumir a responsabilidade de compreender suas necessidades
especificas, garantindo que tenham uma vida digna, saudavel e
repleta de bem-estar. Cada um, com sua individualidade, nos ensina
que o amor verdadeiro exige compromisso e consciéncia, mas
recompensa com uma alegtia silenciosa e transformadora.

Cuidar de um cido braquicefalico nio é apenas oferecer
alimento, 4gua e abrigo. E estar atento a0 ritmo de sua respiracio, a
sensibilidade de seus olhos, ao equilibrio de seu peso e até ao brilho
de seu olhar. F compreender que, por tris de cada ronco e de cada
gesto de afeto, existe um organismo delicado, que depende de nossa
dedicag¢ao para viver plenamente. Ao mesmo tempo, é perceber que,
na simplicidade de seus gestos, eles nos oferecem ligdes que a
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importancia da presenga, do toque e da escuta silenciosa, algo que a
ciéncia descreve, mas que s6 o coracao entende por inteiro.

Maggie e Maya, assim como tantos outros pugs, revelam que
a verdadeira conexdo com um animal vai além da posse ou do
convivio. Trata-se de uma troca profunda, onde o tutor se torna
guardido da vida e do bem-estar do outro, e o cdo, em sua
vulnerabilidade e docura, nos torna humanos mais conscientes,
empaticos e compassivos. Esse é o legado que carregamos ao
escolher compartilhar nossos dias com eles: a certeza de que os
cuidados profilaticos sao, também, uma forma de amor.
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PARTE Il

FUNDAMENTOS CLINICOS E PREVENTIVOS
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“Cada caracteristica, do focinho achatado ao rabinho enrolado, foi
feita para encantar, mas também exige atengao especial. Conhecer
a anatomia dessa raga ¢ mais do que uma responsabilidade: ¢ uma
forma de demonstrar amor consciente. Ao entender melhot seu
corpo, podemos garantir mais saude, conforto e muitos momentos
felizes ao lado do nosso companheiro.”
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CAPITULO IV

PARTICULARIDADES ANATOMICAS E CUIDADOS
ESSENCIAIS

Eles conquistam corac¢oes por onde passam. Com seus olhos
grandes, focinho achatado e rabinho enrolado, os pugs sao
verdadeiros icones de fofura. Mas essa aparéncia encantadora
esconde caracteristicas anatomicas especificas que exigem atencao
especial. Diferentemente de outras ragas, eles carregam no corpo
particularidades que impactam diretamente sua saude, seu bem-estar
e até mesmo seu comportamento. Compreender essa anatomia
unica € o primeiro passo para ser um tutor mais consciente e
cuidadoso.

O pug pertence ao grupo dos cies braquicefalicos, isso
significa que sdo cdes com encurtamento dos ossos do cranio e do
focinho, resultando em uma face achatada, com narinas estreitas e
cavidades nasais reduzidas. Essa conformacao, responsavel por
parte de seu charme, vem acompanhada de desafios respiratérios:
roncos frequentes, respira¢do ruidosa ao caminhar ou se agitar,
intolerancia ao calor e risco de colapso em dias quentes ou durante
esfor¢os intensos.

O tutor deve estar atento, evitando exposi¢ao prolongada ao
sol, priorizando passeios em horarios frescos, garantindo ambientes
ventilados e limitando brincadeiras que deixem o ciao ofegante. Em
casos mais graves, a literatura veterinaria descreve a necessidade de
cirurgias corretivas para ampliar a passagem de ar e melhorar a
qualidade de vida do animal.
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Outro traco marcante da anatomia do pug ¢ os olhos grandes
e proeminentes, que encantam pelo olhar expressivo, mas que estio
mais expostos a traumas e lesdes. Ulceras de cornea, olho seco
denominado como cerato-conjuntivite seca (KCS), entrépio e até o
prolapso ocular em situagoes de trauma siao problemas descritos
com frequéncia na clinica. Por isso, a higienizagao diaria da regiao,
a prevencao de acidentes e o uso de lubrificantes oculares em
animais predispostos sao medidas fundamentais. Consultas
regulares com o médico veterinario ajudam a evitar complicacGes
mais sérias e preservam a saide ocular.

As dobrinhas faciais também sao parte inseparavel do charme
da raga, mas funcionam como um ambiente quente ¢ umido que
favorece o crescimento de fungos e bactérias. Quando nio
higienizadas corretamente, podem gerar dermatites, infec¢oes e
feridas cronicas. A limpeza suave, com produtos adequados e
secagem completa, ¢ essencial para prevenir desconforto e
inflamacdes.

Apesar do porte compacto, o pug possui musculatura firme,
peito largo e estrutura ssea densa. Essa conformagao, somada a
tendéncia ao sedentarismo, favorece o ganho de peso, que por sua
vez agrava problemas respiratorios e articulares, como displasia de
quadril, luxa¢do de patela e doenga do disco intervertebral. A
manutenc¢ao de um peso adequado, com dieta equilibrada, atividade
fisica moderada e pesagens regulares, ¢ uma das principais formas
de garantir longevidade e bem-estar.

A cauda em forma de saca-rolhas, considerada padrio da raga,
também exige cuidado. A base da cauda pode acumular sujeira e
umidade, predispondo a inflamagdes locais. Limpezas regulares
evitam dermatites e desconfortos nessa regiao.

O sistema digestivo do pug, por sua vez, é notoriamente
sensivel. Intolerancias alimentares, gases e fezes amolecidas sao
queixas comuns entre tutores. A oferta de ragdes especificas para
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ragas pequenas ou para animais sensiveis, aliada ao controle rigoroso
de petiscos e a introdugdo cuidadosa de novos alimentos, ajuda a
reduzir esses problemas.

Por fim, ¢ importante lembrar que eles possuem
predisposi¢oes genéticas que aumentam o risco de doengas
respiratorias, dermatologicas e oculares. Manter o calendario de
vacinagao e vermifugacao em dia, evitar exposi¢ado a poeira e
produtos quimicos e observar qualquer sinal de apatia ou mudanga
de comportamento sio medidas preventivas indispensaveis.

Entender é cuidar melhor. A anatomia desta raga ¢ parte do
seu encanto, mas também do seu desafio. Cada detalhe fisico, do
nariz a cauda, traz consigo responsabilidades que o tutor consciente
deve assumir. Ao oferecer os cuidados adequados, protegendo a
respiragao, higienizando olhos e dobras, mantendo o peso sob
controle e garantindo alimentagdio de qualidade ¢ possivel
proporcionar uma vida longa, saudavel e cheia de alegria. Ser tutor
de um pug ¢ estar atento a cada uma dessas particularidades, mas
também ¢ ser recompensado todos os dias com afeto, lealdade e
presenca silenciosa.

Eles conquistam também pela capacidade de adaptacio ao
ambiente doméstico. Por serem caes de companhia, os pugs nao
exigem longos periodos de atividade fisica, mas precisam de
estimulos regulares e interacdes que mantenham corpo e mente
ativos. Jogos leves, enriquecimento ambiental e passeios curtos sao
suficientes para satisfazer suas necessidades, desde que respeitados
os limites respiratorios da raga. A falta de estimulo pode levar ao
tédio e ao ganho de peso, reforgando a importancia de uma rotina

equilibrada.

Outro ponto fundamental esta na satde mental e emocional.
Os cides dessa raca sio extremamente sociais ¢ desenvolvem
vinculos intensos com seus tutores. Essa caracteristica, embora
encantadora, também os torna mais vulnerdveis a ansiedade de
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separacdo. A introducgdo gradual de periodos de independéncia, o
fornecimento de brinquedos interativos e a constru¢ao de uma
rotina estavel ajudam a reduzir o estresse e a promover bem-estar
psicolégico.

Cuidar de um pug ¢ ir além da prevengio de doengas,
oferecendo atengio integral a alimentacao, higiene, exercicios, saude
veterinaria e ao vinculo humano-animal, equilibrando ciéncia e afeto
para garantir bem-estar, longevidade e uma relagio de
companheirismo.
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“Com atengao, amor e cuidados especificos, os pugs podem
respirar, brincar e viver felizes. Conhecer as particularidades da
raga é a melhor forma de demonstrar carinho e responsabilidade.”
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CAPITULOV

ALTERAGOES CLINICAS RESPIRATORIAS

Os pugs sao cides braquicefalicos, ou seja, ttm o cranio
encurtado e o focinho achatado. Essa caracteristica fisica, embora
charmosa, compromete significativamente a estrutura respiratoria.
Conviver com um pug ¢ entender que respirar pode ser um desafio
e que isso exige cuidados especificos no dia a dia.

O palato mole alongado, parte do “céu da boca”, é
frequentemente maior do que o ideal. Isso pode obstruir
parcialmente a garganta e dificultar a passagem do ar, resultando em
roncos mesmo em repouso, engasgos durante atividades fisicas e
esforco respiratério constante. Animais com essa alteracio nao
toleram bem calor, agitacdo ou brincadeiras intensas. A respiracao
se torna rapida, barulhenta e, em alguns casos, perigosa. Estudos em
medicina veterinaria demonstram que a intervencio precoce seja
por adaptagao da rotina ou por procedimentos cirurgicos pode
melhorar significativamente a qualidade de vida desses caes.

Outro trago comum ¢é a estenose das narinas, em que as
aberturas nasais sado pequenas ¢ dificultam a entrada de ar. Isso
obriga o cdo a respirar pela boca, aumentando o esforco e
favorecendo o superaquecimento. Durante os passeios, essa
dificuldade fica evidente, o pug cansa cedo, respira ruidosamente e
pode precisar parar diversas vezes. O uso de coleiras peitorais ¢
indispensavel, pois guias presas a0 pescogo comprimem a traqueia
e ploram o quadro. Em casos graves, a cirurgia de alargamento das
narinas costuma trazer bons resultados.

O colapso de traqueia ¢ outra condicio descrita com
frequéncia na literatura em caes de pequeno porte e tem alta
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incidéncia nos pugs, especialmente quando ha sobrepeso. Os sinais
incluem tosse seca constante muitas vezes desencadeada ao puxar a
guia, dificuldade respiratéria apos exercicios e, em casos mais
avangados, cianose que ¢ a coloragao arroxeada das mucosas devido
a falta de oxigenagdo sanguinea. Embora seja progressiva, pode ser
controlada com medicamentos, ajuste de peso e manejo adequado
da rotina.

O excesso de peso, alids, ¢ um agravante em qualquer
condigao respiratéria. O acumulo de gordura comprime o torax,
dificulta a expansiao pulmonar e aumenta processos inflamatérios.
Por isso, manter o pug dentro do peso ideal ¢ uma das medidas mais
importantes de prevencao. Alimentagao balanceada, limitacao de
petiscos e exercicios leves, mas regulares, sao pilares de saude
respiratoria.

E verdade que pugs roncam, isso faz parte da identidade da
raga. Mas ¢ preciso estar atento a intensidade, frequéncia e contexto.
Quando o ronco ¢ constante, aumenta com o tempo, interrompe o
sono ou vem acompanhado de engasgos, cansago e até desmaios,
pode indicar obstrucao significativa das vias aéreas superiores. A
simples observacao do padriao respiratorio ja ¢ um dado clinico
importante para o veterinario.

O risco de superaquecimento também deve ser levado a sério.
Caes braquicefalicos tém dificuldade para regular a temperatura
corporal, e golpes de calor podem ser fatais em minutos. Respiracao
ofegante extrema, salivacdo intensa, fraqueza e gengivas arroxeadas
sao sinais de emergéncia. Nessas situagOes, é preciso interromper
imediatamente a atividade, resfriar o animal com toalhas umidas e
buscar atendimento veterinario. Jamais se deve deixar um animal
dentro de um carro ou exposto ao sol intenso, mesmo por poucos
minutos.

O acompanhamento veterinario regular ¢é essencial.
Radiografias, endoscopias e exames clinicos especificos ajudam a

39



identificar alteracGes antes que elas causem crises graves. Quanto
mais precoce o diagnostico, mais simples tende a ser o tratamento.
A experiéncia com a Maggie refor¢ou para mim a importancia desse
cuidado. Sempre cheia de energia, ela apresentava dispneia mesmo
apos passelios curtos, algo que no inicio parecia comum. Em um dia
especialmente quente, contudo, percebi sinais preocupantes,
respiragao muito pesada, ronco intenso, fadiga precoce e episddios
de engasgos, chegando até a desmaiar.

Ao leva-la para avaliacdo, foi diagnosticada com alteracoes
compativeis com a Sindrome Obstrutiva das Vias Aéreas dos
Braquicefalicos (BOAS). Para restaurar sua qualidade de vida, foram
necessarios  cinco  procedimentos  cirirgicos  corretivos:
estafilectomia (remog¢do do excesso de tecido do palato mole),
saculectomia  laringea  (retirada dos  saculos laringeos),
amigdalectomia (remoc¢ao das amigdalas), ala-vestibuloplastia
(amplia¢ao das narinas) e, por fim, a cunieformectomia (remogao
das cartilagens cuneiformes das aritenoides), indicada em casos
graves de colapso laringeo.

Todos esses procedimentos foram fundamentais para
melhorar o fluxo de ar, permitindo que Maggie respirasse melhor e
vivesse com mais conforto. A mudanca foi evidente, continuou
sendo a mesma cachorrinha alegre e brincalhona, mas agora com
mais qualidade de vida.

Esse processo me ensinou que respeitar o ritmo do pug ¢é
essencial. Nao se trata de priva-lo de viver, mas de adaptar sua
rotina, garantindo conforto e seguranca. Em muitos casos, a cirurgia
corretiva é a melhor escolha, nao apenas para prolongar a vida, mas
para devolver ao animal algo basico: o simples ato de respirar sem
esforco.

A respiragao ¢ vital, simples assim. Quando ela se torna dificil,
todo o organismo sofre, disposi¢ao, sono, apetite ¢ bem-estar. Por
isso, compreender os problemas respiratorios da raga nao ¢
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opcional, mas parte essencial da responsabilidade de quem escolhe
conviver com um pug. Com conhecimento, atencio e, quando
necessario, interven¢ao médica, ¢ possivel prevenir complicagdes e
oferecer a eles uma vida mais longa, saudavel e feliz.
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“As dobrinhas podem ser pequenas, mas o cuidado que dedicamos
a elas reflete o tamanho do nosso amor e da nossa
responsabilidade como tutores.”
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CAPITULO VI

DERMATOLOGIA

Se existe uma parte do pug que encanta tanto quanto exige
cuidado, ¢ a pele. Macia, delicada e marcada por dobrinhas, ela é
uma das caracteristicas mais visiveis da raca, mas também uma das
mais vulneraveis. O que para nés parece apenas fofura, para eles ¢é
um ponto de aten¢ao constante. A pele fina e sensivel, somada as
pregas faciais e corporais, cria condi¢ées ideais para o acimulo de
umidade, sujeira e micro-organismos. Por isso, compreender a saude
cutanea do cao nao ¢ apenas uma questao estética, mas um cuidado
essencial para seu bem-estar.

Desde cedo percebi essa realidade com a Maya, ainda filhote
em um episoédio marcante, notei que ela se cogava insistentemente,
esfregando o rosto contra o tapete e até contra minhas pernas. Ao
observar com calma, vi as dobrinhas umidas, avermelhadas e
inchadas. O diagnoéstico veterinario foi claro, uma irritagao inicial
que, se ndo tratada, poderia evoluir para infec¢do fungica. O uso de
pomada adequada e maior atengdo a secagem apods a limpeza
resolveram o problema. Esse episédio me ensinou que, em pugs, até
os sinais mais discretos devem ser levados a sério.

As regides mais criticas sdao as pregas do rosto principalmente
ao redor do nariz e dos olhos, o pescoco, as axilas e a regiao ventral.
Nessas areas, calor e umidade favorecem a proliferaciao de bactérias
e fungos. O resultado pode variar desde vermelhiddo discreta até
dermatites dolorosas. A observagao diaria é, portanto, a primeira
forma de cuidado. Conhecer a textura, a cor, o cheiro e até a reacio
da pele ao toque permite identificar alteragdbes precocemente.
Muitas vezes, a coceira repetitiva, o lamber compulsivo de uma pata
ou um ponto avermelhado sio os primeiros sinais de alerta.
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Entre os problemas mais comuns estao as dermatites atopica,
que podem ter origem externa através da umidade, calor, pdlen,
poeira, acaros, contato com produtos quimicos ou interna, como as
alergias alimentares. Nesse ultimo caso, a reacao se manifesta em
coceira generalizada, otites recorrentes, inflamacGes nas patas e até
manchas escuras na pele. A literatura veterinaria aponta que caes
como o pug possuem predisposicao genética para hipersensibilidade
cutanea, o que refor¢a a importancia da alimentagao adequada.

Infecgbes bacterianas e fingicas também sdo frequentes,
sobretudo quando a pele permanece molhada ou suja. Muitas vezes,
elas se revelam pelo mau cheiro caracteristico, pela secregao e pela
dor local. Nem toda vermelhidao é dermatite e nem toda coceira é
alergia, apenas a avaliagio profissional permite distinguir
corretamente e indicar o tratamento.

A alimentagao tem papel central na saude da pele. Dietas de
qualidade, ricas em proteinas bem absorvidas, associadas a acidos
graxos como o 6mega-3 e antioxidantes, ajudam a manter a barreira
cutanea integra, reduzem inflamagoes e conferem brilho ao pelo. A
troca da ragdo, quando orientada por um veterinario, pode
transformar completamente a saide dermatolégica de um pug.

Além da dieta, o ambiente influencia diretamente. Locais
umidos e abafados favorecem fungos, camas que retém calor ou
tecidos sintéticos podem causar alergias de contato, e até produtos
de limpeza perfumados usados no chio podem irritar a pele ventral
e os coxins do cdo. Manter os espagos ventilados, optar por tecidos
naturais e usar produtos neutros faz toda a diferenca.

O banho, por sua vez, deve ser feito com cautela. Banhos
excessivos removem a oleosidade natural da pele, deixando-a mais
vulneravel. Produtos suaves, proprios para caes de pele sensivel, sao
sempre a melhor escolha.
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E comum que tutores, na tentativa de ajudar, usem produtos
humanos, como pomadas, hidratantes ou lencos umedecidos. Isso é
um erro perigoso. A pele canina tem pH e caracteristicas diferentes
da humana, e substancias aparentemente inofensivas podem causar
lesGes graves. Por isso, qualquer produto deve ser previamente
indicado por um veterinario.

Ao longo dos anos com Maggie e Maya, aprendi a reconhecer
cada nuance de sua pele. Sabia quando uma mancha era apenas
sujeira e quando poderia ser o inicio de uma dermatite. Diferenciava
o cheiro natural da pele saudavel daquele odor azedo tipico de
infec¢ao. E, acima de tudo, entendi que esse cuidado nao era apenas
um compromisso com a saude fisica delas, mas também uma forma
concreta de expressar amor.

Cuidar da pele de um pug ¢ estar atento aos pequenos sinais,
¢ assumir a responsabilidade de proteger uma parte delicada e
essencial da sua saide. Mais do que estética, ¢ bem-estar real. E em
troca, recebemos o que s6 eles sabem dar: afeto sincero, lealdade
silenciosa e momentos de alegria que fazem todo cuidado valer a
pena.
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“Os olhos de um pug nos lembram diariamente de olhar para a
vida com curiosidade, amor e sensibilidade, assim como eles fazem
conosco.”
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CAPITULO VII

OFTALMOLOGIA

Olhos grandes, redondos e cheios de expressao, essa é uma
das marcas mais irresistiveis do pug. Cada olhar parece carregar um
convite silencioso a cumplicidade, como se houvesse um mundo
inteiro traduzido em dois globos oculares. Nao ¢ a toa, tantos
tutores dizem que seus pugs “falam com os olhos”. Mas esse mesmo
traco encantador traz responsabilidades que niao podem ser
ignoradas. A anatomia ocular da raca com membrana exposta, globo
avancado e cornea delicada torna cada piscar um ato vulneravel,
cada arranhdo um risco em potencial.

Com a Maya, essa vulnerabilidade se tornou ainda mais
evidente quando enfrentamos um episédio critico, ela precisou
passar por uma enucleagao, a remogao cirurgica do globo ocular,
apos o desenvolvimento de uma descemetocele associada a tlcera
de cérnea infectada. A descemetocele é uma perfuragdo tio
profunda da cérnea que apenas a membrana de Descemet, a camada
mais interna, mantém a integridade do olho. E como uma ferida que
pende por um fio, com risco real de rompimento subito, dor intensa
e contaminagao grave.

Tudo aconteceu em questao de poucos dias. Primeiro, um
ponto transparente e brilhante parecia algo pequeno. Mas logo
vieram o desconforto, o lacrimejamento e a dor visfvel. A avaliagao
veterinaria foi clara, estivamos em uma corrida contra o tempo. A
decisdo pela enucleagio foi tomada rapidamente, apos a tentativa de
realizacao do flap da terceira palpebra. No entanto, o caso da Maya
era critico, a cornea nao resistiu e acabou se rompendo. Para evitar
sofrimento e complicagoes ainda maiores, a enucleagao foi realizada
de forma emergencial. O procedimento ocorreu sob anestesia geral,
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com a remoc¢ao cuidadosa do globo ocular, sutura da 6rbita e todos
os cuidados necessarios para reduzir o impacto estético e garantir
seguranca. O poés-operatorio exigiu disciplina, manter a area limpa,
impedir que ela cogasse com o colar protetor, administrar
antibidticos e analgésicos e observar atentamente qualquer sinal de
complicagio.

A recuperacao da Maya me ensinou muito sobre resiliéncia.
Em poucos dias, ja buscava nosso olhar com o mesmo afeto de
sempre. Aquela auséncia fisica ndo significou perda de identidade,
mas sim transformagdo. O que parecia incompleto tornou-se
simbolo de for¢a. E eu compreendi que agir com rapidez nio salva
apenas a visao, salva também o conforto, a dignidade e o equilibrio
emocional do animal e da familia.

A descemetocele é apenas um dos varios problemas oculares
que acometem os cdes. As ulceras de cornea, muito comuns,
geralmente surgem por traumas, ressecamento ou atrito constante.
Elas provocam dor intensa, lacrimejamento, sensibilidade a luz e
piscadas frequentes. Se ndo tratadas, podem evoluir rapidamente
para perfuracbes. Outro problema recorrente ¢ o olho seco
(ceratoconjuntivite seca), em que ha produgdo insuficiente de
lagrimas, deixando a superficie ocular desprotegida contra poeira,
microtraumas e infecgdes. Também sdo frequentes o prolapso da
glandula da terceira pélpebra, popularmente conhecido como
“cherry eye” e o glaucoma, silencioso e progressivo, mas devastador
se nao diagnosticado precocemente.

O tutor precisa estar atento a sinais claros, olhos vermelhos
ou inchados, secre¢Oes espessas, piscar excessivo, evitar a luz, cogar
com as patas, perda de brilho ou aquele olhar triste que denuncia
desconforto. Qualquer mudanga deve ser encarada como alerta.

A prevenciao ¢ um ato diario. Limpar suavemente ao redor
dos olhos com pano limpo ou solu¢io recomendada, evitar
brincadeiras que envolvam objetos pontiagudos ou movimentos
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bruscos, garantir ambientes seguros e arejados. Em casos de olho
seco, colirios lubrificantes prescritos devem ser usados de forma
continua, mesmo quando nao ha sintomas aparentes. RevisGes
oftalmoldgicas periddicas sao indispensaveis, porque muitos
problemas evoluem em siléncio até se tornarem urgéncia.

E fundamental destacar, nunca use colitios humanos em cies.
A composicao, o pH e os principios ativos sao diferentes e podem
causar danos irreversiveis. Esse ¢ um erro comum entre tutores
bem-intencionados, mas perigoso. Apenas o veterinario oftalmo-
logista pode indicar a medicagao correta.

Ao longo dos anos, aprendi que os olhos do pug sio ao mes-
mo tempo a sua maior beleza e sua maior fragilidade. Eles sao
janelas abertas, que precisam ser protegidas com vigilancia
constante. A histéria da Maya me mostrou, na pratica, que decisoes
rapidas e firmes podem ser dolorosas, mas salvam vidas e devolvem
qualidade ao presente.

Ela continuou nos olhando, mesmo de um lado sé, com a
mesma intensidade de sempre. E foi nesse olhar incompleto, mas
cheio de brilho que encontrei uma licao de amor e de coragem. Ser
tutor ¢ estar pronto para cuidar do que ¢ delicado, proteger o que ¢é
vulneravel e, quando necessario, aceitar a perda como parte do
cuidado. No fim, os olhos dos pugs nos ensinam niao apenas a
enxergar, mas a ver com profundidade o valor da presenca, da
atengao e da responsabilidade.
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“Cada refeicao equilibrada, cada caminhada leve e cada momento
de cuidado é um investimento na saude, na felicidade e na
longevidade do seu pug.”
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CAPITULO VIII

NUTRIGAO FUNCIONAL E CONTROLE DE PESO

E impossivel resistir aquele olhar suplicante que surge no
momento em que se abre a despensa, olhos cheios de expectativa,
corpo se esticando em sinal de que um petisco cairia bem. Essa é
uma cena frequente com os nossos companheiros de focinho
achatado. Olham com tanto amor, que dar uma recompensa parece
ser apenas um pequeno gesto de carinho. Mas, para eles, esse gesto
tem consequéncias reais, o metabolismo menos acelerado e o corpo
compacto fazem com que qualquer excesso de alimento se
transforme rapidamente em peso extra e essa sobrecarga impacta
profundamente a saide e o bem-estar.

Percebi isso de forma clara quando notei a Maggie tentando
subir uma escada. Algo simples se tornou instigante, lento, quase
laborioso. A respiragao estava ofegante, mesmo sem calor intenso,
e a lombar parecia reclamar. Reconhecer que o excesso de peso nao
era apenas um detalhe estético, mas algo que atrapalhava sua rotina,
foi o primeiro passo. A partir dali, ajustamos a alimenta¢ao e
incluimos pequenas atividades para quebrar a inércia, caminhadas
breves, brinquedos que estimulavam movimento e pensamento,
sessOes de acupuntura e fisioterapia. Em algumas semanas, Maggie
retomou a disposi¢ao, os movimentos ficaram mais leves e a escada
deixou de ser obstaculo.

A obesidade traz consequéncias sérias, acelera o desgaste das
articulagcdes, favorecendo o desenvolvimento de osteoartrite,
intensifica os problemas respiratérios, sobretudo em ragas com
dificuldades naturais para respirar, aumenta o risco de doengas
cardiacas, metabolicas como diabetes e até alguns tipos de cancer.
O impacto sobre as vias aéreas ¢ especialmente alarmante, o excesso
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de gordura comprime a caixa toracica e interfere diretamente no
fluxo reduzido de ar. Nao é exagero dizer que cada grama extra
torna a respiracao mais trabalhosa.

A predisposi¢ao genética também conta, o metabolismo mais
lento, a estrutura corporal compacta e a motivacio intensa por
comida formam um combo perigoso. Eles gostam tanto de comer
quanto nés gostamos de vé-los felizes. Mas, apesar disso, a
obesidade pode ser revertida com atengao, rotina e persisténcia.

O controle da alimentacio € essencial. A escolha de uma ragao
de alta qualidade, com boa digestibilidade, proteinas adequadas e
teor moderado de carboidratos simples faz diferenca no
metabolismo. Mas nao basta qualidade, ¢ preciso atencao a
quantidade. Pesar a porgao, seguir a recomendagdo veterinaria e
evitar o “petisco por afeto” sdo praticas que protegem a saude a
longo prazo. Essa é uma batalha diaria, pequenos petiscos contam
tanto quanto a refeicao principal.

Organizar as refeicdes em horarios fixos, no ambiente certo e
sem excessos, ajuda a controlar a gula e transmite seguranga ao cao.
Nesse processo, os petiscos podem ser substituidos por op¢des mais
saudaveis, frutas permitidas, pedagos de legumes cozidos ou até
petiscos funcionais de baixa caloria. O importante é manter o prazer
sem comprometer a saude.

E o movimento, embora desafiador para a raga, ¢ parte
fundamental. Caminhadas curtas, brincadeiras leves e jogos de
procura de petisco estimulam o corpo e a mente sem sobrecarregar.
Essa abordagem ¢ divertida, cria rotina e ajuda a manter o
metabolismo ativo. A Maggie, por exemplo, reagia melhor quando
incluimos um momento leve de brincadeira antes de dormir, em um
espago arejado. Era pouco, mas fazia diferenca para o corpo e para
a mente.
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Nos caes castrados, a atencao deve ser redobrada. A castracao,
além de prevenir doencas reprodutivas e ajustar comportamentos,
reduz o metabolismo basal. Isso significa que, mesmo mantendo a
mesma dieta de antes, o cio tende a acumular gordura. O ideal é
revisar a dieta logo apds o procedimento, reduzir o valor calérico e
incluir atividades leves e regulares.

O envelhecimento também traz mudancgas. A partir dos sete
ou oito anos, os cies reduzem naturalmente o ritmo de atividade, e
o metabolismo desacelera. Isso exige adaptagoes, por¢ées menores,
alimentos mais digestiveis, inclusao de fibras para a saiude intestinal
e, em alguns casos, suplementacao para articulagoes e inflamagoes.

Cuidar do peso e da nutricao ¢ um ato de amor consciente.
Nao se trata de restringir, mas de proteger o futuro. De garantir que
cada passo seja leve e cada respiragao menos trabalhosa. Eles niao
sabem contar calorias, mas sabem quando vivemos esse cuidado. E
um companheiro saudavel ¢ um companheiro mais feliz, ativo e
desperto para compartilhar amor todos os dias.

O acompanhamento veterinario ¢ pega-chave nesse processo.
Consultas regulares nao devem ser reservadas apenas para quando
ha sinais de doenga, mas também para prevenir. Através de pesagens
periddicas, avaliagio da composi¢ao corporal, palpagao abdominal
e exames laboratoriais, o profissional pode acompanhar a evolugio
da sadde e ajustar a dieta conforme a idade, o nivel de atividade ou
eventuais comorbidades.

Garantir um peso saudavel nao ¢é tarefa facil. Exige
constancia, disciplina, paciéncia e, acima de tudo, inten¢ao. Mas a
recompensa vem em forma de vitalidade, respiracio aliviada,
movimentos mais leves e olhos brilhando. Um cio bem nutrido e
com peso ideal vive mais, sofre menos e aproveita melhor cada
instante ao nosso lado. E esse ¢ o verdadeiro objetivo, prolongar a
saude para multiplicar os momentos felizes.
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“Cada ano com seu cio ¢ um presente precioso. Prolongar sua
vida é, na pratica, prolongar o amor, a alegria e a cumplicidade que
cle oferece sem pedir nada em troca.”
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CAPITULO IX

LONGEVIDADE E QUALIDADE DE VIDA

A busca pela longevidade nos caes é, na verdade, uma forma
de traduzir o amor em cuidado consciente. Quem convive com essa
raga tao singular entende que os anos passam depressa, e que cada
momento vivido ao lado deles tem um valor inestimavel. O tempo,
nesse contexto, nao ¢ apenas uma contagem de aniversarios, mas
uma jornada afetiva que merece ser preservada com atengao,
prevencgio e presenca.

Embora existam fatores genéticos que naturalmente
influenciem o tempo de vida de um cao, a ciéncia veterinaria ja
comprova que as decisdes do tutor tém um impacto direto e
profundo na expectativa de vida e, principalmente, na qualidade
com que ela se desenrola. Alimentagao, atividade fisica, ambiente
emocional, controle de peso, acompanhamento clinico, estimulo
mental e prevenciao de doengas sao pilares interdependentes que

determinam o quao bem o cao vai envelhecer.

Ao longo da vida, o organismo passa por uma série de
transformagdes. Nos primeiros anos, hd energia de sobra,
metabolismo acelerado e capacidade de regeneracao mais eficiente.
Com o tempo, o ritmo desacelera, os tecidos se tornam menos
elasticos, os 6rgaos comecam a demandar mais suporte € os sinais
de desgaste se tornam mais perceptiveis. O tutor atento percebe
esses sinais nao como sintomas de um fim préximo, mas como
convites ao cuidado redobrado.

A longevidade nao esta em evitar o envelhecimento, mas em
garantir que ele aconteca com dignidade. Um cao idoso pode ser
ativo, feliz, expressivo e carinhoso. Pode brincar, explorar,
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acompanhar a rotina da familia e viver com plenitude. Isso, porém,
depende da capacidade do tutor de se adaptar as novas necessidades
do animal fisicas, cognitivas e emocionais.

A alimentagao ¢ um dos primeiros ajustes necessarios. A partir
de certa idade, o metabolismo se torna mais lento, o que exige dietas
com menor densidade calérica e maior biodisponibilidade de
nutrientes. Protefnas de alta digestibilidade, fibras moderadas,
acidos graxos essenciais, antioxidantes naturais e baixa presenca de
sédio e gordura saturada sao pontos fundamentais de uma nutri¢ao
voltada a longevidade. A troca de ragdo, quando necessaria, deve ser
gradual e orientada por um veterinario, especialmente em casos em
que ja existam comorbidades como insuficiéncia renal, hepatica ou
cardiaca.

Outro fator essencial é a manutengao do peso corporal
adequado. O excesso de peso ¢ uma das principais causas de reducao
da expectativa de vida em caes. Ele agrava condi¢oes respiratorias,
sobrecarrega articulagoes, predispoe a doengas cardiovasculares e
reduz a disposi¢ao para atividades fisicas. Por outro lado, a magreza
excessiva também compromete o sistema imune e a reserva
energética do corpo. Encontrar esse equilibrio exige monitoramento
constante, ajustes regulares e, acima de tudo, disciplina.

A saude articular é especialmente importante com o avango
da idade. Muitos cdes desenvolvem, com o tempo, sinais de
osteoartrite, displasia ou outras condi¢des degenerativas. Essas
doengas, embora comuns, nao precisam ser sinonimo de dor ou
imobilidade. Com suplementagao adequada, controle de peso e
atividades de baixo impacto, ¢ possivel manter a mobilidade e a
autonomia mesmo em idades avancadas. Sessoes de fisioterapia,
hidroterapia e acupuntura também tém se mostrado eficazes na
manuten¢ao da qualidade de vida em cdes idosos. Qualquer
suplementacdo, no entanto, deve sempre ser presctrita por um
médico veterinario.
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Além do corpo, a mente também precisa ser preservada. A
estimulacdo cognitiva tem papel crucial no processo de
envelhecimento saudavel. Cides mais velhos se beneficiam
imensamente de brinquedos interativos, treinos simples, passeios
em ambientes diferentes e convivéncia social. Essas atividades
mantém o cérebro ativo, fortalecem a2 memoéria e reduzem os riscos
de declinio cognitivo, uma condi¢ao cada vez mais diagnosticada na
medicina veterinaria, conhecida como sindrome da disfuncio
cognitiva canina uma espécie de Alzheimer em caes.

O ambiente doméstico também deve ser ajustado ao longo do
tempo. Tapetes antiderrapantes, rampas para subir em sofds ou
camas, camas ortopédicas, acesso facil a agua fresca e a comida,
iluminagao adequada e siléncio durante o repouso siao detalhes que
fazem toda a diferenca na rotina de um cao idoso. Essas adapta¢oes
minimizam riscos de quedas, evitam frustraces e contribuem para
um dia a dia mais tranquilo.

As consultas veterinarias de rotina, que na juventude podem
acontecer uma vez por ano, devem se tornar mais frequentes com o
passar dos anos. Avaliacbes semestrais ou trimestrais permitem o
diagnostico precoce de condigdes silenciosas, como hipertensao,
diabetes, insuficiéncia renal, sopros cardiacos ou tumores. Exames
laboratoriais completos, incluindo hemograma, bioquimicos e
urinalise, tornam-se indispensaveis para um acompanhamento
assertivo.

A vacinag¢ao, vermifugacdo e controle de ectoparasitas nao
devem ser negligenciados em nenhuma fase da vida. Embora o
sistema imune envelheca, ele nio deve ser abandonado. A
prevencao continua sendo a melhor ferramenta para garantir que
doengas evitaveis nao comprometam os anos mais delicados da vida
do animal.

Outro ponto frequentemente subestimado ¢ a saude bucal.
Com o avanco da idade, a tendéncia a formacio de tartaro,
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gengivites, perda dentaria e infecgdes orais se intensifica. Essas
condi¢bes nio apenas causam dor e desconforto, mas também
representam uma porta de entrada para bactérias que podem atingir
6rgaos vitais como coragao e rins. A escovagao frequente, o uso de
produtos veterinarios para higiene oral e limpezas dentarias
periddicas sob anestesia sao praticas que influenciam diretamente na
longevidade.

O fator emocional ¢é talvez o mais poderoso de todos. Caes
que vivem em ambientes afetivos, com vinculos bem estabelecidos,
presenca constante, estimulo positivo e auséncia de estresse cronico
tendem a viver mais. O toque, a voz, o olhar, a rotina compartilhada,
tudo isso alimenta o bem-estar emocional e fisico do cio. Estudos
comprovam que o vinculo afetivo entre tutor e pet tem efeitos
mensuraveis na fisiologia do animal, reduzem o cortisol (hormonio
do estresse), estabilizam o ritmo cardfaco e fortalecem o sistema
imune.

Vale destacar também que a longevidade nido é apenas um
destino, mas um processo. Cuidar de um cao idoso é um ato de
presenca, um exercicio de paciéncia e uma entrega didria. E entender
que o ritmo muda, que as respostas corporais sio diferentes, mas
que 0 amor permanece, as vezes até mais intenso com o passar dos
anos. B ¢ justamente por isso que cada gesto importa. A alimentagao
na hora certa, a agua sempre limpa, a troca de roupa da caminha, o
passeio devagar, a escovagao com carinho. Sao esses detalhes que
acumulam anos de vida e momentos de felicidade.

Com planejamento, observa¢do e um pouco de adaptagao, é
possivel garantir que o cao viva nao apenas mais, mas com qualidade
de vida. Que cada aniversario seja celebrado com energia, que cada
caminhada seja feita com leveza, que cada olhar revele gratidao e
saude.

A longevidade ¢, no fim, o resultado do cuidado continuo, da
escolha diaria por fazer o melhor. Nao se trata de milagre, mas de
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atencao. E quando esse cuidado é oferecido com amor, ele se
transforma em tempo: tempo de convivéncia, tempo de carinho,
tempo de vida.
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PARTE Il

CONEXAO E BEM-ESTAR

60



“Os caes nos ensinam que amor e presencga didria sao tao
importantes quanto qualquer cuidado médico ou alimento
saudavel. Eles nos lembram que a vida ¢é feita de pequenos gestos,
atencio e carinho constante.”
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CAPITULO X

VINCULO EMOCIONAL COMO FATOR
TERAPEUTICO

A convivéncia com um animal de estima¢ao vai muito além
dos cuidados diarios, das rotinas de alimentacio ou da ida ao
veterinario. No caso dos caes da raga pug, essa convivéncia adquire
uma dimensao emocional profunda, silenciosa e transformadora. Ha
algo de extraordinario na forma como eles se conectam conosco, na
maneira como percebem nossas emocdes e na sensibilidade com
que reagem ao nosso estado de espirito.

A ciéncia veterinaria e a psicologia humana ja reconhecem ha
tempos os beneficios da relagdao entre seres humanos e animais de
companhia. Mas o que torna essa relagao tao especial no caso deles,
¢ a intensidade e a constancia da presenca emocional. Eles nio
apenas nos acompanham, eles sentem. Um olhar mais demorado,
um ronco suave ao nosso lado, uma cabecada carinhosa em um
momento de ansiedade tudo isso sao manifestagdes de empatia que
se refletem diretamente na saidde fisica e mental de quem
compartilha a vida com eles.

Ao longo do tempo, tutores atentos comegam a perceber que
seus cdes nao estdo apenas proximos por habito ou dependéncia,
mas por um instinto de cuidado mutuo. Quando nos sentimos
sobrecarregados, tristes ou estressados, é comum notar uma
mudanga de comportamento neles. Aproximam-se devagar, deitam
ao nosso lado ou simplesmente nos olham em siléncio. Nao ha
palavras, mas ha presenca, e é essa presenca que sustenta e alivia.
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O vinculo emocional nao ¢é unilateral. Ele se constréi em
ambos os sentidos. O cdo também depende do equilibrio emocional
do tutor para manter sua prépria saide e bem-estar. Quando ha
desatencio, distanciamento ou instabilidade no ambiente familiar, o
comportamento do animal pode mudar: perda de apetite, apatia,
choramingo, inquietacio ou comportamentos destrutivos sao sinais
comuns de desequilibrio emocional. Fortalecer essa conexao é
essencial nao apenas para o tutor, mas também para o cao.

A construcio de um vinculo saudavel passa por gestos
simples, mas carregados de intencdo. O toque é um dos mais
poderosos. Acariciar um cao de forma calma e constante ativa em
ambos a liberacdo de ocitocina, o (hormoénio do amor). Essa
substancia esta ligada a criacao de lagos, a sensa¢ao de seguranga e a
reducdo do estresse. O toque frequente, respeitoso e carinhoso
mantém esse canal emocional sempre ativo.

Outro ponto essencial ¢ o tempo de qualidade. Nio se trata
apenas de estar fisicamente presente, mas de estar emocionalmente
disponivel. Uma simples brincadeira, uma caminhada tranquila, um
momento de siléncio compartilhado no sofa tudo isso contribui para
o fortalecimento da conexao. Os cies percebem quando estamos
atentos, quando os olhamos nos olhos e quando respondemos aos
seus gestos com afeto.

Essa conexio traz efeitos fisiologicos comprovados. Estudos
demonstram que a convivéncia com animais de estimagiao esta
associada a redugao dos niveis de cortisol (hormoénio do estresse), a
melhora da pressao arterial, a estabilizagao da frequéncia cardiaca e
ao aumento da serotonina e¢ da dopamina, neurotransmissores
ligados a sensacao de prazer ¢ bem-estar. Em outras palavras:
conviver com um animal faz bem ao cora¢io, no sentido literal e no
figurado.

A satde mental também ¢ impactada positivamente. Pessoas
que convivem com caes apresentam menor incidéncia de depressao,
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maior estabilidade emocional em momentos de luto ou crise e
melhor capacidade de lidar com a solidao. Os caes funcionam como
pontes entre o mundo interno e o externo, ajudando-nos a manter
o equilibrio quando tudo ao redor parece instavel.

Para o cio, o vinculo emocional também se traduz em
beneficios concretos. Animais que vivem em ambientes afetivos,
seguros e consistentes tendem a desenvolver menos
comportamentos compulsivos, apresentam maior resisténcia
imunoldgica, tém sono mais profundo e se recuperam mais
rapidamente de doengas ou procedimentos cirurgicos. Esse estado
de seguranc¢a emocional fortalece todo o organismo, funcionando
como prote¢ao contra o estresse cronico.

E importante lembrar que o vinculo emocional é sensivel ao
tempo e a rotina. A auséncia prolongada, a mudanca de habitos ou
a instabilidade emocional dos tutores podem fragiliza-lo. Por isso,
constancia ¢ fundamental, horarios previsiveis, alimentagao regular,
rituais afetivos e presenca emocional verdadeira. O pug sente
quando ¢ ignorado ou esquecido. E embora sua lealdade seja
incondicional, sua saide depende da forma como ¢ tratado.

Para familias com mais de um animal, ¢ essencial garantir
aten¢ao equilibrada a todos. Caes sdo sensiveis a comparagoes e
podem desenvolver ciimes ou insegurangas. Cultivar vinculos
individualizados, respeitando a personalidade de cada um, ¢ a chave
para relacbes harmoniosas.

O vinculo emocional também se aprofunda com o tempo.
Cies mais velhos tornam-se ainda mais sensiveis 20 nosso estado
emocional. Companheiros silenciosos, observadores atentos, sua
presenca se transforma em porto seguro. Cada histéria vivida
contribui para esse laco, a doenga cuidada com carinho, a tarde
chuvosa compartilhada no sofa, o apoio silencioso em momentos

de dor.
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No caso da Maggie e da Maya, essa conexao se manifestou em
olhares, gestos e presengas silenciosas. Elas ndo precisaram falar,
bastava estar. E foi nesse siléncio que compreendi o verdadeiro
sentido do vinculo humano-animal.

Entender que a saide do pug também ¢é emocional é
reconhecer que amor, carinho e atengdo nao sao apenas gestos
afetivos, mas cuidados de saide. Um cdo emocionalmente
equilibrado é mais saudavel, mais ativo e mais feliz. E um tutor que
compartilha essa conexdo também colhe mais serenidade, alegria e
equilibrio.

Cultivar esse vinculo é um investimento em vida. E garantir
que cada dia compartilhado seja vivido com intensidade, presencga e
gratidao. E é essa conexdo que torna a convivéncia com um pug
uma das experiéncias mais profundas e recompensadoras que se
pode viver.
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“Um animal ativo ¢ um animal saudavel. Proporcionar atividades
diarias ¢ investir no bem-estar, na alegria e na conexao emocional
que eles compartilham conosco todos os dias.”
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CAPITULO XI

ATIVIDADES FiSICAS E COGNITIVAS PARA SAUDE
INTEGRAL

Em muitos momentos da vida diaria, parece que s6 um olhar
curioso de um cao pequeno e de olhos atentos ja basta para nos
recordar de que o mundo, por mais complexo que seja, ainda reserva
alegria nas pequenas coisas. Essa sensacao ¢ constante quando se
convive com um cachorro de estrutura compacta, com ar de jovem
travesso e desejo genuino de partilhar o tempo com quem ama. Eles
tém energia, ainda que contida, e uma curiosidade que transborda.
Para que essa energia e essa curiosidade florescam de maneira
equilibrada, é essencial oferecer atividades que estimulem, ao
mesmo tempo, O COrpo e a mente.

Os cuidados com condicionamento fisico e saude mental sao
dois lados da mesma moeda. Um corpo ativo sustenta uma mente
viva e vice-versa. Por isso, trazer ao cotidiano exercicios leves,
adaptados a anatomia particular dessa raga, e desafios mentais
criativos torna-se uma forma eficaz de cuidado integral.

As caminhadas, ainda que breves, sio fundamentais. De
poucos minutos, distribuidas ao longo do dia, permitem que o cao
siga cheirando o mundo, movendo-se com leveza e exercitando o
ritmo respiratério de forma consciente. Caminhar sobre a grama
macia ajuda a proteger as articulagoes, escolher horirios mais
frescos evita o risco do calor excessivo, observar a respiragao, a cor
da lingua e as pausas no passo ensina o tutor a interpretar sinais que
o corpo transmite sem palavras.
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Essas saidas, mesmo curtas, tém potencial transformador. O
ambiente deve ser seguro e acolhedor, com espago adequado e
estimulos naturais. Quando o cao sente o vento no rosto, observa o
céu, cheira os aromas ao redor, ndo estd apenas exercitando o corpo,
esta nutrindo a mente. Esse cuidado ¢ silencioso, mas
profundamente eficaz.

Dentro de casa, os momentos ludicos também sio aliados da
saude emocional e cognitiva. Um jogo simples pode se tornar uma
jornada de percepgao e concentragiao. Esconder petiscos em locais
que exigem raciocinio dissolvido em olfato estimula sentidos e
promove bem-estar. Brinquedos interativos fortalecem o vinculo e
canalizam energia. Obstaculos improvisados com caixas ou
almofadas ampliam repertério motor, agu¢cam a coordenagao e
revelam como o cao lida com desafios novos.

O cérebro também merece exercicio. Puzzles que escondem
petiscos, treinos de comandos basicos ou inventados, sentar,
esperar, girar, criam protocolos de convivéncia que se transformam
em rituais de confianga. Cada desafio superado ativa circuitos de
prazer, refor¢a a aprendizagem e estreita a comunicagao entre cio e
tutor.

Mudangas sutis na rotina também sdo estimulos poderosos,
uma rota diferente entre comodos, um objeto em local inesperado,
um tapete de textura nova. O cérebro interpreta novidades, aprende
e se mantém ativo.

A socializagao é outro ato de protegao mental. O contato com
pessoas diferentes ou com outros caes, sempre de forma
supervisionada, amplia repertério social, reduz ansiedade, sustenta a
tolerancia a estimulos e fortalece a autoconfianca. Caes
naturalmente afetuosos agradecem a chance de interagir, mesmo
que as vezes a simples caminhada lado a lado ja seja suficiente para
gerar bem-estar.
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Os beneficios dessa abordagem sdao perceptiveis. Um corpo
que se move, sem extrapolar limites, mantém forga, postura, peso
equilibrado e vitalidade. Uma mente estimulada preserva lucidez,
interesse, controle emocional e afetividade. O resultado é um cio
menos ansioso, mais resistente ao tédio, mais expressivo no olhar e
mais disposto no dia a dia.

O vinculo entre tutor e animal também cresce nesse
compasso. Juntos, em brincadeiras ou caminhadas, siléncios ou
reagdes, cada encontro se torna mais intimo. Os cies compreendem
melhor nossos gestos e intengdes, e os tutores aprendem a
interpretar os ritmos corporais e emocionais de seus companheiros.
E um didlogo constante entre corpos, mentes e almas.

Cuidar dessa interacdo ¢ cuidar da vida. Quando oferecemos
a0 corpo meios para se movimentar e a mente desafios para
prosperar, estamos, na realidade, construindo vitalidade. E a
vitalidade torna cada dia mais leve, mais prazeroso e mais
memoravel.
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“A despedida ensina que o amor ¢ eterno. Mesmo que o animal
nao esteja mais fisicamente presente, ele permanece em cada
lembranca, em cada gesto de cuidado e em cada ensinamento

sobre alegria, lealdade e carinho.”
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CAPITULO XII

CUIDADOS PALIATIVOS E PROCESSO DE
DESPEDIDA

A despedida de um animal de companhia ¢ uma das
experiéncias mais dificeis que um tutor pode enfrentar. Eles ndo sio
apenas animais de estimagao, tornam-se membros da familia, fontes
constantes de amor, alegria e companhia. Quando chega o momento
de dizer adeus, a dor ¢ profunda e, por vezes, avassaladora.
Entretanto, compreender o processo de envelhecimento,
reconhecer os sinais de que nosso pequeno amigo esta chegando ao
final da vida e preparar-se emocionalmente para essa fase sao passos
fundamentais para que a despedida seja vivida com dignidade,
respeito e, sobretudo, muito amor.

Os caes, como todas as criaturas, seguem o ciclo natural da
vida. Com o tempo, ¢ inevitavel que corpo e mente apresentem
sinais de envelhecimento. Esses sinais podem ser sutis como a
diminui¢ao gradual da energia ou evidentes, como dificuldades para
se locomover ou alteragées no apetite. Diferente do que muitos
pensam, envelhecer nao ¢ uma doenga, mas uma etapa natural. Ao
compreendermos essas mudancas, podemos ajustar os cuidados
para oferecer conforto e qualidade de vida.

Um dos primeiros pontos a observar é a mobilidade. O cio
pode ter dificuldade em subir escadas, saltar no sofd ou percorrer
trajetos antes comuns. O desgaste das articulagdes, agravado por
doencas da raga, exige paciéncia redobrada e adaptagdes no
ambiente, para evitar quedas e esforcos desnecessarios.
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Mudangas respiratorias também sdo frequentes, sobretudo em
pugs, pela anatomia braquicefalica. A respiragdo torna-se mais
rapida e trabalhosa, o que exige do tutor vigilancia e limites claros,
caminhadas mais curtas, em horarios amenos, ajudam a evitar
superaquecimento e estresse.

O apetite pode oscilar. Muitos idosos perdem interesse pela
comida ou preferem alimentos mais macios. Problemas dentarios
também podem surgir, dificultando a mastigacao. Nessa fase, a
higiene oral e a oferta de uma dieta balanceada sao fundamentais
para garantir energia e fortalecer o sistema imune.

O sono aumenta, ¢ o cao passa a descansar por longos
perfodos. F importante respeitar essa necessidade, mas também
estar atento para diferenciar o sono saudavel da letargia que pode
indicar problemas clinicos.

No comportamento, alguns cies se tornam ainda mais
carinhosos, buscando proximidade constante, como se quisessem
aproveitar cada instante. Outros se retraem, o que pode sinalizar dor
ou desconforto. Ha também aqueles que desenvolvem a Sindrome
da Disfunciao Cognitiva Canina, condi¢ao semelhante a deméncia
em humanos, com confusio, desorientacao e alteracdes no ciclo de
sono. Essa fase exige paciéncia e ajustes para garantir seguranga e
tranquilidade.

Diante de tantas transformagdes, o papel do tutor é crucial.
Consultas  veterinarias  regulares tornam-se indispensaveis,
possibilitando diagndsticos precoces e tratamentos que aliviem
doengcas cardiacas, renais, respiratorias ou articulares. O ambiente
deve ser adaptado com tapetes antiderrapantes, rampas, cama
ortopédica e facil acesso a agua e a comida. Pequenos detalhes fazem
toda a diferenca.

A dieta também merece ateng¢do especial, menos calorias para
evitar sobrepeso, mas rica em nutrientes que sustentem o
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organismo. Antioxidantes, acidos graxos essenciais e suplementos
articulares, quando indicados por veterinario, ajudam a manter
vitalidade e conforto.

O afeto ganha ainda mais importancia nesta fase. O toque, o
carinho e a presenga constante transmitem seguran¢a ¢ acalmam.
Uma massagem suave, um colo prolongado, palavras doces gestos
simples que se tornam balsamos contra o medo e a fragilidade.

Apesar de todo cuidado, chega o momento em que a
qualidade de vida pode estar comprometida. A decisdao pela
eutanasia ¢ uma das mais dolorosas, mas, quando feita com amor e
otienta¢ao veterinaria, ¢ um ato de compaixao que evita sofrimento
desnecessario. Avaliagoes médicas detalhadas e sinais claros de dor
ou incapacidade devem nortear essa escolha. Nessas horas, o
didlogo aberto com o veterinario ¢ essencial.

Estar presente no momento final é um gesto incomparavel de
amor. O animal sente a presenga do tutor como um porto seguro.
O olhar cheio de afeto, a caricia silenciosa, a companhia até o Gltimo
instante suaviza a partida e trazem consolo mutuo.

Depois do adeus, o vazio ¢ imenso. O luto ¢ natural e precisa
ser respeitado. Tristeza, saudade e até culpa fazem parte do
processo. Buscar apoio em familiares, amigos ou grupos de
acolhimento pode ajudar a atravessar essa fase. Criar rituais de
homenagem, plantar uma arvore, guardar fotos ou videos, ou
reservar um espago especial para memorias, transforma a dor em
gratidao e honra a vida compartilhada.

A despedida, por mais dolorosa que seja, também ¢é celebragao
da vida e da conexdo profunda que existiu. O que permanece nao ¢
apenas a saudade, mas o legado de amor, alegria e ensinamentos.

Em dltima anilise, a forma como cuidamos nos ultimos dias
reflete tudo o que construimos juntos, respeito, dedicagdo e carinho.
A passagem deve ser vivida com sensibilidade, para que o ciclo de
amor se complete do primeiro ao ultimo instante. Assim, o adeus se
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transforma em memoria viva, onde o amor supera a dor e continua
a aquecer o coragao.
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PARTE IV

REFLEXOES E VALORES
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“Se aprendermos com eles, os animais nos lembram de viver com

amor incondicional, valorizar o presente e enxergar felicidade nas

coisas simples da vida. Eles ndo apenas nos acompanham, eles nos
ensinam a viver melhor.”
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CAPITULO Xl

APRENDIZADOS ATRAVES DA EXPERIENCIA COM
ARACA

Conviver com um pug é como ter ao lado um professor
silencioso, desses que ndo precisam de voz para transmitir
sabedoria. Eles ensinam com os olhos, com o corpo, com o tempo
e com a presenga. Sem grandes feitos ou discursos, moldam em nos
uma percepgao mais generosa da vida, nos convidam a simplicidade,
ao acolhimento e, principalmente, a0 amor descomplicado. Estar na
companhia deles ¢ mergulhar em uma escola de afetos cotidianos,
de paciéncia genuina e de celebragiao do presente.

E dificil explicar em palavras como esses pequenos seres
transformam uma casa, uma rotina, um estado emocional. Quem ja
dividiu os dias com um pug sabe, aquela alegria quando vocé chega
do trabalho, a inquietagdo sutil ao perceber sua tristeza ou o
descanso tranquilo deitado ao seu lado, como se dissesse que ali,
naquele momento, tudo esta bem. Eles nao pedem explica¢bes, nao
cobram atitudes. Apenas sentem e ensinam a sentir também.

Uma das primeiras licbes vem da forma como vivem as
pequenas coisas. Nada ¢ trivial para eles. Uma caminhada curta até
o portao ¢ motivo de festa. Um brinquedo simples é recebido como
um tesouro. Um petisco dado com carinho é saboreado como um
banquete. Eles mostram que a vida ndo precisa de excessos para ser
significativa. Pelo contrario, ha grandeza no ordinario, beleza na
repeti¢do e contentamento nos gestos simples.

A Maggie, por exemplo, me ensina diariamente que a
felicidade nio exige planos grandiosos. Ela acorda feliz apenas por
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estar viva. Espera com paciéncia, mesmo em dias corridos. Celebra
cada refeicdo como um presente e cada carinho como se fosse o
primeiro. Ja a Maya tem a leveza de quem vive com alegria o
momento presente. Curiosa e afetuosa, busca conexao e me lembra
que brincar, se encantar e estar disponivel nao tém idade nem pedem
perfeicio.

A forma como esses cides amam ¢ talvez sua maior licdo.
Amor incondicional nao é um cliché quando falamos deles, ¢é pratica
diaria. Ndo importa seu humor, sua aparéncia ou suas falhas, eles
permanecem ali. Depois de uma bronca, basta um olhar para reatar
o vinculo. Depois de uma auséncia, celebram sua volta como se
fosse sempre a primeira vez. Ensinaram-me que amar é constancia
presenca e perdao.

>

Também aprendemos com a maneira como enfrentam
desafios. Pugs niao vivem sem dificuldades, sua saude exige
cuidados, sua respirac¢ao ¢ delicada. Mas, mesmo com limitagdes,
eles tentam, se adaptam e continuam. Nao correm como outras
ragas, mas se esforgam. O calor os cansa, mas se animam para sair
ao seu lado. Sua resiliéncia ¢ silenciosa, mas poderosa.

Envelhecendo, eles ensinam sobre aceitagdo. O corpo
desacelera, os pelos embranquecem, mas o olhar continua o mesmo.
Eles nos convidam a desacelerar também, a caminhar mais devagar,
a valorizar o siléncio da convivéncia. Mostram que amor verdadeiro
nao depende de palavras e que o tempo vivido juntos ¢ mais
importante que a velocidade com que passa.

O vinculo construido ao longo da vida ¢ outra grande ligao.
Muitos tutores relatam que seus pugs sabem quando estdo tristes ou
se aproximam quando algo esta errado. E isso vai além da fantasia
afetiva, caes realmente percebem emogdes humanas, mas nos pugs
ha uma sutileza especial. Eles ndo apenas reagem ao tom de voz,
mas parecem sentir o estado emocional como se fosse parte deles.
Essa empatia profunda transforma o vinculo em algo unico.
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Convivendo com eles, aprendemos a desacelerar, a observar
mais, a nos importar com o essencial. Descobrimos que tempo junto
vale mais do que qualquer distragao. Que um colo compartilhado ao
entardecer é mais valioso do que qualquer conquista externa. Que
amar ¢, muitas vezes, simplesmente estar presente.

Em cada etapa da vida, o pug traz uma licdo diferente, na
infancia, ensina sobre cuidado e responsabilidade; na fase adulta,
sobre alegria, rotina e companheirismo; na velhice, sobre aceitagao,
amor maduro e despedidas suaves. Eles nos atravessam nao apenas
pelas alegrias que proporcionam, mas pela transformagdo que
provocam.

No fim, o mais valioso nao sao apenas as fotos ou as
lembrancas dos passeios, mas a mudanca que eles operam em nos.
Eles nos ensinam sem palavras apenas vivendo de forma plena,
amorosa e presente.

Os pugs, com seus roncos leves, suas dobrinhas e sua
presenca constante, ensinam sobre lealdade, amor sincero e o valor
do agora. Eles nao apenas passam por nossas vidas, deixam marcas
profundas. Marcas que nao sao s6 lembrancas, mas transformagoes.
Quem ja amou um pug nunca mais ama da mesma forma aprende a
amar de maneira mais simples, mais intensa e mais verdadeira.

Esse é o maior ensinamento que eles nos deixam, amar como
eles amam. Sem medida, sem cobranca. Com entrega, presenca ¢ a
certeza de que o amor, quando ¢é verdadeiro, se faz nas coisas mais
pequenas e, por isso, mais grandiosas.
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“O pug nao é apenas um animal de estimag¢ao; é um mestre
silencioso de amor, alegria e dedicagao. Ele nos ensina a viver
melhor, amar mais profundamente e valorizar cada instante ao lado
daqueles que amamos.”
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CAPITULO XIV

AFETO INCONDICIONAL COMO FUNDAMENTO
DO CUIDADO

Chegar ao fim deste livro é, a0 mesmo tempo, encerrar um
ciclo e abrir outro. A convivéncia com um pug nunca se resume a
simples rotinas de cuidados ou instrugdes técnicas, ela ¢,
essencialmente, uma vivéncia afetiva profunda. Os dias ao lado deles
sao feitos de pequenas ag¢oes que, quando somadas, se transformam
em algo grandioso, a constru¢ao de um amor cotidiano, silencioso,
mas absolutamente transformador.

Ao longo dos capitulos anteriores, falamos sobre satdde,
nutri¢do, longevidade, vinculo emocional e tantas outras dimensdes
da vida com um pug. Mas a verdade ¢ que tudo isso s6 faz sentido
dentro do maior de todos os contextos, o afeto incondicional. Esse
sentimento nao vem do nada. Ele nasce na pratica, em cada ragao
escolhida com cuidado, em cada caminhada curta adaptada ao ritmo
do seu companheiro, em cada consulta veterinaria marcada no
tempo certo, mesmo quando a agenda esta cheia. Afeto também ¢
feito de responsabilidade, e isso ¢ a base de uma convivéncia que
transforma tanto o cao quanto o tutor.

Viver com um pug exige presenca. Eles ndo pedem palavras
complexas, nem grandes demonstracoes de carinho. O que esperam
e precisam é da sua companhia atenta, do seu olhar carinhoso, do
seu respeito pelos limites deles, e da sua disposicao para oferecer
conforto nos momentos dificeis. Quem ja cuidou de um pug doente
ou envelhecendo sabe o quanto esse amor ¢é exigente. Mas também
sabe o quanto é recompensador.
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A Maggie e a Maya, por exemplo, mudaram a minha forma de
entender o tempo. Elas me ensinaram que nao ¢é preciso pressa para
viver bem. Seus passos curtos, seus modos de explorar cada canto
com calma, a disposi¢ao delas para dormir ao meu lado por horas,
tudo isso me mostrou que viver é estar presente, nao acelerar, nao
consumir, mas apenas estar. O tempo com elas é sempre inteiro,
mesmo nos dias em que nao fazemos quase nada.

Se vocé chegou até aqui neste livro, é porque se importa. E
porque esta buscando entender mais, cuidar melhor, amar com mais
consciéncia. E isso, por si s, ja ¢ um ato de generosidade. Cuidar
de um pug vai além da escolha de uma raca. E um compromisso
com um ser que depende de vocé para viver com qualidade,
seguranca e alegria.

Os desafios sao reais. Ja falamos sobre as doengas
respiratorias, os cuidados com os olhos e a pele, o risco da obesidade
e o impacto da alimentagao na longevidade. Mas, o que sustenta a
superacao desses desafios é a conexao profunda que se estabelece
entre tutor e animal. Essa conexio é construida nos detalhes, na
forma como vocé limpa as dobrinhas do rosto dele, no tom da sua
voz quando o chama, na leveza do toque ao escova-lo, no cuidado
com a temperatura dos passeios em dias quentes. Nada disso ¢é
pequeno. Sdo essas atitudes que definem a qualidade de vida do seu
pug e, por consequéncia, a sua também.

Eles nos ensinam muito mais do que imaginamos. Mostram
como viver com simplicidade, como encontrar alegria em uma
rotina previsivel, como demonstrar afeto sem precisar de palavras.
Mostram, também, como envelhecer com dignidade, mesmo
quando o corpo ja nao acompanha a mente curiosa e ativa. E, por
fim, nos mostram como partir com leveza, deixando uma heranga
afetiva que nunca se apaga.

Por isso, este livto termina com um convite, continue
observando, aprendendo, sentindo. Porque cada pug ¢ unico, e nao
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existe manual definitivo. O que existe ¢ uma vida a dois (ou a
muitos), cheia de descobertas, de rotinas adaptadas, de cuidados
dedicados, de alegrias silenciosas e de memorias inesqueciveis. E
isso nao vale so para eles e sim para todos os animais. Pois, cada um
tem a sua personalidade e o seu jeito de conquistar 0s NOssOs
coragoes.

A Maggie, a Maya, e tantos outros que conheci e acompanhei
ao longo dos anos, deixaram em mim algo permanente. E ¢ isso que
desejo a vocé, que a convivéncia com o seu pug seja tio
transformadora quanto foi, e ainda é para mim. Que, ao lembrar de
cada momento, vocé sinta mais do que saudade, sinta orgulho por
ter feito parte da vida de um ser tdo especial, por ter oferecido
carinho, cuidado e respeito.

Ao final, o que permanece nio é o tempo que passamos
juntos, mas o quanto esse tempo foi verdadeiro. Que seu animal de
estimagao viva muitos anos ao seu lado, e que cada um deles seja
vivido com amor, consciéncia e presenga.

Se voce ler este capitulo enquanto seu pug dorme aos seus
pés, que o siléncio seja acolhido com gratidao. Se o livro estiver
aberto enquanto vocé observa como ele te observa, que essa
conexao seja celebrada com respeito. Se estiver pensando em
preparar a proxima refeicio ou planejar o passeio da tarde, que essa
acao seja permeada de cuidado profundo.

A gratidao ¢ mais do que um sentimento, ¢ o reconhecimento
de que recebemos algo importante, a vida plena de um ser que nos
ensinou sobre amor, ritmo e respeito. E o mais bonito disso, ele nos
deu esses aprendizados sabendo que o mundo podia ser travado em
silencio, mas havia sempre uma mao amiga de afeto para nos levar
adiante.

Embora este seja o ultimo capitulo escrito, o que ele oferece
a vocé ¢ um chamado, que cada dia seja uma pagina, que cada gesto,
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por menor que seja, se torne matéria de presenga consciente, que o
amor continue invisivel, porque ele ja esta escrito em voce.
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POSFACIO

Esta obra foi concebida para ir além de um relato afetivo
sobre a convivéncia com pugs, ela busca consolidar conhecimento
cientifico e experiéncias praticas em um material de referéncia
confiavel. Ao longo dos capitulos, foram abordadas questdes de
saude, nutricio, manejo, comportamento e bem-estar, sempre
fundamentadas em literatura veteriniria internacional, estudos
clinicos e observacdes cuidadosas de casos reais.

O objetivo central do livro é oferecer um guia integrativo, que
conecte a ciéncia a pratica cotidiana, mostrando que o cuidado de
uma raga braquicefilica como o pug exige atencdo detalhada,
responsabilidade e compreensao das particularidades fisiologicas e
comportamentais. Cada informagao aqui apresentada foi pensada
para fornecer orientagoes aplicaveis, respaldadas por evidéncias, que
possam beneficiar tanto tutores quanto profissionais da area
veterinaria.

Além de servir como material de referéncia para cuidados
cotidianos, este livro contribui para a difusao de boas praticas e
conscientizagdo  sobre saude preventiva, mostrando que
intervengoes simples e fundamentadas podem  impactar
significativamente a longevidade, qualidade de vida e bem-estar
desses animais.

A relevancia desta obra esta no seu carater hibrido, combina
narrativa afetiva e cientifica, promovendo aprendizado e
engajamento emocional simultaneamente. Espera-se que ela
fortaleca a relacdo tutor-animal, inspire praticas de cuidado
fundamentadas e estimule reflexdo sobre como a ciéncia e o afeto
caminham lado a lado na medicina veterinaria moderna.
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Ao encerrar esta leitura, o convite permanece, que cada
decisio, cada gesto de cuidado e cada momento de atencdo seja
guiado nao apenas pelo amor, mas também pela compreensao
cientifica das necessidades do pug, tornando a convivéncia mais
segura, saudavel e gratificante para ambos.
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SOBRE AAUTORA

A

Vanessa Maria Dias ¢ Bacharel em Medicina Veterinaria pela
Universidade Anhanguera de Sao Paulo, com especializagdes em
Clinica Médica de Pequenos Animais, Nutricaio Animal e Fitoterapia
Aplicada a Medicina Veterinaria, pela Faculdade Metropolitana.
Complementou sua formagao com cursos de aperfeicoamento em
Semiologia Veterinaria e Terapias Alternativas para Pets,
construindo uma trajetéria académica pautada pela integragao entre
ciéncia e abordagens interdisciplinares.

Desde cedo, sua relacio com os animais transformou-se em
vocagao e proposito. Hssa trajetoria é marcada pela dedicacao ao
estudo continuo, pela empatia e pela busca por solugdes que
promovam nao apenas a saide, mas também a longevidade e o bem-
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estar animal. Ao longo de sua formacio, consolidou uma visio
abrangente que integra praticas médicas convencionais e terapias
complementares, com énfase em nutricio funcional, fitoterapia e
manejo especializado.

Sua contribui¢do para a medicina veterinaria estende-se
também a esfera académica, por meio da produgao e disseminacao
de conhecimento cientifico. E autora de capitulos de livros na area
da medicina veterinaria, nos quais aborda temas de relevancia como
doengas articulares em caes geriatricos e a aplicagdo da fitoterapia
veterinaria em uma abordagem integrada. Essas publicagdes
reforcam seu compromisso com o fortalecimento da literatura
cientifica e com a valorizacio de praticas que unem teoria e
aplicabilidade na saide animal.

Este livro representa a sintese entre vivéncias pessoais,
formacdo académica e produgao cientifica, resultando em uma obra
que vai além de um manual de cuidados. Configura-se como uma
proposta para enxergar os animais sob uma perspectiva que integra
base cientifica, sensibilidade e responsabilidade ética, incentivando
tutores e profissionais a reconhecerem que o cuidado diario é, ao
mesmo tempo, um gesto de compaixao e uma aplicacdo pratica da
ciéncia.

Ao compartilhar conhecimentos e reflexdes, Vanessa reafirma
sua missao de inspirar, transformar e promover saide, bem-estar e
dignidade em todas as fases da vida animal, estabelecendo-se como
profissional que contribui ativamente para O progresso e o
desenvolvimento na medicina veterinaria com a valorizagao integral
da vida animal.
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CONTRIBUIGOES DA OBRA

Parte I — Contexto histérico e comportamental
Capitulo I — Histéria e evolugio da raga

Este capitulo apresenta uma sintese histérica do pug, a
organiza¢ao dessas informacOes mostra como a raga foi moldada,
ao longo dos séculos, para o convivio humano, diferentemente de
outras ragas criadas para fungdes especificas como caga ou guarda.
Ao relacionar registros historicos e contexto cultural com
observagoes pessoais da convivéncia com minhas pugs, ofereco ao
leitor uma visao acessivel e a0 mesmo tempo fundamentada sobre a
importancia do pug como cao de companhia universal, cuja
relevancia transcende fronteiras geograficas e perfodos histéricos.

Capitulo II — Aspectos emocionais € comportamentais

Este capitulo explora as particularidades emocionais e
comportamentais da raga, relacionando observagdes pessoais com
achados da literatura sobre o vinculo humano-animal. As
caracteristicas descritas, proximidade constante, olhar expressivo,
sons caracteristicos, sociabilidade e até a teimosia charmosa, sio
apresentadas como elementos que fortalecem o bem-estar
emocional dos tutores e ajudam a explicar por que a raga exerce
impacto tao singular. A analise combina ciéncia e experiéncia
cotidiana, tornando o conhecimento acessivel e relevante para
tutores e estudiosos do comportamento animal.
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Capitulo III — Convivéncia e vinculo

Este capitulo amplia a literatura sobre o vinculo humano-
animal ao integrar evidéncias clinicas e narrativas aplicadas
especificamente ao contexto dos caes braquicefalicos, ainda pouco
explorado em obras cientificas. Por meio das experiéncias pessoais
com Maggie e Maya, demonstra como as caracteristicas emocionais
e comportamentais do pug impactam diretamente a saude mental e
o bem-estar dos tutores. A combinagio entre relatos afetivos e
referéncias cientificas torna o texto simultaneamente sensivel e
fundamentado, refor¢ando a valorizacio do pug como cio de
companhia com papel terapéutico e emocionalmente relevante.

Parte II — Fundamentos Clinicos e Preventivos

Capitulo IV — Particularidades anatémicas e cuidados
essenciais

Este capitulo retine de forma integrada as principais
particularidades anatomicas dos caes braquicefalicos e seus impactos
na saude, descrevendo de maneira acessivel aspectos respiratorios,
oculares, dermatolégicos, articulares e digestivos. A analise valoriza
a compreensao do tutor sobre os desafios da raca, mas também
reforca a necessidade de acompanhamento veterinario continuo.
Assim, contribui para o conhecimento aplicado e para a valorizagao
do pug como cio de companhia cuja singularidade exige
responsabilidade.

Capitulo V — Alteragdes clinicas respiratorias

Este capitulo aprofunda o estudo da sindrome braquicefalica
nos pugs, detalhando suas principais manifestagoes (palato
alongado, estenose de narinas, colapso de traqueia e intolerancia ao
calor), suas consequéncias clinicas e formas de manejo. Ao incluir a
experiéncia pessoal com Maggie, complementada por referéncias a

97



literatura veterinaria, o texto une teoria e pratica, fornecendo um
exemplo vivo da importancia da medicina preventiva e corretiva na

qualidade de vida da raga.

Capitulo VI — Dermatologia

Este capitulo aborda de forma integrada as principais
condi¢des dermatolégicas da raga, relacionando predisposi¢ao
anatomica, alergias alimentares, infecg¢oes cutineas e influéncia
ambiental. O texto alia observagbes praticas de convivéncia a
recomendagbes fundamentadas, reforcando a importancia da
prevencdo ¢ do manejo adequado. A contribuicdo reside em
transformar conhecimento técnico em orientacio acessivel,
fortalecendo a consciéncia dos tutores e promovendo qualidade de
vida para a raca.

Capitulo VII — Oftalmologia

Este capitulo aprofunda a discussao sobre doengas oftalmicas,
relacionando a predisposicdo anatomica da raca (olhos
proeminentes, palpebras incompletas, cornea exposta) com
condicbes  como  ulceras de  cérnea, descemetocele,
ceratoconjuntivite seca, prolapso da terceira palpebra e glaucoma. O
relato detalhado da enucleagao de Maya funciona como estudo de
caso real, integrando ciéncia, pratica clinica e experiéncia pessoal. A
contribuicao esta em traduzir conhecimento técnico para orientacao
acessivel, reforcando a importancia da prevencao e do diagnostico
precoce em uma das areas mais sensiveis da saide do pug.

Capitulo VIII — Nutrigdo funcional e controle de peso
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Este capitulo tem como objetivo destacar como o controle do
peso e a nutricdo adequada impactam diretamente a saude e a
longevidade dos caes, indo além da estética para abordar prevencao
de doengas respiratorias, articulares e metabodlicas. A partir de
experiéncias praticas, ilustra a forma como adaptagoes simples,
como o ajuste alimentar, a reducao de petiscos, a introdugdo de
exercicios leves e terapias complementares, podem transformar a
rotina e o bem-estar do animal. Oferecendo ao leitor um guia
confiavel para tomar decisdes conscientes. Ao reunir ciéncia,
observagao clinica e vivéncia cotidiana, o capitulo estabelece um
recurso de referéncia para quem busca compreender como nutri¢ao
e peso equilibrado sio pilares essenciais no cuidado com a raga.

Capitulo IX — Longevidade e qualidade de vida

Este capitulo amplia o olhar sobre o envelhecimento,
apresentando uma visao integrada que vai da nutri¢io ao ambiente
doméstico, passando pela estimulagdo cognitiva, saide articular,
higiene oral e acompanhamento veterinario periédico. Ao destacar
praticas de terapias complementares como fisioterapia, acupuntura
e adaptagOes ambientais, o texto mostra que a longevidade nao ¢é
apenas alcancar mais anos de vida, mas garantir dignidade,
mobilidade e bem-estar em cada fase. A reflexdao sobre o papel do
vinculo emocional e sua influéncia fisiolégica refor¢a a importancia
do afeto como fator de saide. E um guia completo para tutores que
desejam prolongar a vida de seus cdes com consciéncia, ciéncia e
amor, oferecendo um referencial que une experiéncia pratica e
conhecimento.

Parte III — Conexio e bem-estar

Capitulo X - Vinculo emocional como fator terapéutico
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Este capitulo tem o objetivo de demonstrar, de forma
integrada, como o vinculo emocional influencia diretamente a satide
fisica e mental tanto do animal quanto do tutor. O texto articula
evidéncias cientificas, como a liberacio de ocitocina, a reducao do
cortisol e os efeitos no sistema cardiovascular com observacoes
praticas e experiéncias pessoais, mostrando que o afeto nio ¢ apenas
um gesto, mas um recurso terapéutico. Também destaca o impacto
da rotina, do toque, da presenca e da estabilidade emocional na
prevencao de doengas e no fortalecimento do sistema imune. Assim,
amplia a compreensio do cuidado com a raga, unindo ciéncia e
sensibilidade, e reforca a ideia de que o amor ¢é parte essencial da
medicina preventiva.

Capitulo XI — Atividades fisicas e cognitivas para saiade
integral

Este capitulo mostra como atividades fisicas adaptadas e
estimulos mentais criativos sao fundamentais para o equilibrio
integral do pug. Ao integrar caminhadas conscientes, jogos
interativos, treinos simples, socializa¢ao e mudangas sutis na rotina,
o texto traduz em pratica diaria os conceitos de saude preventiva,
enriquecimento ambiental e bem-estar emocional. A narrativa
evidencia que corpo ativo e mente estimulada prolongam a
qualidade de vida, reduzem ansiedade e fortalecem o vinculo com o
tutor. O capitulo une ciéncia veterinaria, observacio
comportamental e experiéncia pratica, oferecendo aos leitores
ferramentas concretas para promover vitalidade e equilibrio.

Capitulo XII — Cuidados paliativos e processo de despedida

Este capitulo traz uma reflexao essencial sobre a dltima etapa
da vida dos caes, oferecendo ao leitor um guia afetivo e pratico para
lidar com o envelhecimento e a despedida. Através da integracio
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entre conhecimento veterinario, adaptagao do ambiente, cuidados
emocionais e decisGes éticas, orienta o tutor como transformar o
fim da jornada em um processo de dignidade, respeito e compaixao.
Sua contribui¢do estd em ensinar que o adeus nao é apenas perda,
mas também celebracio do vinculo construido, fortalecendo a
consciéncia sobre responsabilidade, amor e legado afetivo na relagao
humano-animal.

Parte IV — Reflexdes e valores

Capitulo XIII - Aprendizados através da experi€éncia com a
raga

Este capitulo acrescenta a literatura sobre o vinculo humano-
animal ao propor uma reflexao filoséfica e afetiva sobre o impacto
transformador que a raga exerce sobre seus tutores. Mais do que
companheiros, eles se tornam verdadeiros mediadores emocionais,
transmitindo ligdes de resiliéncia, presenca e amor incondicional. Ao
articular narrativas pessoais com evidéncias da literatura em
comportamento animal e bem-estar, o texto amplia a compreensio
do pug nao apenas como cao de companhia, mas como catalisador
de mudancas na percepcao, nas emogdes e nos valores humanos.
Assim, este capitulo amplia ndo apenas o entendimento afetivo, mas
também o impacto social da convivéncia com caes braquicefalicos,
destacando sua relevancia em pesquisas interdisciplinares sobre
saude e bem-estar animal.

Capitulo XIV - Afeto incondicional como fundamento do
cuidado

Este capitulo encerra a obra reforcando que todos os
cuidados, rotinas e aprendizados descritos ao longo do livro s6
alcancam pleno sentido quando fundamentados no afeto
incondicional. O texto apresenta o pug como um agente de
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transformagdo pessoal, capaz de ensinar sobre responsabilidade,
gratiddo e presencga. Ao integrar narrativas afetivas com achados
cientificos sobre o impacto da empatia e da conexao emocional na
saude mental, a contribuicao deste capitulo esta em consolidar a
mensagem de que cuidar de um cdo nao ¢é apenas preservar sua
saude fisica, mas também participar de um processo de
desenvolvimento humano. Assim, amplia-se nao apenas a
compreensao emocional, mas também o reconhecimento cientifico
do papel dos cdes braquicefalicos como mediadores de vinculos
terapéuticos e sociais, fortalecendo sua relevancia em estudos sobre
bem-estar humano e animal.
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