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APRESENTACAO

O cendrio da saude estd em constante transformacao, impulsionado por avangos
tecnologicos, mudancas sociais € novas demandas da populagdo. Diante desse contexto
dinamico, ¢ essencial refletir sobre as inovagdes e praticas que vém redefinindo a maneira
como pensamos, promovemos € cuidamos da satde. O e-Book Avangos em Saude:
Inovacdes e Praticas surge com o objetivo de reunir contribui¢des relevantes e atuais

sobre esse universo em expansao.

Esta obra ¢ fruto do compromisso com a difusdo do conhecimento cientifico e
com a valorizagdo de experiéncias praticas que estdo moldando a satde no século XXI.
Através de uma coletanea de artigos, estudos de caso e relatos de experiéncia, este e-Book
apresenta multiplos olhares sobre os desafios e possibilidades que envolvem o cuidado, a

gestdo, a prevencao e a promog¢ao da saude em diferentes contextos.

Entre os temas abordados, destacam-se os avangos nas tecnologias aplicadas a
saude, como o uso da inteligéncia artificial, da telemedicina e de dispositivos digitais no
diagnéstico e tratamento de doencas. Tais inovagdes nao apenas otimizam processos, mas
também ampliam o acesso e a equidade nos servigos de saude, sobretudo em regides com

menor cobertura assistencial.

Além disso, o livro traz reflexdes importantes sobre praticas de cuidado centradas
no paciente, abordagens interdisciplinares ¢ estratégias de humanizacdo nos
atendimentos. Em um mundo cada vez mais conectado e acelerado, resgatar a dimensao
humana e ética da satde torna-se um diferencial indispensavel para a qualidade dos

servigos prestados.

A obra também contempla discussdes sobre politicas publicas, educacao em saiude
e acdes comunitarias, reconhecendo a saide como um direito coletivo e um campo de
atuagcdo que exige compromisso social. As praticas aqui apresentadas revelam a
importancia da atuacdo conjunta entre profissionais, gestores, educadores e usudrios na

construcdo de sistemas de saude mais eficazes e inclusivos.
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Os autores que compdem esta obra compartilham experiéncias valiosas,
embasadas em evidéncias e resultados concretos, contribuindo de forma significativa para
o0 avango das praticas em saude. Cada capitulo convida o leitor a refletir, questionar e,

principalmente, inspirar-se para inovar em sua propria atuacao profissional.

Esperamos que esta leitura seja enriquecedora, € que os conhecimentos aqui
apresentados sirvam como ferramenta de atualizacdo, inspiragdo e transformacdo para
estudantes, pesquisadores, profissionais da saide e gestores publicos. Que este material
possa fortalecer o didlogo entre teoria e pratica, ciéncia e cuidado, inovacdo e

compromisso humano.

Agradecemos a todos os envolvidos na produgdo desta obra e reafirmamos nosso
compromisso com a divulgacao cientifica de qualidade. Avancos em Satde: Inovacdes e
Praticas ¢ mais do que um titulo: ¢ um convite a construg@o coletiva de um futuro mais

saudavel, justo e acessivel para todos.

Boa leitura!

Editora Amplamente
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CAPITULO 1

USO DE APLICATIVOS E DISPOSITIVOS TECNOLOGICOS NA
ENFERMAGEM: FACILITADORES E DESAFIOS NA PRATICA
ASSISTENCIAL

Vanessa da Silva Guimaries'; Eryka Launny de Sousa Silva?;
Glendo Pablo Costa Martins®; Raimundo Nonato Barbosa Cunha*;
Gerardo Vasconcelos Mesquita®; Fabricio Ibiapina Tapety®.
DOI-CAPITULO: 10.47538/AC-2025.01-01

RESUMO: INTRODUCAO: A Assisténcia a saude tem sofrido transformagdes
importantes geradas pela utilizacdo de aplicativos e dispositivos tecnoldgicos,
promovendo maior eficiéncia, acessibilidade e seguranga no cuidado aos pacientes. A
digitalizagdo dos servicos de satde, impulsionada por politicas publicas e avangos
tecnoldgicos, tem sido determinante na modernizagdo da pratica assistencial,
especialmente na Atencdo Primaria a Saude. No entanto, apesar dos beneficios evidentes,
desafios como a capacitacdo profissional e a resisténcia a adogao dessas ferramentas ainda
representam obstaculos para a plena implementacdo dessas inovagdes. OBJETIVO: Este
estudo teve como objetivo realizar uma revisdo integrativa da literatura para analisar
como os aplicativos méveis e dispositivos tecnoldgicos impactam a pratica assistencial
de enfermagem, promovendo maior eficiéncia, acessibilidade e seguranc¢a no cuidado aos
pacientes. A metodologia adotada seguiu critérios rigorosos para a selecdo de artigos
publicados nos ultimos dez anos em bases cientificas como PubMed, SciELO, LILACS
e Google Académico. Foram incluidos 16 estudos que abordam o uso de tecnologias
aplicadas a enfermagem, especialmente no contexto da Atencdo Primaria a Satude e
programas de e-Satde no Brasil. A analise dos dados foi conduzida de forma descritiva,

1 Académica do curso de enfermagem bacharelado da Universidade Estadual do Maranhdo-UEMA. Membro da
diretoria, como diretora financeira da Liga Académica de Educacdo e satide (LAES-UEMA). https://orcid.org/0009-
0008-7274-5446; http://lattes.cnpq.br/2567102474970552. E-mail: guimaraesvanessa65@gmail.com

2 Académica de Enfermagem na Universidade Estadual do Maranhdo — UEMA

Bolsista do projeto de extens@o Cultura. https:/lattes.cnpq.br/4693184901129625; https://orcid.org/0009-0004-0635-
6988. E-mail: lavanny.uni@gmail.com

3 Académico do Curso Bacharelado em Enfermagem pela Universidade Estadual do Maranhdo — UEMA.
https://orcid.org/0009-0002-2164-0413; http://lattes.cnpq.br/6016554903204636; E-mail: glendo0015@gmail.com

4 Académico do curso de Bacharelado em Enfermagem pela Universidade Estadual do Maranhdo — CESC UEMA.
https://orcid.org/0009-0005-4362-5208; https://lattes.cnpq.br/2415379831955332. E-mail:
raimundononatobarbosa95@gmail.com

5 Médico ortopedista. Especialista em Ortopedia e Traumatologia pela Sociedade Brasileira de Ortopedia e
traumatologiaSBOT. Especialista em Medicina Esportiva pela Universidade Estadual de PernambucoUPE.
Especialista em Geriatria e Gerontologia pelo Hospital Sirio Libanés. Especialista em Medicina do Trabalho pela
Associagdo Médica Brasileira- AMB. Mestre em Cirurgia pela Universidade Federal de Pernambuco -UFPE. Doutor
em Cirurgia ortopédica pela Universidade Federal de Pernambuco -UFPE. Professor titular do Centro Universitario
Uninovafapi.

Professor Adjunto da Universidade Federal do Piaui-UFPI. https://orcid.org/0000-0003-4151-7316. E-mail:
gvmesquita@uol.com.br

6 Graduado em Odontologia pela Universidade Federal do Piaui-UFPI. Professor Adjunto de morfologia da
Universidade Estadual do Piaui-UESPI. https://orcid.org/0000-0002-8280-1893. E-mail: fabriciotapety@ccs.uespi.br
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organizando os resultados em temas recorrentes e realizando uma sintese narrativa.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados evidenciaram que o uso de tecnologias
na enfermagem otimiza o cuidado, permitindo a realizagdo de teleconsultas,
monitoramento remoto ¢ melhoria na gestdo de dados dos pacientes. Aplicativos como
WhatsApp e Google Forms sd3o amplamente utilizados para a comunicacdo entre
profissionais e pacientes, facilitando a renovagdo de receitas, avaliagdo de exames e
acompanhamento de doencas cronicas. Além disso, sistemas como PACS e Prontudrio
Eletronico (PE) contribuem para a organizagdo e acessibilidade das informagdes,
otimizando a tomada de decisoes clinicas. No entanto, desafios como restri¢des de acesso
digital por parte dos pacientes mais idosos, resisténcia de alguns profissionais a inovacao
e preocupacdes com a seguranga dos dados ainda precisam ser superados.
CONCLUSAO: A literatura mostra que os aplicativos e dispositivos tecnologicos
revolucionaram a assisténcia de enfermagem, tornando o atendimento mais eficiente e
acessivel. Contudo, para maximizar os beneficios dessas inovagdes, ¢ essencial investir
na capacitagdo digital dos profissionais e na conscientizagdo da popula¢do sobre as
ferramentas disponiveis. A tecnologia deve ser vista como um meio de qualificar a
assisténcia e ampliar o acesso a saude, contribuindo para um atendimento mais
humanizado, agil e seguro.

PALAVRAS-CHAVE: Idosos dependentes. Assisténcia a idosos. Aparelhos e
instrumentos.

USE OF APPLICATIONS AND TECHNOLOGICAL DEVICES IN NURSING:
FACILITATORS AND CHALLENGES IN CARE PRACTICE

ABSTRACT: INTRODUCTION: Healthcare has undergone significant transformations
generated by the use of technological applications and devices, promoting greater
efficiency, accessibility, and safety in patient care. The digitalization of healthcare
services, driven by public policies and technological advances, has been decisive in the
modernization of healthcare practices, especially in Primary Health Care. However,
despite the evident benefits, challenges such as professional training and resistance to the
adoption of these tools still represent obstacles to the full implementation of these
innovations. OBJECTIVE: This study aimed to conduct an integrative literature review
to analyze how mobile applications and technological devices impact nursing care
practice, promoting greater efficiency, accessibility, and safety in patient care. The
methodology adopted followed strict criteria for the selection of articles published in the
last ten years in scientific databases such as PubMed, SciELO, LILACS, and Google
Scholar. Sixteen studies that address the use of technologies applied to nursing, especially
in the context of Primary Health Care and e-Health programs in Brazil, were included.
Data analysis was conducted descriptively, organizing the results into recurring themes
and performing a narrative synthesis. RESULTS AND DISCUSSION: The results
showed that the use of technologies in nursing optimizes care, allowing teleconsultations,
remote monitoring, and improved patient data management. Applications such as
WhatsApp and Google Forms are widely used for communication between professionals
and patients, facilitating prescription renewals, exam evaluations, and monitoring of
chronic diseases. In addition, systems such as PACS and Electronic Medical Records
(EP) contribute to the organization and accessibility of information, optimizing clinical
decision-making. However, challenges such as restrictions on digital access by older
patients, resistance of some professionals to innovation, and concerns about data security
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still need to be overcome. CONCLUSION: The literature shows that technological
applications and devices have revolutionized nursing care, making care more efficient
and accessible. However, to maximize the benefits of these innovations, it is essential to
invest in the digital training of professionals and in raising awareness among the
population about the available tools. Technology should be seen as a means of qualifying
care and expanding access to health, contributing to more humanized, agile and safe care.

KEYWORDS: Dependent elderly. Elderly care. Devices and instruments.

INTRODUCAO

A insercdo de aplicativos e dispositivos tecnologicos na enfermagem tem
transformado a assisténcia a satde, promovendo maior eficiéncia, acessibilidade e
seguranca no cuidado aos pacientes. A digitalizagao dos servigos de saude, impulsionada
por politicas publicas e avangos tecnologicos, tem sido um fator determinante na
modernizagdo da pratica assistencial, especialmente na Aten¢do Primaria a Saude (Sousa

etal., 2019).

A implementacdo de ferramentas digitais na enfermagem, como aplicativos
moveis e dispositivos eletronicos, tem sido incentivada por iniciativas governamentais,
como o Conecte SUS, que visa integrar as informagdes dos usuarios do Sistema Unico de
Saude (Brasil, 2019). Essas tecnologias possibilitam desde o registro eletronico de satde
até a realizacdo de teleconsultas e monitoramento remoto de pacientes, promovendo
maior continuidade e qualidade no atendimento (Rezende; Marin, 2020). No entanto,
apesar dos beneficios evidentes, desafios como a capacitagdo profissional e a resisténcia
a adogdo dessas ferramentas ainda representam obstaculos para a plena implementacao

dessas inovagoes (Brasil, 2019).

A Organizagdo Mundial da Saude (WHO, 2016) destaca que a difusdo global da
e-Satde ¢ um elemento essencial para alcancar a cobertura universal de satde. As
Tecnologias de Informacao e Comunicagao (TICs) tém um papel central na modernizacao
dos sistemas de saude, possibilitando maior agilidade nos processos e facilitando a
tomada de decisdo baseada em dados (André; Ribeiro, 2020). No Brasil, programas como
o Informatiza APS foram criados para fomentar a informatizagdo da Aten¢ao Primaria,
garantindo que os profissionais de saude tenham acesso a sistemas eficientes para o

gerenciamento das informagdes dos pacientes (Brasil, 2019).
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Entretanto, a incorporagdo dessas tecnologias também traz desafios, como a
necessidade de infraestrutura adequada, investimentos continuos e capacitagdo dos
profissionais. Estudos apontam que a aceitagdo e¢ o uso efetivo dessas inovagodes
dependem de fatores como o suporte técnico disponivel e a usabilidade dos sistemas
implementados (Farias et al., 2017; Vieira et al., 2021). A telessaude, por exemplo,
embora tenha sido amplamente utilizada durante a pandemia de COVID-19, ainda
enfrenta barreiras estruturais e culturais para sua consolida¢do como pratica rotineira na

enfermagem (Caetano et al., 2020; Damasceno; Caldeira, 2019).

Este estudo teve como objetivo realizar uma revisdo integrativa da literatura para
analisar como os aplicativos moveis e dispositivos tecnologicos impactam a pratica
assistencial de enfermagem, promovendo maior eficiéncia, acessibilidade e seguranca no

cuidado aos pacientes.

METODOLOGIA

A metodologia adotada para esta revisdo integrativa da literatura sobre o uso de
aplicativos e dispositivos tecnoldgicos na enfermagem foi estruturada para proporcionar
uma analise abrangente e sistematica dos estudos existentes, com o objetivo de identificar
os facilitadores e desafios associados a implementagdo dessas tecnologias na pratica
assistencial. A pesquisa focou especialmente no contexto da Atencao Primdria a Saude
no Brasil, destacando os beneficios, como a melhoria na continuidade do atendimento e

seguranga no cuidado, e os desafios enfrentados pelos profissionais de enfermagem, como

a capacitagdo e a resisténcia a adogdo dessas inovagoes.

O problema de pesquisa foi definido com base na necessidade de compreender
como os aplicativos moveis e dispositivos tecnologicos, incentivados por politicas
publicas como o Conecte SUS e o programa Informatiza APS, impactam a pratica
assistencial de enfermagem. O objetivo central foi realizar uma analise integrativa da
literatura, buscando compreender como essas tecnologias tém transformado a assisténcia
a saude, promovendo maior eficiéncia, acessibilidade e seguranga no cuidado aos

pacientes.

Para a selecdo dos estudos, foram adotados critérios rigorosos. Foram incluidos
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artigos publicados em periddicos cientificos revisados por pares que abordassem o uso de
tecnologias, como aplicativos moéveis e dispositivos eletronicos, diretamente aplicados a
enfermagem. Além disso, os estudos selecionados deveriam focar especificamente no
contexto da Atengdo Primaria a Satde e nos programas de e-Satde implementados no
Brasil. A selecdo foi restrita a artigos publicados nos Ultimos dez anos, disponiveis em
portugués, inglés ou espanhol. Foram excluidos artigos que ndo tratassem da enfermagem
ou que nao discutissem diretamente os aspectos da implementagdo de tecnologias no

cuidado assistencial.

As fontes de dados utilizadas para a busca dos artigos foram as principais bases de
dados cientificas, incluindo PubMed, SciELO, LILACS e PubMed. A pesquisa resultou
na inclusdo de 16 referéncias relevantes, encontradas no 4 Google Académico, 2
LILACS, 3 SciELO e 8 PubMed. A pesquisa foi realizada utilizando palavras-chave como
“Nursing”, “Digital health”, “Healthcare apps”, “Technological devices”, “Telehealth”,
“Primary health care”, “Barriers” e “Facilitators”, combinadas por meio de operadores
booleanos para refinar os resultados e garantir a relevancia dos estudos selecionados.A
pesquisa foi realizada utilizando palavras-chave como “Nursing”, “Digital health”,
“Healthcare apps”, “Technological devices”, “Telehealth”, “Primary health care”,

“Barriers” e “Facilitators”, combinadas por meio de operadores booleanos para refinar os

resultados e garantir a relevancia dos estudos selecionados.

A selecdo dos artigos foi feita em duas etapas. Primeiramente, os titulos e resumos
dos artigos foram analisados para verificar sua adequagdo aos critérios de inclusdo. Os
artigos que passaram por essa triagem inicial foram submetidos a uma leitura completa
para garantir que atendiam aos requisitos da pesquisa. A avaliacdo da qualidade
metodoldgica dos estudos foi realizada utilizando ferramentas de avaliagdo critica, como
o Critical Appraisal Skills Programme (CASP), para assegurar que os estudos

selecionados fossem de alta qualidade e proporcionassem informagdes confiaveis.

A extragdo dos dados foi feita de maneira padronizada, com o foco na coleta de
informagdes sobre o tipo de tecnologia utilizada, os beneficios percebidos pelos
profissionais de enfermagem, os facilitadores do uso dessas ferramentas e os desafios
encontrados na implementacdo dessas inovagdes. Além disso, foram analisados os

impactos observados na qualidade assistencial, na eficiéncia do atendimento e na
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satisfacdo dos pacientes. As informagdes extraidas foram organizadas em categorias que

abordam os facilitadores e desafios do uso de tecnologias na enfermagem.

A analise dos dados foi conduzida de forma descritiva, organizando os resultados
em temas e padrdes recorrentes entre os estudos. A sintese foi realizada de maneira
narrativa, destacando os principais achados sobre o impacto das tecnologias na pratica de
enfermagem, com énfase na Atencdo Primaria a Saude. A discussdo dos resultados teve
como objetivo comparar os achados da pesquisa com o contexto da implementacdo das
tecnologias de saude no Brasil e em outros paises, especialmente no que diz respeito aos
programas de e-Satde e aos desafios de infraestrutura, capacitagdo profissional e

resisténcia a adogao dessas inovagoes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da literatura evidenciou a necessidade da incorporagdo de tecnologias
aplicadas a assisténcia de enfermagem, destacando seu papel na otimizagao e eficacia do
cuidado. Na assisténcia remota, a telesatde e a teleconsulta tem facilitado o contato entre
enfermeiros e pacientes, promovendo maior acessibilidade. J4 no ambiente hospitalar, os
aplicativos e sistemas digitais aprimoraram a gestdo de protocolos assistenciais,

aumentando a eficiéncia e a seguranca no cuidado.

O Conselho Federal de enfermagem (COFEN), na resolucdo n° 696/2022,
autorizou a atuacdo da equipe de enfermagem na telessaude, normatizando os servigos de
consultas de enfermagem, monitoramento ¢ educagdo em satide mediada por tecnologias
de informagdes ¢ comunicagdo (TIC). O uso de dispositivos tecnoldgicos e aplicativos
moveis tem se mostrado eficaz na assisténcia, contudo ha desafios a serem enfrentado. A
teleconsulta, o contato didrio via telefone e e-mail, e os aplicativos moveis tem aumentado
a interagdo entre o profissional e o paciente (Cenzi; Marziale, 2020). Entres os aplicativos
mais utilizados estdo o WhatsApp e o google forms, ja as principais demandas foram

renovagdo de receita, avaliagdo de exames e monitoramento de doengas cronicas (Kunh,

2022)

A literatura destaca que os aplicativos moveis permitem a atuagcao multidisciplinar

da equipe de saude, o usudrio por meio da tecnologia pode ter acesso 4 médicos,
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enfermeiros, educadores fisicos, nutricionistas e psicologos. A facilidade de se comunicar
com os profissionais proporcionar o monitoramento eficaz (Carvalho et al, 2024). Além
disso, essas ferramentas auxiliam com lembretes didrios como: a quantidade de dgua a
ser tomada por dia, lembrete dos medicamentos, atividade fisica entre outros. Apesar da
facilidade e dos beneficios das solugdes tecnologica em satide a literatura aponta que nao
deve substituir o acesso aos servi¢os de saude presencial e as consultas de enfermagem,
nesse caso a tecnologia atua como instrumento de gestdo e monitoramento (Lee et al,

2022)

No ambiente hospitalar, a inovacdo tecnologica tem sido fundamental,
principalmente na gestdo de dados dos pacientes. A implementacao dos servigos de satde
digital otimizou as atividades diarias da equipe de enfermagem, incluindo a atualizagao
do prontudrio do paciente, registros e avaliacdo dos sinais vitais. O uso da tecnologia
permitiu maior organizagdo, acessibilidade e seguranca das informagdes, otimizando o

atendimento e a tomada de decisdes clinicas (Abuzaid; Elshami; Fadden, 2022).

Entre os aplicativos referenciados na literatura destaca-se o PACS (Picture
Archiving and Communication System) que permite a visualizacdo de exames e
documentos do paciente, viabilizando a assisténcia. O DICOM (Digital Imaging and
Communications in Medicine) atua na visualizacdo de exames de imagem, enquanto o
Prontuério Eletronico (PE) facilita o acesso a répido e seguro aos dados clinicos € o

EpimedUTI que monitora os pacientes da Unidade de tratamento intensivo (Campos et

al, 2024).

Apesar dos avancos, os estudos revelam que entre os desafios enfrentados pelos
pacientes no uso da tecnologia na assisténcia de enfermagem, destaca-se a restricdo a uma
populagdo especifica, considerando a faixa etaria e a literaria digital. A tecnologia
assistiva € mais factivel a um jovem em relacdo ao idoso (Carvalho et al/, 2024). Ja em
relag@o aos motivos citados pelos enfermeiros e técnicos que ndo incorporam a tecnologia
em suas atividades didria, destaca-se o desconhecimento dos aplicativos disponiveis,
restricdo digital, resisténcia a inovagdo -preferindo os métodos classico- e receito a

violagdo de dados (Campos et al, 2024).
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CONCLUSAO

Os aplicativos e dispositivos tecnologicos revolucionaram a assisténcia de
enfermagem, tornando o atendimento eficiente, acessivel e seguro. Os resultados
demonstram que a transformacao tecnologica dos servicos de satde otimizou a pratica
assistencial promovendo a integragdo de dados e melhorando o atendimento. A
teleassisténcia facilitou o monitoramento dos pacientes e aproximou o paciente ao
profissional da saude. Além disso, os dispositivos e aplicativos facilitaram o

gerenciamento de dados no ambito hospitalar.

Apesar dos progressos, a literatura aponta que ainda hd desafios a serem
superados, como o déficit de conhecimento digital em parte da populacao, caracterizando
pelo analfabetismo digital, desconhecimento sobre as tecnologias oferecidas nos servigos
de satide remoto, a preferéncia dos modelos classicos e inseguranca quanto a prote¢ao de

dados.

Diante desse cenario, ¢ essencial que gestores, profissionais de enfermagem e os
usudrios dos servigos de saude estejam engajados na adog¢ao dessas ferramentas, buscando
capacitacdo e adaptacdo as novas realidades tecnologicas. A tecnologia na enfermagem
ndo deve ser vista como um obstadculo, mas como um meio de qualificar a assisténcia e
ampliar o acesso a saude, contribuindo para um atendimento mais humanizado, agil e

seguro.
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CAPITULO I1I

AUDITORIA DE ENFERMAGEM COM FOCO EM PRODUCOES
CIENTIFICAS NACIONAIS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Bruna Rodrigues Martins de Jesus’; Ana Paula Aguiar Nascimento®;
Maria Rita Ferreira’.

DOI-CAPITULO: 10.47538/AC-2025.01-02

RESUMO: A auditoria de qualidade ¢ essencial para mensurar a qualidade da assisténcia
prestada, onde cabe aos profissionais enfermeiros (as) orientar suas atividades,
estimulando a autorreflexdo e a reflexdo grupal, norteando a educagdo continuada. O
objetivo deste artigo foi analisar sobre a producdo cientifica acerca da auditoria de
enfermagem e sua relevancia na qualidade da assisténcia e com esse estudo avaliar de
forma reflexiva o nivel de abordagem e aprofundamento sobre a temdatica durante os anos
de 2010 a 2017 além de relacionar com as atividades observadas no periodo de trainee
pela autora. Trata-se de um estudo bibliografico descritivo, através da revisao de
literatura, embasado nos artigos cientificos selecionados na base dos dados da SCIELO
(Scientific Eletronico Library), BVS (Biblioteca Virtual em Satude) e Protocolos do
Ministério da Satude. Foram encontrados 49 artigos dos quais foram excluidos aqueles
que se apresentaram repetidos e os que apesar de possuir os descritores nao se
enquadravam diretamente no assunto desejavel, sendo selecionados apds a leitura e
analise 10 artigos para aprofundamento e estudo de todo trabalho. Os resultados se
explicam por tabela e graficos sobre a auditoria de enfermagem em distintas regides e
cidades brasileiras, com intuito de investigar se sua pratica ¢ uma realidade na avaliagdo
dos periodicos publicados. Foram definidas duas categorias na discussdo: O papel da
enfermagem na auditoria de acordo a revisao de literatura de 2010 a 2017. Em conclusao
destaca-se a necessidade de maior discussdo e publicagdes sobre a tematica, com
finalidade de proporcionar fontes seguras para pesquisas cientificas com respaldo legal e
aprimoramento da atuacdo da (o) enfermeira (0) sobre as atividades que lhe competem
sobre auditoria nos servicos de saude, assegurando um exercicio com autonomia,
qualificado, padronizado além de promover a educagdo em satde.

PALAVRAS-CHAVE: Auditoria de enfermagem. Enfermagem. Servigos de saude.

NURSING AUDIT FOCUSING ON NATIONAL SCIENTIFIC PRODUCTIONS:
A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Quality auditing is essential to measure the quality of care provided, where
it is up to nursing professionals to guide their activities, encouraging self-reflection and
group reflection, guiding continuing education. The objective of this article was to
analyze the scientific production about nursing auditing and its relevance in the quality
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8 Enfermeira pelo Instituto Florenga de Ensino Superior. http://lattes.cnpq.br/9112742682696160;
https://orcid.org/0009-0002-6439-8233. E-mail: anapaula.an2@gmail.com
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of care and with this study to reflexively evaluate the level of approach and depth on the
subject during the years 2010 to 2017, in addition to relating it to the activities observed
during the trainee period by the author. This is a descriptive bibliographic study, through
a literature review, based on scientific articles selected from the databases of SCIELO
(Scientific Electronic Library), BVS (Virtual Health Library) and Protocols of the
Ministry of Health. A total of 49 articles were found, of which those that were repeated
and those that, despite having the descriptors, did not fit directly into the desired subject
were excluded. After reading and analyzing, 10 articles were selected for further study
and analysis of the entire work. The results are explained by tables and graphs on nursing
auditing in different Brazilian regions and cities, with the aim of investigating whether its
practice is a reality in the evaluation of published journals. Two categories were defined
in the discussion: The role of nursing in auditing according to the literature review from
2010 to 2017. In conclusion, the need for greater discussion and publications on the
subject is highlighted, with the purpose of providing reliable sources for scientific
research with legal support and improving the performance of nurses in the activities that
are their responsibility regarding auditing in health services, ensuring and autonomous,
qualified, standardized exercise in addition to promoting health education.

KEYWORDS: Nursing audit. Nursing. Health services.

INTRODUCAO

A auditoria consiste na avaliacdo sistematica e formal de uma atividade para
determinar se ela est4 sendo realizada de acordo com os seus objetivos, uma auditoria de
qualidade ¢ essencial para mensurar a qualidade da assisténcia prestada, onde cabe aos
profissionais enfermeiros (as) orientar suas atividades, estimulando a reflexdo individual
e grupal, norteando a educagdo continuada, uma atividade dedicada a eficacia de
servicos, que utiliza como instrumentos o controle e andlise de registros, para entdo

atender as demandas sociais, legais e cientificas.

O conhecimento sobre a pratica das (os) enfermeiras (os) auditoras (o0s), ainda
incipiente no Brasil, podera contribuir para a otimizag¢ao dos recursos fisicos e materiais
disponiveis nos servicos de saude e para desenvolver as pessoas, melhorando, além do
planejamento e a execucdo técnica do trabalho, a relacdo custo-beneficio para o paciente,
o hospital e o comprador de servigos de saude. A auditoria, se entendida como um
processo educativo fornece subsidios para a implantacdo e gerenciamento de uma

assisténcia de qualidade (Pinto; Melo, 2010)

A auditoria de enfermagem ¢ uma atividade da area de enfermagem que analisa,

controla e autoriza os procedimentos médicos para fins de diagnose e condutas
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terapéuticas, propostas ou realizadas, respeitando-se a autonomia profissional e preceitos
éticos, que ditam as agdes e relacdes humanas e sociais. Consiste na conferéncia da conta
ou procedimento, pelo (a) auditor (a) enfermeiro (a), analisando o documento no sentido
de corrigir falhas ou perdas, objetivando a elevacdo dos padrdes técnicos e
administrativos, bem como a melhoria das condi¢des hospitalares e um melhor

atendimento a populagao.
De acordo Oliveira et al (2013, p. 152) relata que:

As atividades desenvolvidas pelo profissional de enfermagem em
auditoria foram estabelecidas e aprovadas pelo Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) por intermédio da resolugao n° 266/20017. Tal
auditoria deve incluir o estabelecimento de padrdes de assisténcia e a
utilizagdo de instrumentos para a sua realiza¢do. Com a padronizagdo
dos processos da assisténcia de enfermagem, a avaliagdo tem como base
os padrdes desejaveis da pratica assistencial, com condigdes de
avaliag@o dos processos ¢ analise dos resultados alcangados.

A pertinéncia deste estudo destina-se a analise de periddicos publicados acerca da
enfermagem na auditoria, propondo a enfermagem uma reflexdo quanto a construgdo de
concepgoes € de uma sistematizacdo de enfermagem com maior autonomia no ambito da
auditoria. Este trabalho tem como justificativa uma vivéncia da autora como Trainee em
uma Home Care, onde foram identificados muitos dos problemas que dificultam uma
auditoria, despertando interesse para o estudo dessa tematica. Nesse momento também
averiguou que a (0) enfermeira (0) exerce papel de educador (a), na tentativa de favorecer
a efetivacdo de uma assisténcia correta. Mediante o exposto, a problematica desse
trabalho ¢ relatar como o (a) profissional de enfermagem ¢ fundamental no processo de
auditoria, contribuindo para melhora da assisténcia e a qualidade de vida, sendo uma
ligacdo essencial entre profissional, equipe multidisciplinar, institui¢do e paciente na
promogao dos servigos de saude, pude ver de perto a postura e conduta dos (as)
enfermeiros (as) da unidade no processo de auditoria e pretendo aprofundar os meus

conhecimentos adquiridos na construcao do artigo.

Diante disso foi definido como objetivo geral, analisar a produ¢do cientifica
acerca da auditoria de enfermagem durante os anos de 2010 a 2017 e sua relevancia na

qualidade da assisténcia.

21



E-BOOK AVANCOS EM SAUDE: INOVACOES E PRATICAS

17 ED. ISBN:978-65-89928-88-1 DOI: 10.47538/AC-2025.01

METODOLOGIA

Este estudo busca tracar a evolugdo da produgdo cientifica da auditoria de
enfermagem, por meio de revisdo bibliografica da literatura. E a pesquisa cujos dados e
informagdes foram coletadas em obras ja existentes e servem de base para analise e a
interpretacdo dos mesmos, formando um novo trabalho cientifico. Trata-se de um
conjunto de atividades sistemadticas e racionais que, com maior seguranga € economia,
permite alcangar conhecimentos validos e verdadeiros, tragando o caminho a ser seguido,
detectando erros e auxiliando as decisdes dos cientistas. Foram selecionados trabalhos
que se relacionavam aos periodicos acerca da auditoria de enfermagem, com base em
revisdes de artigos cientificos SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), BVS
(Biblioteca Virtual em Saude) ou outros portais cientificos de acesos livre e repositorios
universitarios, bem como documentos oficiais que pudessem contribuir para a constru¢do
do artigo, selecionados de acordo o tema proposto e a propria Organizacdo Mundial de

Satde (OMS).

As palavras chaves utilizadas foram: auditoria em saude, enfermagem, servigos
de saude, definida como critérios de inclusdo dos periddicos os artigos cientificos

publicados de 2010 a 2017 com idiomas em portugués.

Inicialmente foram selecionados 49 artigos na BVS e Scielo, dos quais foram
excluidos aqueles que apesar de possuir os descritores citados acima nao se enquadravam
diretamente no assunto desejavel, sendo eliminados os que se apresentaram repetido
durante a busca. Ap0s leitura criteriosa e organizagdo por um objetivo semelhante foram
selecionados para aprofundamento e estudo de todo trabalho 10 artigos, a fim de expor

as ideias e discussoOes esperadas na construcao do artigo.

Assegurado pela lei 9.610/98, capitulo I, Art. 22 que garante ao autor os direitos
morais e patrimoniais sobre a obra que criou, ficando assim esclarecida que qualquer
hipodtese de plagio sera desconsiderada e de acordo com a resolugao 466/12 do Conselho
Nacional de Saude a presente pesquisa nao precisa ser submetida ao comité de ética, pois

ndo envolve seres humanos e animais.
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RESULTADOS

Para melhor andlise sobre os artigos pesquisados possibilitaram identificar se o
assunto € questionado e desenvolvido nos servigos de saude ao longo dos anos de 2010 a

2017. Os artigos selecionados foram organizados na tabela a seguir:

Tabela 1 - Fontes dos artigos, numeros e tema, Quixeramobim, 2020.

Fonte do Artigo | N Tema de Artigo
Auditoria em saude: um novo paradigma na qualidade da
assisténcia de enfermagem

Auditoria de enfermagem em Centro Cirtrgico.

Acreditagdo hospitalar como agente de melhoria da qualidade dos

BVS 09 registros de enfermagem em um hospital universitario.

Gerenciamento de enfermagem em unidade de emergéncia:
dificuldades e desafios
Enfermagem, auditoria e regulacdo em satde: um relato de
experiéncia.
Auditoria: uma abordagem historica e atual.

A importancia das anotagdes de enfermagem nas glosas
hospitalares.

A importancia do enfermeiro auditor na qualificagdo da
assisténcia profissional.
Auditoria em organizagdes prestadoras de servigo: uma estratégia
de gestdo econdmica

SCiELO 01 A prética da enfermeira em auditoria em saude.
Fonte: Elaborada pela autora com base em dados bibliograficos, 2020.

Diante da Tabela 1, ¢ possivel verificar o maior quantitativo de publicacdes de
estudos encontrados na BVS, enquanto nas fontes SCiELO, ocorrem em menor

quantitativo, mostrando a necessidade de mais estudos e divulgagdes sobre o assunto.

E visto também na Tabela I, uma caréncia dos periodicos com relagio as préticas
da auditoria pela enfermagem nos servigos de satde, o que pode justificar a inoperancia
e estudo da tematica no contexto em conformidades as bibliografias descritas durante o
periodo em pesquisa. Nota-se a necessidade de mais publicagdes do assunto em questao
junto a enfermagem. Averiguou-se que existem poucos estudos voltados para esta
tematica com base nos descritores utilizados e que mesmo com um baixo quantitativo,

nao houve publicacdes de relevancia para o objetivo esperado dessa revisao.
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A literatura sinaliza que os estudos mais publicados estdo sem enfoque na
assisténcia privativa (o) da (o) enfermeira (o). Acredita-se que seja uma consequéncia da
nao divulgagdo do assunto pelos profissionais no meio cientifico ou pouco interesse pela
realizagdo de estudo nessa drea. Com a finalidade de detalhamento da pesquisa, foram
discriminadas as regides das cidades de cada artigo publicado, expostas em graficos com
intuito de proporcionar aos leitores uma andlise com mais clareza a respeito dos

resultados obtidos no rastreamento dos periodicos.

Os resultados foram expostos de acordo com as regides e o nimero de artigos
selecionados do ano de 2010 a 2017 onde foi realizada e feita a busca das informagdes
que posteriormente sera verificada no grafico onde foram realizadas as principais
tematicas abordadas entre eles. As informagdes contidas na pesquisa foram
fundamentadas através de autorias ja publicadas, sendo entdo esclarecido que as ideias

foram formuladas para embasar a publicagdo do estudo em questao.

Grifico 1 — Resultados da quantidade de acordo com as regides do Brasil onde foram selecionados os
artigos sobre auditoria de enfermagem, Quixeramobim, 2020.

H Regido Sul

M Regido Nordeste
Regido Sudeste

m Regido Centro-Oesthi

Fonte: Elaboradas pela autora com base em dados bibliograficos (2020).

Para melhor compreensdo pode-se perceber no grafico 1, que a regido Sul é onde
indica a maior concentracdo das publicacdes somando um total de 10 periddicos dos 49
selecionados para constru¢do do artigo, evidenciando que pode estar associado por
apresentar indices sociais acima da média brasileira e das demais regides em varios
aspectos, como a mais alfabetizada, 95,2% da populacdo, e a com menor incidéncia de

pobreza e grandes academias.
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O que se justifica pelo quantitativo que ¢ identificado por apresentarem mais
divulgagdes dos estudos com relagdo as demais regides e principalmente a regiao Centro-
Oeste por ndo investir muito em pesquisas cientificas dentro do assunto aprofundado.
Poucos foram os artigos relacionados ao tema exposto, talvez tenha sido por isso que foi
uma das regides dentro do grafico com menor indice de pesquisa. Em relagdo ao
quantitativo de regides que aparecem no grafico, apresenta-se inferior ao esperado, pois
foram constatadas divulgagdes somente em maior porcentagem na regido Sul e Nordeste,
pois foram os artigos selecionados que mais aproximaram do tema ao longo dos anos de
2010 a 2017. Nas demais regides como: Sudeste e Centro-Oeste houve dificuldades de

estudos e um déficit de pesquisa.

Grifico 02 - Descrigdo da quantidade de publicacdes em relagdo a regides de onde foram selecionados os
artigos sobre auditoria de enfermagem, Quixeramobim, 2020.

- Sul - Nordeste - Sudeste - Centro-Oeste - Sem Publicacdo

3
2 2
1 1 1
I I I ° mm ° m
2015

1
2010 2011 2012 2013 2014 2016 2017

Regides

Fonte: Elaborado com base em dados bibliograficos, 2020.

Com relacao ao numero de trabalho publicado em 2017, deve-se ao fato que o
ano ainda esté recente. Espera-se que até o final do ano de 2018 os trabalhos publicados
ou em processo de andlise do ano anterior aumentem devido a grande necessidade de

tomar conhecimento sobre a tematica.
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Predomina-se um crescimento no ano de 2013, sendo que dobrou o quantitativo
de publicacdes em relacdo aos demais periodos as quais se mantiveram com iguais niveis

de divulgag¢des, com excegao de 2010 ¢ 2012.

Em contrapartida, encontra-se na regido Sul uma ateng¢do maior aos assuntos em
pesquisa correlacionado a regido Nordeste, evidenciando que pode estar associado por ter
concentra¢cdo de grandes capitais, revelando que existe um percentual significativo de
forga de trabalho, estimulando os profissionais de saude a abordarem assuntos voltados

para esse conhecimento, além de ter um indice comunitario em constante crescimento.

Ainda pode-se observar numeros insuficientes de artigos publicados por ano, entre
2015 até 2017 com presenga de 03 com mesmo nivel de publicacdo e 02 periodos sem
publicacdes, identificando que de fato ha um déficit de pesquisa nas demais regioes
brasileiras, pois os artigos selecionados que mais se aproximaram do interesse dessa

tematica foram as situadas nas regides Sul e Nordeste.

E possivel verificar a deficiéncia de estudos direcionados para outras regides
como, por exemplo, a regido Centro-Oeste onde predomina a capital do pais e a cidade
mais populosa da regido, Brasilia e Sudeste caracterizada por ser a regido mais
desenvolvida, populosa e com maior qualidade de vida do pais , podendo perceber uma

grande caréncia nas divulgacdes de novos trabalhos nessa regido.

Diante dos resultados nas quais foram identificados uma escassez dos periodicos
que abordassem a atuagdo da auditoria pela enfermagem nos servigos de saude, busca-se
evidenciar com esse estudo a insuficiéncia de periddicos publicados sobre o assunto em
questdo, além da falta de estimulo dos profissionais de saude ao abordarem assuntos
voltados para esse conhecimento. Tal questionamento surge com a necessidade de
esclarecimento a cerca dessa temadtica, permitindo um entendimento embasado em

estudos cientificos, que serdo retratados no desdobramento da discussao.

DISCUSSOES

Atualmente a auditoria de enfermagem adota um papel abundante, porém ainda ¢
um campo pouco explorado para area de estudo cientifico e de trabalho, as maneiras de

se auditar podem variar de instituicdo para instituicdo, no controle de gastos, no
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atendimento do paciente, na modalidade assistida, na utilizacdio de materiais,
medicamentos adequados, anotagdes e controle dos mesmos. Por isso a importancia que
o profissional de enfermagem faga parte deste ramo de trabalho especifico por possuir
conhecimento e contato com materiais, medicamentos e procedimentos realizados,

analisando-os de forma correta.

A AUDITORIA DE ENFERMAGEM NO PROCESSO DA EDUCACAO EM
SAUDE NA QUALIDADE DA ASSISTENCIA

A educagdo em saltde praticada pelo profissional de enfermagem programa
projetos e atividades cujo objetivo proporciona igualdade acessa a informacao adequada,
valorizacdo, desempenho participativo no cuidado, além de construir solugdes e sinergias
nos diferentes problemas encontrados na equipe sem comprometer as questdes da

qualidade do atendimento e dos cuidados prestados.

A pratica profissional da enfermagem muitas vezes ocorre de forma assistematica,
devido a resisténcia dos profissionais em modificar o seu fazer cotidiano, tecnicista e
fragmentado. Nesse contexto, a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) ¢
uma proposta de metodologia assistencial, que direciona as atividades de toda a equipe
de enfermagem, uma vez que os técnicos e auxiliares assumem suas fungdes a partir da
prescricdo do enfermeiro. Assim, € importante e necessario que o profissional de
enfermagem se preocupe com a qualidade da assisténcia prestada ao invés de limitar-se
predominantemente as demandas do servigo. Enquanto lideres da equipe de enfermagem,
os enfermeiros devem envolver e educar suas equipes no intuito de assegurar uma pratica
assistencial que promova um cuidado integral, fundamentado no conhecimento cientifico,
evitando danos ao paciente e a propria instituicdo. Para tanto, estudiosos revelam ser
indispensavel, a padronizacdo do processo de trabalho com protocolos, a capacitacao
continua e sistematizada, a reflex@o sobre o contedo da informacao e dos impressos para

anotac¢ao (Silva, 2015, p. 132).

Uma vez que ao revisarem as atividades desenvolvidas, os profissionais
alcancardo resultados satisfatorios nos procedimentos futuros, gerando mais interesse na

area cientifica e estabelecendo subsidios técnicos e financeiros. Dessa forma, o
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profissional enfermeiro (a), que ¢ um (a) educador (a) na sua esséncia, deve sensibilizar
os membros da sua equipe quanto a importancia do envolvimento na Sistematizagdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE), por ser responsavel pelos resultados obtidos por sua
equipe. Assim, cabe ao enfermeiro assistencial, avaliar como estdo os registros/anotagdes
de sua equipe, fazendo um planejamento das atividades, visando a educacdo continuada,
realizando treinamento sistematizado e capacitando sua equipe para a valorizagdo das
anotagoes e registros, ao passo que, o enfermeiro auditor realiza uma averiguagao mais
efetiva das possiveis inconformidades da assisténcia de enfermagem, gerando um servico
de qualidade e proporcionando bem-estar aos usudrios atendidos. Acredita-se que, como
atividades complementares, a SAE e a Auditoria de enfermagem consagram a exceléncia

do atendimento em si, melhorando o gerenciamento do cuidado (Silva, 2015, p. 133).

CONCLUSAO

Neste contexto o (a) enfermeiro (a) destaca-se por ser o (a) profissional
qualificado (a) em assumir o papel de orientador (a) e educador (a) dos profissionais
técnicos e multidisciplinares nos servigos de saude, realizando de forma qualificada a

escuta e coleta de informacdes que define todo atendimento prestado.

O caminho para a autonomia do exercicio da enfermagem se fard com o dominio
do conhecimento, bem como da pratica e a utilizagdo destes para o cuidado da saude. Por
1sso, a importancia da vivéncia em determinadas areas da saude possibilita fazer reflexdes
acerca da pratica no campo e a contribuicdo para o aprendizado, pautado em
conhecimentos previamente discutidos e socializados em aulas tedricas da graduacado e
pos-graduacdo. Esta vivéncia € primordial e extremamente valida para a consolidagdo dos
conhecimentos necessdrios para um bom desempenho e, portanto, para a formagao

profissional.

Além disso, reconhece-se a importancia do papel do enfermeiro (a) auditor (a) nos
variados servicos de saide. Dentro desta proposta, considera-se que os objetivos ndo
foram completamente atingidos cientificamente, de forma que esse déficit impulsiona
uma busca pelo crescimento académico e pessoal, instigaram a procura pela constante

atualizagdo e pela ampliagdo dos horizontes profissionais. Para tanto, € preciso discutir,
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analisar e produzir conhecimento sobre esta pratica, cuja tematica ainda permanece como

uma importante lacuna do conhecimento no Brasil.
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CAPITULO 111

DISPOSITIVOS PARA PREVENCAO DE QUEDAS, REABILITACAO E
MONITORAMENTO REMOTO DE IDOSOS: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Eryka Lauanny de Sousa Silva!’; Vanessa da Silva Guimaries!';
Gabriely da Silva Costa'?; Jaqueline da Conceicio Silva'3;
Carlanja de Oliveira Lima'¥; Vanessa Kédyma de Carvalho Santos'S;
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DOI-CAPITULO: 10.47538/AC-2025.01-03

RESUMO: Introducdo: Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2024), as
quedas sao a segunda maior causa de mortes acidentais no mundo, sendo que cerca
de 30% das pessoas com mais de 65 anos sofrem pelo menos uma queda por ano. No
Brasil, o Ministério da Saude (2024) aponta que mais de 70% das quedas ocorrem dentro
do proprio domicilio, muitas vezes devido a falta de adaptacdo do ambiente ou ao uso
inadequado de equipamentos de apoio. Portanto, investir em equipamentos modernos e
tecnologias voltadas para a prevencdo de quedas tornou-se essencial para garantir mais
seguranga e autonomia. Objetivo: O estudo teve como objetivo sintetizar as evidéncias
existentes sobre os dispositivos para a prevenc¢do de quedas, reabilitacdo e monitoramento
remoto de idosos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com a
finalidade de sintetizar as evidéncias existentes sobre os dispositivos para a prevengao de
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quedas, reabilitacdo e monitoramento remoto de idosos. Para tanto, foi adotada uma
estratégia de busca estruturada, definicdo de objetivos, estabelecimento de critérios de
inclusdo e exclusdo dos artigos, busca de artigos nas bases de dados selecionadas bem
como a andlise critica dos estudos selecionados. Resultados e Discussdo: A revisdo
integrativa realizada permitiu identificar diferentes dispositivos tecnologicos voltados
para a preven¢ao de quedas, reabilitacdo e monitoramento remoto da saude dos idosos.
Esses dispositivos demonstram um impacto positivo na seguranga e qualidade de vida
dessa populagdo, promovendo maior autonomia e reduzindo a incidéncia de acidentes. A
evolugdo das tecnologias voltadas para a satide do idoso aponta para um futuro promissor.
O desenvolvimento de inteligéncia artificial aplicada ao monitoramento remoto e o
aprimoramento da interacdo entre dispositivos poderdo tornar esses sistemas ainda mais
eficazes e acessiveis. Conclusdo: A crescente incorporacdo de dispositivos tecnologicos
voltados para a seguranga e monitoramento remoto dos idosos tem demonstrado impactos
positivos na redugdo da incidéncia de quedas e na melhoria da qualidade de vida. Relogios
inteligentes, sensores de movimento, exoesqueletos e plataformas de telemedicina
permitem nao apenas a deteccdo precoce de incidentes, mas também um
acompanhamento continuo das condi¢des de saude dessa populagdo. O avanco dessas
tecnologias, aliado a sua integracdo com sistemas de emergéncia e assisténcia virtuais
tem se mostrado uma estratégia eficaz para garantir mais seguranca e autonomia aos
1dosos.

PALAVRAS-CHAVE: Idoso Fragilizado. Acidentes por Quedas. Equipamentos de
Protecdo. Tecnologia.

DEVICES FOR FALL PREVENTION, REHABILITATION AND REMOTE
MONITORING OF ELDERLY PEOPLE: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: According to the World Health Organization (WHO, 2024),
falls are the second leading cause of accidental deaths worldwide, with approximately
30% of people over 65 suffering at least one fall per year. In Brazil, the Ministry of Health
(2024) points out that more than 70% of falls occur within the home, often due to a lack
of adaptation of the environment or the inadequate use of support equipment. Therefore,
investing in modern equipment and technologies aimed at preventing falls has become
essential to ensure greater safety and autonomy. Objective: The study aimed to synthesize
the existing evidence on devices for fall prevention, rehabilitation, and remote monitoring
of' the elderly. Methodology: This is an integrative literature review aimed at synthesizing
the existing evidence on devices for fall prevention, rehabilitation, and remote monitoring
of the elderly. To this end, a structured search strategy was adopted, with definition of
objectives, establishment of inclusion and exclusion criteria for articles, search for articles
in the selected databases, and critical analysis of the selected studies. Results and
Discussion: The integrative review carried out allowed us to identify different
technological devices aimed at fall prevention, rehabilitation, and remote monitoring of
the health of the elderly. These devices demonstrate a positive impact on the safety and
quality of life of this population, promoting greater autonomy and reducing the incidence
of accidents. The evolution of technologies aimed at the health of the elderly points to a
promising future. The development of artificial intelligence applied to remote monitoring
and the improvement of interaction between devices could make these systems even more
effective and accessible. Conclusion: The increasing incorporation of technological
devices aimed at the safety and remote monitoring of the elderly has shown positive
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impacts in reducing the incidence of falls and improving quality of life. Smart watches,
motion sensors, exoskeletons and telemedicine platforms allow not only the early
detection of incidents, but also continuous monitoring of the health conditions of this
population. The advancement of these technologies, combined with their integration with
emergency and virtual assistance systems, has proven to be an effective strategy to ensure
greater safety and autonomy for the elderly.

KEYWORDS: Frail Elderly. Accidents due to Falls. Protective Equipment. Technology.

INTRODUCAO

De acordo com dados da Organiza¢do Mundial da Satde (OMS, 2024), as quedas
sdo a segunda maior causa de mortes acidentais no mundo, sendo que cerca de 30% das
pessoas com mais de 65 anos sofrem pelo menos uma queda por ano. No Brasil,
o Ministério da Satde apontou que em 2024 mais de 70% das quedas ocorrem dentro do
proprio domicilio, muitas vezes devido a falta de adaptacdo do ambiente ou ao uso
inadequado de equipamentos de apoio. Portanto, investir em equipamentos modernos e
tecnologias voltadas para a prevencdo de quedas tornou-se essencial para garantir mais

seguranga e autonomia (Rocha, 2025).

A crescente populagao idosa tem impulsionado o desenvolvimento de tecnologias
voltadas a prevencao de quedas, reabilitacdo e monitoramento remoto. Essas inovagdes
visam melhorar a qualidade de vida dos idosos, oferecendo maior seguranga e autonomia.
Dispositivos como reldgios inteligentes, sistemas de monitoramento remoto e aplicativos
de satde tém se destacado na prevencdo de quedas. Essas ferramentas permitem a
detecgdo precoce de incidentes e a comunicagdo imediata com cuidadores ou servigos de
emergéncia, reduzindo o tempo de resposta e as consequéncias de uma queda (Pereira,

2024).

Além disso, de acordo com a Equipe Editorial da Psico-smarto (2024), o
monitoramento remoto da saide tem se tornado uma pratica comum, utilizando
dispositivos como monitores de pressdo arterial, oximetros de pulso e balancas
inteligentes. Esses aparelhos fornecem dados em tempo real, permitindo que profissionais
de satide acompanhem de perto as condi¢des vitais dos pacientes, mesmo a distancia. A
integragdo de tecnologias como sensores de movimento, exoesqueletos e dispositivos

vestiveis tem mostrado eficacia na reabilitagdao de idosos. Essas ferramentas auxiliam na
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recuperagdo de mobilidade e forca muscular, além de monitorar o progresso do paciente

durante o processo de reabilitacao.

A aceitacdo e o uso adequado dessas tecnologias também dependem da educagao
e treinamento dos idosos e seus cuidadores. Programas de capacitagdo sao fundamentais
para garantir que os usuarios compreendam o funcionamento dos dispositivos e possam
utilizad-los de forma eficaz. A telemedicina também desempenha um papel crucial,
oferecendo consultas virtuais e acompanhamento remoto. Essa abordagem facilita o
acesso a cuidados médicos especializados, especialmente para idosos com mobilidade

reduzida ou que residem em areas remotas (Abrasprev, 2024).

No entanto, a implementacgdo dessas tecnologias enfrenta desafios significativos.
O custo elevado de dispositivos avangados pode limitar seu acesso, especialmente em
familias de classe média-baixa ou em institui¢des de longa permanéncia. Além disso, a
privacidade e a seguranca dos dados pessoais dos idosos sdo preocupagdes constantes.
Dispositivos conectados a internet armazenam informagdes sensiveis, tornando-os
vulneraveis a riscos de hacking e uso indevido. E essencial que fabricantes adotem
medidas rigorosas de seguranca cibernética e que cuidadores sejam educados sobre

praticas de prote¢ao de dados (Pereira, 2024).

Diante do exposto, objetivou-se sintetizar as evidéncias existentes sobre os

dispositivos para a prevengao de quedas, reabilitacdo e monitoramento remoto de idosos.

METODOLOGIA

Este estudo utilizou uma revisdo integrativa da literatura com a finalidade de
sintetizar as evidéncias existentes sobre os dispositivos para a prevengao de quedas,
reabilitacdo e monitoramento remoto de idosos. Para tanto, foi adotada uma estratégia de
busca estruturada, defini¢do de objetivos, estabelecimento de critérios de inclusdo e
exclusdo dos artigos, busca de artigos nas bases de dados selecionadas bem como a

analise critica dos estudos selecionados.

Inicialmente foi estabelecido o tema norteador do estudo, sendo este “dispositivos
para a prevencdo de quedas, reabilitagdo e monitoramento remoto de idosos”. Em

seguida, para formulacdo da pergunta norteadora, foi utilizada a estratégia PICO, que
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compreende os elementos-chave da pergunta de pesquisa: P (Populagdo: Idosos); I
(Intervenc¢ao: Dispositivos tecnoldgicos) e O (Outcomes/Desfecho: Prevengao de quedas,
adesdo a reabilitacdo e melhor seguranca no monitoramento da satude). Nao foi realizada
(C) Comparagao. Assim sendo, formulou-se a seguinte questdo norteadora: Quais sdo os
dispositivos tecnoldgicos disponiveis para a prevengdo de quedas, reabilitagdo e

monitoramento remoto de 1dosos?

Foram incluidos na revisao artigos publicados nos ultimos 5 anos, em portugués
e inglés, que abordassem o uso de dispositivos tecnolégicos na prevencdo de quedas,
reabilitacdo e monitoramento remoto de idosos, artigos originais € que tivessem resumos
disponiveis para acesso online nas bases de dados selecionadas. Foram excluidos artigos
de revisdo, artigos que nao disponibilizavam texto completo, artigos que nao tinham

idosos como populacdo e que fugissem da tematica.

A busca dos artigos foi realizada de forma online e independente por dois
pesquisadores durante o més de fevereiro, nas bases de dados PubMed, Scielo, Google
académico ¢ MEDLINE. As palavras chaves utilizadas foram: idoso fragilizado;
acidentes por quedas, e equipamentos de protecdo e tecnologia. Em seguida, foi iniciada
a leitura dos titulos e dos resumos dos artigos encontrados a fim de identificar os artigos
que se encaixavam aos critérios de elegibilidade. Logo ap6s, foram analisados os textos
completos, com o intuito de encontrar as producdes que realmente atendiam a questao da

pesquisa.

A busca inicial resultou em 30 artigos, sendo 9 na PubMed, 5 na Scielo, 9 no
Google académico e 7 na MEDLINE. Posteriormente aos critérios de inclusdo e exclusio,
foram julgados adequados para o estudo 13 artigos, sendo 4 na base de dados PubMed, 1
na Scielo, 6 no Google académico e 2 na MEDLINE. A figura 01 nos mostra o processo

de busca de selecao dos artigos para o estudo.

34



E-BOOK AVANCOS EM SAUDE: INOVACOES E PRATICAS

17 ED. ISBN:978-65-89928-88-1 DOI: 10.47538/AC-2025.01

Figura 01: Diagrama de busca e seleg@o de artigos.

FASE 1: Estabelecimento do tema do estudo: “Dispositives para a prevencio de quedas,
reabilitacio ¢ monitoramento remoto de idosos”

FASE 1: Formulacdo da questio norteadora: * Quais sido os dispositivos tecnolégicos disponiveis

para a prevencio de quedas, reabilitacio ¢ monitoramento remoto de idosos?"

PUBMED

SELECAD DE
ARTIGOS SCIELO ’
Aplicando critérios de
inclusdio ¢ exclusio

GOOGLE
ACADEMICO

MEDLINE PARA LEITURA NA INTEGRA:
FPUBMED: 4 artigos
SCIELO: 1 artigo
GOOGLE ACADEMICO: 6
MEDLINE: 2 artigos
TOTAL: 13 ARTIGOS

Fonte: Autor, 2025.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo integrativa realizada permitiu identificar diferentes dispositivos
tecnologicos voltados para a prevengdo de quedas, reabilitacdo e monitoramento remoto
da satde dos idosos. Esses dispositivos demonstram um impacto positivo na seguranga e
qualidade de vida dessa populacdo, promovendo maior autonomia e reduzindo a
incidéncia de acidentes. Os estudos analisados indicam que a combinagdo de tecnologias
vestiveis, sensores de monitoramento ¢ solugdes de telemedicina contribuem
significativamente para a prevencdo de quedas e o acompanhamento de condigdes

cronicas.

A literatura destaca que as quedas acidentais, além de causarem problemas de
saude, geram impactos psicossociais e econdmicos. Entre as principais causas de quedas
em idosos estdo os disturbios de macha, decorrente de alteragdo no equilibrio e vestigios,
além de problemas ambientais, fraqueza e lesdo no sistema nervoso central (Durdes ef al.,

2023). Estudos revelam que cerca de 70% das quedas ocorrem no ambiente domiciliar,
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enquanto a propor¢ao nos hospitais varia de 3 a 5 quedas a cada 1000 pacientes por dia.
Essa divergéncia nos dados reflete a presenca de protocolos de seguranga nos hospitais,
bem como a atuagdo da equipe de enfermagem (Cruz et.al., 2020). Além disso, dos idosos
que sofreram acidentes por queda, 58% se locomoviam com auxilio de bengala, andador

ou de outras pessoas, enquanto 42% eram pacientes acamados (Deodato, 2023).

Os estudos revisados reforcam que a prevengao de quedas em idosos depende de
uma abordagem multifatorial, incluindo adaptagdes ambientais ¢ uso de dispositivos
tecnologicos (Baig et al., 2016). Dispositivos vestiveis, como sensores de movimento e
reldgios inteligentes, sdo amplamente utilizados na detecg¢@o de padrdes de locomogao e
identificacdo de riscos. Além disso, tapetes sensoriais e sensores de presenca instalados
no ambiente doméstico demonstraram eficacia na prevencao de acidentes, alertando os
cuidadores sobre possiveis situacdes de risco (Vargas, 2016). Outro fator relevante € a
integracdo desses dispositivos com assistentes virtuais e sistemas de chamada de
emergéncia automatica. Essa tecnologia permite a notificacdo instantanea aos familiares
ou servicos de emergéncia, reduzindo o tempo de resposta em caso de quedas e

minimizando as sequelas associadas (Rocha,2025).

A reabilitagdo ¢ essencial para recuperar a mobilidade e prevenir novas quedas. O
uso de exoesqueletos e dispositivos de estimulagdo muscular tem sido apontado como
uma solugdo inovadora na recuperacgao funcional de idosos (Psico-Smart, 2024). Estudos
sugerem que esses equipamentos auxiliam na manuten¢do do tonus muscular e no
fortalecimento das articulagdes, permitindo que o idoso retome suas atividades didrias
com maior segurancga. Plataformas de realidade virtual e aplicativos de reabilitacdo
também sdao amplamente utilizados. Esses sistemas fornecem programas de exercicios
personalizados, acompanhando o progresso do paciente e ajustando o tratamento
conforme a necessidade. A adesdo a programas de reabilitagio melhora
significativamente quando o idoso percebe beneficios concretos, como o aumento da

estabilidade postural e da for¢a muscular (Psico-Smart, 2024).

O monitoramento remoto tem revolucionado a atencdo a saude dos idosos,
permitindo um acompanhamento constante de suas condi¢des clinicas (Abrasprev, 2024).
Dispositivos como monitores de pressdo arterial, oximetros de pulso e balangas

inteligentes fornecem dados em tempo real aos profissionais de saude, permitindo
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intervengdes precoces em casos de anormalidades. Além disso, a telemedicina tem se
consolidado como uma ferramenta fundamental para o cuidado geriatrico. Consultas
virtuais possibilitam um acompanhamento mais frequente e reduzem a necessidade de
deslocamento de idosos com mobilidade reduzida. Destaca-se que essa abordagem
melhora a adesdo ao tratamento e proporciona um atendimento mais personalizado

(Abrasprev, 2024).

Apesar dos beneficios dessas tecnologias, alguns desafios ainda precisam ser
superados. O alto custo de dispositivos avangados representa uma barreira para a ampla
adocdo, especialmente em familias de menor renda e institui¢cdes publicas. Além disso, a
usabilidade e aceitagdo por parte dos idosos sdo aspectos cruciais. Muitos dispositivos
requerem um nivel basico de alfabetizagdo digital, o que pode dificultar seu uso sem o
devido treinamento. Outra preocupacdo levantada na literatura ¢ a seguranga e
privacidade dos dados coletados por esses dispositivos. Informagdes sensiveis dos idosos
podem estar vulneraveis a ataques cibernéticos, tornando essencial a adogao de politicas

de protecao de dados eficazes (Pereira, 2024).

A evolugao das tecnologias voltadas para a saude do idoso aponta para um futuro
promissor. O desenvolvimento de inteligéncia artificial aplicada ao monitoramento
remoto e o aprimoramento da interagdo entre dispositivos poderao tornar esses sistemas
ainda mais eficazes e acessiveis. Além disso, iniciativas de politicas publicas podem
contribuir para a democratizacao dessas tecnologias, ampliando seu acesso e impacto na

qualidade de vida dos idosos.

CONCLUSAO

A prevencdo de quedas em idosos ¢ um desafio crescente que exige uma
abordagem multifatorial, envolvendo adaptacdes ambientais, o uso de tecnologias
assistivas e a capacitagdo dos idosos e cuidadores. O estudo apresentado demonstra a
relevancia desse problema, evidenciando que a maioria das quedas ocorre no ambiente
domiciliar e que fatores como disturbios de marcha, fraqueza muscular e barreiras

arquitetonicas contribuem significativamente para os riscos de acidentes.
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A crescente incorporagdo de dispositivos tecnoldgicos voltados para a seguranga
e monitoramento remoto dos idosos tem demonstrado impactos positivos na redugdo da
incidéncia de quedas e na melhoria da qualidade de vida. Reldgios inteligentes, sensores
de movimento, exoesqueletos e plataformas de telemedicina permitem ndo apenas a
deteccdo precoce de incidentes, mas também um acompanhamento continuo das
condi¢cdes de saude dessa populacdo. O avanco dessas tecnologias, aliado a sua
integracdo com sistemas de emergéncia e assisténcia virtuais tem se mostrado uma

estratégia eficaz para garantir mais seguranga e autonomia aos idosos.

Entretanto, desafios ainda precisam ser superados para que essas solugdes sejam
amplamente acessiveis. O alto custo de dispositivos avancados, a necessidade de
letramento digital dos idosos e a seguranca dos dados coletados sdo barreiras que exigem
atencdo e investimento. Politicas publicas que promovam a democratizagdo dessas
tecnologias podem desempenhar um papel fundamental na ampliacdo do acesso,
especialmente para populagdes mais vulneraveis. Por fim, os avangos tecnoldgicos devem
ser aliados a estratégias educativas e programas de reabilitacdo que favoregam a adesao

dos idosos as inovagoes.
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CAPITULO IV

AZADIRACHTA INDICA A. JUSS, MELIACEAE) E POTENCIAIS USOS PARA
A SAUDE HUMANA: BREVES CONSIDERACOES
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RESUMO: INTRODUCAO: O crescente potencial do mercado global de fitoterapicos
levanta questdes éticas importantes relacionadas a pesquisa, participa¢ao governamental,
cultura dos povos, bem como a seguranca e eficacia dos produtos. Nas ultimas duas
décadas, a Organizagdo Mundial da Satde (OMS), por meio de seus paises membros, tem
se empenhado na criacdo de politicas e marcos regulatorios que assegurem a seguranga,
qualidade e eficacia das plantas medicinais e fitoterapicos. OBJETIVO: Mapear na
literatura cientifica os potenciais usos da Azadirachta indica A. Juss, (Meliaceae) para a
sautde humana. METODOLOGIA: Trata-se uma revisdo sistematica de literatura de
carater exploratdrio descritivo de abordagem qualitativa. Abusca foi realizada no periodo
de maio de 2024, buscando investigar os potenciais usos do Azadirachta indica A. Juss
(Meliaceae) para a saide humana, na base de dados PubMed e na Biblioteca Virtual em
Satde-SCIELO, empregando descritores de ciéncias da saude DeSC/MeSH
“Azadirachta”, ‘“Medicamento Fitoterapico” e ‘“saude” associado aos operadores
booleanos AND e OR A analise dos dados foi realizada de forma critica e sistematica,
visando fornecer uma visdo abrangente sobre os potenciais usos medicinais do
Azadirachta indica A. Juss. RESULTADOS: Os estudos mostram uma ampla gama de
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evidéncias que destacam os potenciais usos medicinais do Azadirachta indica A. Juss
(Meliaceae) para a saide humana. Foram evidenciaram as propriedades anti-
inflamatorias, antifingicas, hipoglicemiantes, antibacterianas, antitumorais, entre outras,
presentes em diferentes partes da planta, como casca, raiz, flores, frutos, folhas e
sementes. CONCLUSAO: Os achados desta revisio reforcam a importancia do
Azadirachta indica como uma valiosa fonte de fitoterapicos, com potencial significativo
para contribuir com a satde humana. No entanto, sdo necessdrias mais pesquisas €
medidas regulatorias para explorar plenamente seu potencial terap€utico e garantir seu
uso seguro e eficaz.

PALAVRAS-CHAVE: Azadirachta indica. Fitoterapicos. Satide humana.

AZADIRACHTA INDICA A. JUSS, (MELIACEAE) AND POTENTIAL USES
FOR HUMAN HEALTH: BRIEF CONSIDERATIONS

ABSTRACT: INTRODUCTION: The growing potential of the global herbal medicine
market raises important ethical issues related to research, government participation,
people's culture, as well as product safety and efficacy. Over the past two decades, the
World Health Organization (WHO), through its member countries, has been working to
create policies and regulatory frameworks that ensure the safety, quality and efficacy of
medicinal plants and herbal medicines. OBJECTIVE: To map the potential uses of
Azadirachta indica A. Juss, (Meliaceae) for human health in the scientific literature.
METHODOLOGY: This is a systematic literature review of an exploratory descriptive
nature with a qualitative approach. The search was carried out in May 2024, seeking to
investigate the potential uses of Azadirachta indica A. Juss (Meliaceae) for human health,
in the PubMed database and the Virtual Health Library-SCIELO, using health sciences
descriptors DeSC/MeSH “Azadirachta”, “Phytotherapeutic Medicine” and “health”
associated with the Boolean operators AND and OR. Data analysis was performed
critically and systematically, aiming to provide a comprehensive view of the potential
medicinal uses of Azadirachta indica A. Juss. RESULTS: The studies show a wide range
of evidence that highlights the potential medicinal uses of Azadirachta indica A. Juss
(Meliaceae) for human health. Anti-inflammatory, antifungal, hypoglycemic,
antibacterial, antitumor, and other properties were evidenced, present in different parts of
the plant, such as bark, root, flowers, fruits, leaves, and seeds. CONCLUSION: The
findings of this review reinforce the importance of Azadirachta indica as a valuable
source of herbal medicines, with significant potential to contribute to human health.
However, more research and regulatory measures are needed to fully explore its
therapeutic potential and ensure its safe and effective use.

KEYWORDS: Azadirachta indica. Herbal medicines. Human health.

INTRODUCAO

O crescente potencial do mercado global de fitoterapicos levanta questdes éticas
importantes relacionadas a pesquisa, participagdo governamental, cultura dos povos, bem
como a seguranga e eficacia dos produtos. Nas ultimas duas décadas, a Organizacao

Mundial da Satde (OMS), por meio de seus paises membros, tem se empenhado na

41



E-BOOK AVANCOS EM SAUDE: INOVACOES E PRATICAS

17 ED. ISBN:978-65-89928-88-1 DOI: 10.47538/AC-2025.01

criacdo de politicas e marcos regulatdrios que assegurem a seguranca, qualidade e eficacia
das plantas medicinais e fitoterapicos (World Health Organization, 1999, 2019). Esses
esforgos refletem a importancia de garantir que os produtos derivados de plantas
medicinais, amplamente utilizados em diversas culturas, sejam submetidos a rigorosos

controles de qualidade e testes de seguranca antes de serem disponibilizados ao publico.

Na medicina tradicional, diversas partes da Azadirachta indica, como casca, raiz,
flores, frutos, folhas e sementes, sdo utilizadas devido aos seus variados efeitos
terapéuticos. Esta planta ¢ amplamente reconhecida na literatura cientifica por suas
propriedades anti-inflamatorias, antifungicas, hipoglicemiantes, antibacterianas,
antitumorais, entre outras (Bhowmik et al., 2010; Saleem et al., 2018). Considerando esse
potencial terapéutico, os estudos de toxicidade com extratos das folhas de A. indica sao
fundamentais para fornecer informagdes que possam contribuir para o uso seguro desta
planta. Tais ensaios sdo cruciais para determinar o risco potencial para mamiferos e, em

ultima instancia, para os seres humanos (Brasil, 2013).

A Azadirachta indica A. Juss., popularmente conhecida como “neem”, destaca-se
entre as plantas medicinais com potencial para gerar medicamentos fitoterapicos.
Originaria da India e Myanmar, também é encontrada em Bangladesh, Sri Lanka e outros
paises. Trata-se de uma arvore tropical sempre verde, amplamente ramificada, com folhas
obliquas e tronco robusto (Paul; Prasad; Sah, 2011). No Brasil, as primeiras plantas foram
introduzidas oficialmente a partir de sementes das Filipinas em 1986, e posteriormente
da India, Nicaragua e Republica Dominicana, trazidas pela Fundagdo Instituto
Agronomico do Parana (Neves; Carpanezzi, 2009). Desde o final da década de 1990, a
espécie passou a ser cultivada em varios estados brasileiros, adaptando-se bem ao clima

tropical (Neves, 2008).

Dada a vasta gama de usos terapéuticos da Azadirachta indica e seu potencial de
cultivo no Brasil, é essencial aprofundar os estudos sobre seus efeitos e seguranga. A
presente revisao tem como objetivo analisar os potenciais usos do 4. indica para a satde
humana, explorando as evidéncias cientificas disponiveis sobre suas propriedades
medicinais e discutindo a relevancia de garantir a seguranga e eficicia dos produtos

derivados desta planta. O estudo busca contribuir para a compreensao do neem como uma

42



E-BOOK AVANCOS EM SAUDE: INOVACOES E PRATICAS

17 ED. ISBN:978-65-89928-88-1 DOI: 10.47538/AC-2025.01

valiosa fonte de fitoterapicos, com implicagdes significativas para a saude publica e a

medicina tradicional.

METODOLOGIA

Trata-se uma revisao sistematica de literatura de carater exploratério descritivo de
abordagem qualitativa. Abusca foi realizada no periodo de maio de 2024, buscando
investigar os potenciais usos do Azadirachta indica A. Juss (Meliaceae) para a saude
humana, na base de dados PubMed ¢ na Biblioteca Virtual em Saude-SCIELO,
empregando descritores de ciéncias da saide DeSC/MeSH “Azadirachta”, “Medicamento
Fitoterapico” e “satide” associado aos operadores booleanos AND e OR, Foram incluidos
estudos publicados em periddicos cientificos revisados por pares, dissertagdes, teses nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. A selecdo dos estudos foi feita com base em
critérios de inclusdo e exclusdo, priorizando estudos experimentais, ensaios clinicos e
revisOes sistematicas. A analise dos dados foi realizada de forma critica e sistematica,
visando fornecer uma visdo abrangente sobre os potenciais usos medicinais do

Azadirachta indica A. Juss.

REFERENCIAL TEORICO
Azadirachta Indica A. Juss (MELICEAE)

Azadirachta indica A. Juss, comumente conhecida como “neem”, ¢ uma planta
reconhecida ha mais de 2000 anos no sul da India, onde é reverenciada com nomes como
“arvore divina” e “farmécia da natureza” devido ao seu amplo espectro de atividades
bioldgicas (Puri, 2006). Pertencente ao género Azadirachta e a familia Meliaceae, esta
planta ¢ classificada na ordem Rutales, subordem Rutinae, subfamilia Melioideae, e tribo
Melieae. O género Azadirachta inclui trés espécies: Azadirachta indica A. Juss,
Azadirachta siamensis Valeton, e Azadirachta excelsa Jack, sendo a primeira a mais
estudada e difundida globalmente. No Brasil, ¢ popularmente conhecida como “nim”

(Silva, 2010).
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Originaria do sul e sudeste da Asia, 4. indica esta atualmente distribuida em
regides tropicais e subtropicais da Africa, América e Australia. Nas wiltimas duas décadas,
a planta foi introduzida em diversos paises, principalmente para reflorestamento e
producdo de madeira em 4reas aridas, além de ser utilizada para sombreamento e como

fonte de inseticidas naturais (Alves, 2010).

A. indica é uma planta perene, resistente e de crescimento rapido, com tronco
semiereto a reto, variando de 30 a 80 cm de didmetro, com coloragdo marrom-
avermelhada. A arvore pode alcancar de 15 a 20 metros de altura, podendo atingir até 25
metros em condigdes favordveis. Sua copa densa com folhagem verde-escura pode
alcangar até 15 metros de didmetro, e suas flores possuem um aroma semelhante ao mel.
O sistema radicular ¢ composto por uma raiz pivotante, que proporciona sustentagao e
permite a extragdo de d4gua e nutrientes de grandes profundidades, além de raizes laterais

auxiliares (Silva, 2010).

As folhas do nim s3o compostas e imparipinadas, localizando-se nos extremos dos
ramos, sendo simples e desprovidas de estipulas. As flores sdo brancas, organizadas em
inflorescéncias densas, com estames formando um tubo, actinomorfas, pentimeras e
hermafroditas (Silva, 2010). Seus frutos, inicialmente verde-claros, tornam-se
amarelados quando maduros, s3o elipsoides, medindo de 1,5 a 2,0 cm de comprimento e
1,0 a 1,5 cm de largura, geralmente contendo uma semente, ocasionalmente duas,
envoltas por uma polpa branca e doce. A semente possui um pericarpo carnudo e uma

concha moderadamente macia, que armazena o 6leo (Silva, 2010).

No Brasil ¢ em muitos outros paises, o nim se espalhou rapidamente devido ao
seu rapido crescimento, tolerancia a diversas condigdes ambientais e utilidade
multifuncional. E valorizado por fornecer sombra, sementes e folhas para a produgao de
inseticidas e fungicidas naturais, além de aplicagdes medicinais, veterindrias, madeireiras,
agroflorestais e na industria de cosméticos (Martinez, 2002). Os produtos derivados do

nim mais comuns incluem extratos de folhas e casca, 6leo de semente e pd de semente

(Alves, 2010).

O uso de oOleos e extratos de neem tem demonstrado eficdcia no controle de
doencgas flngicas. Por exemplo, Mello et al. (2005) verificaram que o 6leo de neem

reduziu in vitro o crescimento micelial ¢ a formacdo de esclerodios de Sclerotinia
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sclerotiorum. Da Silva et al. (2011) relataram que o extrato de neem foi eficaz na reducao
de doengas fungicas associadas a sementes de Angico (Anadenanthera colubrina), e 6leos
de neem mostraram-se promissores na inibi¢ao do crescimento micelial e germinagao de

Colletotrichum gloeosporioides na seringueira (Hevea brasiliensis L).

A. indica é amplamente utilizada na medicina tradicional indiana, com diversas
partes da planta - sementes, casca, folhas, frutos e flores - sendo empregadas para fins
terapéuticos. Na medicina popular, o neem ¢ utilizado no tratamento de hanseniase,
diabetes, ulceras, doengas de pele, constipagdo, entre outras condi¢cdes (Bhowmik et al.,
2010). A literatura ayurvédica da India oferece descrigdes detalhadas sobre a
caracterizagdo, identidade, pureza e constituintes do neem, abrangendo a casca da raiz,

flores e frutos (Bhowmik et al., 2010).

COMPOSICAO QUIMICA

Cada parte da planta Azadirachta indica possui uma combinac¢do Unica de
compostos quimicos expressos através de seus metabolismos primdrio e secundario, que
podem ter atividades farmacologicas, cosméticas, inseticidas, entre outras (Kharwar et
al., 2020). Os efeitos farmacoldgicos observados nos extratos de “neem” resultam da agdo
de mais de 400 compostos bioativos de grande diversidade estrutural, produzidos pelo
metabolismo secundario da planta (Kharwar et al., 2020). Essas substancias atuam de
diversas formas, incluindo a eliminagdo de radicais livres, desintoxicagdo, reparo do
DNA, alteracao do ciclo celular ¢ modulagao de vias de sinalizagdo celular, entre outras

(Arumugam et al., 2014; Omobowalé et al., 2018; Patel et al., 2016).

Dada a vasta diversidade de compostos quimicos identificados em A. indica e seus
efeitos descritos, os compostos podem ser classificados em dois grandes grupos:
isoprenoides e nao isoprenoides (Subapriya; Nagini, 2005). Esta classificacdo facilita o
estudo e a aplicacdo dos diferentes bioativos presentes na planta, potencializando suas

diversas utilidades terap€uticas e industriais.

45



E-BOOK AVANCOS EM SAUDE: INOVACOES E PRATICAS

17 ED. ISBN:978-65-89928-88-1 DOI: 10.47538/AC-2025.01

PROPRIEDADES MEDICINAIS TRADICIONAIS.

A atividade hipoglicemiante de diferentes partes de Azadirachta indica ¢
amplamente documentada na literatura cientifica, com o extrato bruto sendo a forma mais
frequentemente utilizada (Akter, 2013; Alzohairy, 2016; Gupta et al., 2004; Khosla et al.,
2000; Patil et al., 2013). Em uma revisdo realizada por Salem et al. (2018), diversos
estudos in vivo e in vitro foram relatados, incluindo experimentos com ratos (Gupta et
al., 2004), coelhos (Khosla et al., 2000) e células sanguineas humanas (Martinez et al.,
2014). Nos ensaios realizados em ratos, as partes vegetais utilizadas incluiram sementes,
raiz, flor e folhas (Saleem et al., 2018). Entre os extratos de folhas de 4. indica, o extrato
cloroférmico destacou-se pelo efeito hipoglicemiante mais pronunciado (Yadav et al.,
2016), embora o uso do cloroférmio como solvente extrator limite seu potencial

comercial devido a preocupagdes ambientais e toxicoldgicas.

Os flavonoides rutina e quercetina foram identificados como os principais
responsaveis pelo efeito hipoglicemiante dos extratos de folhas de A. indica em ratos
diabéticos induzidos por aloxana (Niture; Ansari; Naik, 2014). O extrato cloroférmico
das folhas demonstrou a capacidade de reduzir a glicemia em testes de tolerancia a
glicose, atribuindo-se essa atividade a inibicdo da glicosidase intestinal pelos
componentes do extrato (Bhat et al., 2011). Além disso, o tetranortriterpenoide
meliacinolin, isolado do extrato cloroférmico das folhas, melhorou os parametros
metabolicos em camundongos tratados, diminuindo a resisténcia a insulina, melhorando
a fungdo renal, reduzindo o estresse oxidativo e melhorando o perfil lipidico (Gutierrez;
Guzman; Gomez, 2011). Esses resultados sugerem que os bioativos de 4. indica atuam

em multiplos alvos envolvidos na patogénese do diabetes (Chattopadhyay, 1996).

Estudos também indicaram que os extratos de 4. indica podem recuperar a fungao
pancreatica, aumentando a secre¢do de insulina (Akinola et al., 2010; Ghatule et al.,
2012). Em um ensaio clinico randomizado, foram avaliadas trés doses de extrato aquoso
de neem, obtidas de folhas e galhos. As doses de 125, 250 e 500 mg, administradas duas
vezes ao dia, promoveram a melhora nos niveis glicémicos, redu¢do da hemoglobina
glicada, diminui¢do do estresse oxidativo e reducdo da resisténcia a insulina, em

comparacao ao placebo (Pingali et al., 2020).

46



E-BOOK AVANCOS EM SAUDE: INOVACOES E PRATICAS

17 ED. ISBN:978-65-89928-88-1 DOI: 10.47538/AC-2025.01

A atividade antioxidante dos extratos de 4. indica € outra area bem documentada,
sendo apontada como responsavel por retardar danos hepaticos e renais. Este efeito se
deve ao restabelecimento dos niveis normais de enzimas antioxidantes como superoxido
dismutase (SOD), catalase (CAT) e glutationa (GSH) ap6s o tratamento (Basir; Shailey,
2012). A atividade antioxidante dos extratos etandlicos a 70% e aquosos das folhas de A.
indica foi atribuida a presenca de rutina e quercetina, demonstrando eficacia em testes de

eliminagdo de radicais livres, como o DPPH (Sithisarn; Supabphol; Gritsanapan, 2006).

A quantidade de polifendis nos extratos de A. indica foi identificada como um
fator crucial para a atividade antioxidante. Testes com folhas e casca provenientes do
Nepal revelaram que ambos os extratos exibiram efeito antioxidante significativo, embora
o extrato da casca, com maior conteudo de compostos fendlicos, tenha mostrado um efeito
mais pronunciado (Guimeray et al., 2009). Este efeito antioxidante destaca o potencial

dos extratos aquosos de A. indica, amplamente utilizados na medicina tradicional.

A inflamacao, um componente central de varias doengas como cancer, diabetes e
doencas cardiovasculares, ¢ outra area onde A4. indica mostra potencial terapéutico. Os
limonoides presentes na planta demonstraram efeito anti-inflamatorio, inibindo
mediadores pro-inflamatorios (Schumacher et al., 2011; Soares et al., 2014). Estudos
adicionais corroboraram esses achados, com extrato metanolico das folhas de A. indica
do Nepal mostrando significativa reducdo da inflamagao celular, da concentracdo de
espécies reativas de oxigénio e nitrogénio, além da inibi¢do do fator de necrose tumoral

e da interleucina 6 (Lee et al., 2017).

Além dos efeitos anti-inflamatérios, 4. indica tem mostrado potencial em
desordens neurologicas, como Alzheimer e Parkinson. Metabolitos secundarios da planta,
incluindo quercetina e -asarona, promoveram melhorias cognitivas em modelos animais
dessas doencas (Han et al., 2020; Sriraksa et al., 2012). Em particular, a quercetina
demonstrou ser eficaz em doses altas, melhorando a capacidade cognitiva de ratos com
Parkinson induzido devido a sua ac¢do antioxidante (Sriraksa et al., 2012). Além disso,
limonoides como nimbina e salanina, extraidos dos frutos de A. indica, mostraram
capacidade de inibir a agregagdo da proteina Tau in vitro, um dos alvos terapéuticos na

pesquisa sobre Parkinson (Gorantla et al., 2019).
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Estas propriedades medicinais destacam o potencial multifacetado de Azadirachta
indica, ndo apenas na medicina tradicional, mas também em possiveis aplicagdes
terapéuticas modernas. A diversidade de bioativos e seus efeitos variados em diferentes
condicdes patologicas sublinham a necessidade de estudos adicionais para explorar

completamente o potencial terapéutico desta planta notavel.

CONCLUSAO

A partir da leitura foi possivel constatar uma ampla gama de evidéncias que
destacam os potenciais usos medicinais do Azadirachta indica A. Juss (Meliaceae) para
a satde humana. Os estudos analisados evidenciaram as propriedades anti-inflamatorias,
antifingicas, hipoglicemiantes, antibacterianas, antitumorais, entre outras, presentes em

diferentes partes da planta, como casca, raiz, flores, frutos, folhas e sementes.

Além disso, diversos bioativos presentes na A. indica demonstraram efeitos
promissores em desordens neuroldgicas, como Alzheimer e Parkinson, bem como na
melhora da funcdo pancredtica, recuperacdo da funcdo renal, reducdo do estresse

oxidativo e melhora do perfil lipidico em modelos experimentais.

No entanto, ¢ importante ressaltar a necessidade de mais estudos clinicos e
experimentais para validar e elucidar os mecanismos de acdo desses compostos, bem
como para investigar sua seguranga e eficicia em diferentes contextos clinicos. Além
disso, considerando a crescente demanda por fitoterdpicos e medicamentos naturais, ¢
fundamental o estabelecimento de politicas e regulamentagdes que garantam a qualidade,
seguranga e eficacia dos produtos derivados da A. indica, bem como o respeito aos

conhecimentos tradicionais e culturais associados ao seu uso.

Portanto, os achados desta revisao reforcam a importancia do Azadirachta indica
como uma valiosa fonte de fitoterdpicos, com potencial significativo para contribuir com
a saide humana. No entanto, s3o necessarias mais pesquisas e medidas regulatorias para

explorar plenamente seu potencial terapéutico e garantir seu uso seguro e eficaz.
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CAPITULOV

LASERTERAPIA APLICADA AO REJUVENESCIMENTO FACIAL

Ingrid Madeira de Barros Nunes?3; Aline de Oliveira Rocha?*;
Ana Carolina Santos?’; Maria Carolina Portela Albuquerque?®.

DOI-CAPITULO: 10.47538/AC-2025.01-05

RESUMO: Os lasers de alta poténcia utilizados para rejuvenescimento facial apresentam
a agua como cromoforo alvo, podendo ser utilizados como terapia nos tratamentos devido
a sua competéncia em estimular atividade fibroblastica em resposta inflamatoria,
produgdo e regeneragdo de colageno e elastina, além de estimular o sistema imunologico
com aumento da atividade celular, liberacdo de fatores de crescimento e aumento de
queratindcitos. O objetivo desse estudo foi discorrer sobre a utilizagdo dos lasers no
gerenciamento do envelhecimento por meio de uma revisdo de literatura narrativa . Os
aparelhos de laser podem ser ablativos e ndo ablativos pela capacidade em vaporizar e
destruir por fototermolise a epiderme e a derme superficial ou preservarem a integridade
da epiderme estimulando a produgdo de coldgeno na derme, respectivamente. Um
refinamento adicional na renovagao tecidual ocorreu no inicio dos anos 2000 com o
advento dos lasers fracionados, que fornecem colunas de energia focadas, resultando em
zonas microtérmicas de lesdo e preservam entre elas areas de tecido sadio, com rapido
reparo epidérmico, levando a uma recuperacdo mais rapida com menos tempo de
inatividade. Os lasers representam tratamento eficaz e seguro no rejuvenescimento facial,
amenizando rugas finas, poros dilatados, manchas senis, melasma, flacidez, ceratoses
actinica e seborréica e cicatrizes de acne. A sua indicagdo estard na dependéncia do grau
de fotoenvelhecimento da pele, na durag¢do e severidade do pos-operatério, no alcance
das expectativas do paciente, na quantidade de sessdes a serem realizadas, e na
complexidade de efeitos colaterais potenciais. Os lasers de alta poténcia mostram-se
eficazes e seguros no rejuvenescimento facial, promovendo regeneragdo de colageno e
elastina, estimulo imunolégico e liberagdo de fatores de crescimento, resultando na
melhora de sinais do fotoenvelhecimento, rugas, manchas e flacidez.
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PALAVRAS-CHAVE: Terapia a laser. Rejuvenescimento. Técnicas de ablagdo.
Envelhecimento.

LASER THERAPY APPLIED TO FACIAL REJUVENATION

ABSTRACT: High-power lasers used for facial rejuvenation have water as the target
chromophore and can be used as a therapy in treatments due to their ability to stimulate
fibroblast activity in inflammatory response, production and regeneration of collagen and
elastin, in addition to stimulating the immune system with increased cellular activity,
release of growth factors and an increase in keratinocytes. The objective of this article,
using the narrative literature review methodology, is to discuss the use of lasers in aging
management. Laser devices can be ablative and non-ablative due to their ability to
vaporize and destroy the epidermis and superficial dermis by photothermolysis or
preserve the integrity of the epidermis by stimulating collagen production in the dermis,
respectively. Further refinement in tissue renewal occurred in the early 2000s with the
advent of fractional lasers, which deliver focused energy columns, resulting in
microthermal zones of injury and preserving areas of healthy tissue between them, with
rapid epidermal repair, leading to faster recovery with less downtime. Lasers represent an
effective and safe treatment for facial rejuvenation, reducing fine wrinkles, enlarged
pores, age spots, melasma, sagging, actinic and seborrheic keratoses, and acne scars.
Their indication will depend on the degree of photoaging of the skin, the duration and
severity of the postoperative period, the fulfillment of the patient's expectations, the
number of sessions to be performed, and the complexity of potential side effects.High-
power lasers are effective and safe for facial rejuvenation, promoting collagen and elastin
regeneration, immune stimulation and release of growth factors, resulting in the
improvement of signs of photoaging, wrinkles, blemishes and sagging.

KEYWORDS: Laser therapy. Rejuvenation. Ablation techniques. Aging.

INTRODUCAO

Laser ¢ um acronimo de “Light Amplification by Stimulated Emission of
Radiation” (amplificacdo da luz por emissdo estimulada de radiagdo), emitindo luz em
faixas visivel, ultravioleta ou infravermelha. E caracterizado por ser coerente,

monocromatico, consistente e colimado, sendo um tipo de radiagéo eletromagnética’.

Existem diferentes dispositivos de laserterapia que sdo capazes de gerar efeitos
fototérmicos, fotofisicos, fotoquimicos, fotoacusticos e fotobioldgicos com potencial de
promover o processo de rejuvenescimento facial. Os processos sao fotobiomoduladores
com capacidade funcional de cicatrizacdo de feridas, reparo dsseo e sintese de colageno.
Os efeitos da luz de laser dependem do comprimento de onda, da dose total, tempo e

modo de irradia¢do?.
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Os lasers de alta poténcia entregam energia elevada, causando modificagdes
permanentes nos tecidos. Devem ser usados com seguranca para estimular o sistema
imunoldgico, aumentar a atividade celular, promover a regeneragdo de colageno e

elastina, sendo ferramentas eficazes para tratamentos faciais e rejuvenescimento’.

O rejuvenescimento facial busca minimizar danos relacionados ao
envelhecimento, como rugas, manchas, cicatrizes e poros dilatados. O envelhecimento
resulta de fatores intrinsecos (cronologicos) e extrinsecos (fotoenvelhecimento), sendo
ambos marcados por danos acumulativos no corpo, influenciados pela radiagdo UVA e

UVB?.

O aumento da qualidade e da expectativa de vida pelos avangos cientificos e
tecnologicos na area da saude somados ao fato do processo de envelhecimento ser
heterogéneo e individual e muitas vezes levar a uma redugdo da autoestima quando
avaliado no contexto social, t€ém proporcionado maior demanda por tratamentos
minimamente invasivos, como a laserterapia, devido a seguranca, eficacia e rapida
recuperacdo permitindo aos pacientes retorno imediato as atividades regulares e

resultados satisfatorios no rejuvenescimento facial®>.

O artigo objetiva realizar uma revisdo de literatura narrativa para discutir os lasers
de alta intensidade no rejuvenescimento facial, abordando tipos de lasers, indicacdes,

contraindicagdes, efeitos fisiologicos, eficacia e seguranga.

METODO

Na busca bibliografica do estudo em questdo foram encontrados 126 artigos nos
idiomas inglés e portugués, sem recorte temporal, relacionados ao tema. Posteriormente,
foram excluidos 72 artigos que ndo se encaixavam nos critérios de inclusdo da pesquisa.

Os 54 artigos selecionados serviram de subsidio para a construcao deste trabalho.

REFERENCIAL TEMATICO

O numero crescente de procedimentos relacionados ao rejuvenescimento facial

com o objetivo de restaurar a aparéncia jovem do rosto pde em destaque a anatomia facial
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e os processos relacionados ao envelhecimento, sendo primordial a compreensdo de sua
composi¢ao tridimensional e conceito em camadas para procedimentos seguros, naturais

e duradouros®.

ENVELHECIMENTO

O envelhecimento facial provém de inimeros fatores intrinsecos e extrinsecos
interligados e favorecem o surgimento dos sinais como manchas, rugas, alteracdes de

textura de pele, flacidez, queda da palpebra superior e sulcos evidentes®.

O envelhecimento ¢ o resultado da interagdo de mudangas que ocorrem no
esqueleto facial, ligamentos faciais, musculos faciais, tecido adiposo facial e pele. Essas
mudancas acontecem em cada estrutura mencionada com inicio ¢ ritmo diferentes e
manifestam diferencas cronologica conforme género, raca, genética e exposicdo
ambiental do individuo. Portanto, ¢ dificil estimar qual estrutura ¢ principalmente

causadora da caracteristica observada relacionada a idade-”-%-:19,

Pele

O envelhecimento cutaneo leva ao surgimento de rugas, perda de vigo,
elasticidade e espessura da pele''. A derme e o colageno diminuem devido ao
envelhecimento dos fibroblastos e menor estimulagdo mecanica'’>. Na epiderme, a
reducdo do tamanho dos queratinocitos e da prolifera¢do celular causa achatamento da
pele'®. A queda da difusdo de nutrientes e compactagdo cornea também comprometem a

funcdo celular®!3.

Essas mudancas levam a metabolismo mais lento, pontes entre fibras de colageno
e menor elasticidade, tornando o tecido suscetivel a rupturas®!+!13. Na face, a exposi¢do
ao sol causa fotodano, desorganizando as fibras de coldgeno e inibindo a neocolagénese.

A pele facial varia em pigmentagdo, espessura e aderéncia subcutanea!’.
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Gordura Facial

O envelhecimento facial é explicado por duas principais teorias: a gravitacional,
que foca na elastose e atenuagao ligamentar, causando ptose ¢ flacidez, e a volumétrica,
que destaca a perda e redistribui¢do de gordura nos compartimentos faciais, criando
vincos tipicos da idade. Ambas as teorias sdo complementares, refletindo alteragdes

morfologicas complexas!?,

A gordura facial ¢ dividida em superficial e profunda, separadas pelo SMAS, com
compartimentos delimitados por septos, ligamentos ou musculos. A gordura profunda
possui adipdcitos menores e diferentes da gordura superficial'®. No compartimento
nasolabial, a gordura superficial torna-se mais proeminente com o envelhecimento,
devido a perda de estabilidade 0ssea, fadiga ligamentar e frouxidao da pele, deslocando-
se inferiormente. Os musculos faciais € 0 SMAS limitam o deslocamento inferior da

gordura nesse sulco! 71819,

Ligamentos faciais

Os ligamentos da face sd3o compostos de coldgenos, proteoglicanos,
glicosaminoglicanos (GAG) e 4gua. A interagdo correta das proteinas junto com uma
lubrificacdo intrafascicular fornece uma competéncia mecanica adequada. Foi postulado
que os ligamentos podem ndo sofrer alteragdes relacionadas a idade®®. Devido as
mudangas Osseas relacionadas a idade, os pontos de origem e, portanto, suas firmes
adesdes a pele e outras estruturas adjacentes estdo sendo afetados, pois a posi¢do do

ligamento e, portanto, seu curso esta sendo alterado'.

Também durante o envelhecimento, a estabilidade de um ligamento que serve
como uma rede para a gordura dentro de cada compartimento (superficial ou profundo)
foi argumentada para mostrar fadiga e dobrar ao longo de seu curso e, portanto, promover

o aparecimento de flacidez do respectivo compartimento de gordura?!.
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Musculos faciais

Os musculos faciais alongam-se com a idade, aumentam o ténus e tém uma
amplitude de movimento mais curta, € o tdnus muscular em repouso estd mais préoximo
do ténus maximo de contratura'®. O efeito clinico dessas mudangas pode ser um aperto
geral dos musculos da face, com uma amplitude limitada de expressdo facial, contraturas
permanentes que resultam em um deslocamento potencial de gordura e, portanto, uma
acentuacao dos vincos da pele e enrugamento permanente da pele com uma transformacao

de linhas faciais dindmicas em linhas faciais estaticas®.

Ossos faciais

Apesar da suposi¢do geral de que os 0ssos s3o componentes estaticos do cranio,
pesquisas recentes indicaram que até mesmo os ossos do cranio sofrem mudangas

relacionadas a idade, o que é denominado remodelagdo 6ssea®!?.

O esqueleto 6sseo da face serve como andaime para as massas de tecido mole
sobrejacentes e pode ser considerado o fundamento dos procedimentos de
rejuvenescimento facial. Atualmente € aceito que o esqueleto facial passa por mudangas
continuas ao longo da vida e que essas mudangas afetam a aparéncia do rosto e suas

expressoes’.

As mudancas que ocorrem no esqueleto facial durante o envelhecimento sao
translacdo lateral das orbitas; protrusdo da glabela; expansdo das cristas supraorbitarias;
aumento da profundidade e expansdo lateral das bochechas; aumento do comprimento,
largura e dimensdes verticais do nariz e aumento da altura vertical na regido oclusal
associado ao aumento da proeminéncia do queixo'’. As mudangas resultantes do
esqueleto facial ndo sdo apenas causais para o formato facial geral, mas também afetam
a posicdo, ou seja, a origem dos ligamentos e os compartimentos de gordura

sobrejacentes'®,
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LASERTERAPIA

O laser ¢ uma forma de energia artificial criada por um meio ativado (sélido,
liquido ou gasoso) que, ao ser estimulado por uma fonte externa, emite luz em um
comprimento de onda especifico??. Esse meio amplifica a luz por emissdo estimulada,

liberando fotons que sdo direcionados e somados para formar o feixe de laser??.

Fatores como comprimento de onda, duragdo de pulso, tipo e profundidade do
alvo influenciam os efeitos terapéuticos do laser’-'%?223, A interagdo do laser com a
matéria ocorre por reflexdo, transmissao, espalhamento e absor¢do, sendo esta ultima
essencial para efeito clinico, dependendo do cromoéforo presente no tecido e do

comprimento de onda adequado®* (Figura 1)

A energia absorvida pode estimular substancias como histamina e serotonina ou
alterar reacdes enzimadticas, influenciando diretamente a resposta celular. Os efeitos
primarios sdo respostas celulares diretas, enquanto os secundarios incluem regeneragdo
tecidual, aumento de colageno, proliferacio de fibroblastos e aceleragdo da

cicatriza¢do'%%.

Parametros como comprimento de onda, poténcia e duracdo de pulso permitem
maior controle do laser, sendo que cada um deles impacta diretamente o alvo e os efeitos

produzidos no tecido?>?3.

Figura 1: Interacao dos tecidos com lasers

Fonte: Small R., 2015.
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LASER ABLATIVO X NAO ABLATIVO

O laser do tipo ablativo provoca uma assolagdo total na epiderme e afeta uma
por¢do da derme, onde a luz vai se converter em um calor intenso causando a evaporagao
da porcdo liquida a qual o laser ¢ atraido. O cromoforo-alvo deste tipo de laser ¢ a 4gua
intracelular da epiderme e a dgua extracelular da derme. Atuam ndo s6 a este nivel, mas
também a um nivel cutdneo mais profundo, pois a lesao térmica variavel resultante da sua
utilizagdo induz a retra¢do ¢ a remodelagdo do coldgeno e a neoformagdo de fibras de
colageno e elasticas. Os principais lasers que representam a categoria de lasers ablativos
sdo os lasers de CO2 ¢ o laser Erbium-itrio-Aluminio-Granada (Er-YAG), considerados
padrao-ouro para rejuvenescimento facial. Este Sistema de tratamento destr6i de forma
programada e sucessiva as varias camadas de pele desde a epiderme até a derme (Figura
2). Podendo ser indicados para o rejuvenescimento facial severo, rugas faciais, cicatrizes
de acne, queratoses actinicas, ceratoses seborreica e xantelasma. As técnicas de
rejuvenescimento nao ablativo preservam a integridade da epiderme estimulando a
producdo de colageno na derme. A absor¢ao da luz pela agua provoca um efeito

fototérmico e consequentemente a resposta inflamatéria que estimula a atividade

fibroblastica2’.

Os efeitos de deposi¢do e remodelagdo de colageno, provocados por métodos nao
ablativos nao sao tdo evidentes quanto aqueles observados em abordagens mais
destrutivas, ou seja, ablativas?3. Portanto, o método ndo ablativo ¢ indicado para aqueles
pacientes que nao querem perder qualquer periodo de suas atividades rotineiras, mas ao

mesmo tempo desejam melhorar a qualidade da pele fotodanificada.

Figura 2: Interacdo da pele com laser ablativo e ndo ablativo

jppgermis | P TN

Ablative Laser

Non-Ablative Laser

Fonte: Small R., 2015.
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LASERS ABLATIVOS
Laser de CO;

O laser de CO2 emite uma luz com comprimento de onda de 10.600 nm, que ¢
fortemente absorvida pela agua tecidual. Sua penetragcdo depende do conteudo de agua,
mas ¢ independente da melanina e da hemoglobina, com um coeficiente de absor¢do de
agua de 800/cm?®. A duragdo média de um pulso ¢ inferior a 1 milissegundo, penetrando
cerca de 20 um no tecido (Figura 3). O mecanismo de acdo dos lasers, em geral, ocorre
pela producdo de calor. Elevagdes de temperatura entre 60°C e 85°C provocam

coagulagdo; acima de 85°C ocorre carbonizagio e, proximo a 100°C, vaporiza¢do?.

No caso do laser de CO-, a vaporizagao ocorre devido ao rapido aquecimento da
agua tecidual, resultando na ablac¢do, ou remog¢do da camada superficial da pele, que
promove a renovacao tecidual. Essa reagdo exotérmica libera calor, que se dissipa nas
células adjacentes, causando um efeito térmico residual®’. Esse calor é responsavel pela
desnaturacdo do colageno, contribuindo para a contragdo do tecido e a melhora de rugas
e flacidez. Além disso, estimula a neocolagénese nos meses subsequentes ao

procedimento®!.

O laser de CO: ¢é eficaz para rejuvenescimento da pele, tratamento de
fotoenvelhecimento severo, lesdes pigmentadas, ceratoses actinicas e cicatrizes de acne

atroficas, com resultados excelentes apds uma Unica sessdo’?3?

. Contudo, o pos-
operatério ¢ longo e desconfortavel, com riscos de complicagdes, como eritema
prolongado, cicatrizes, alteragdes pigmentares e outras condig¢des, especialmente em
pacientes com fototipos de pele mais escuros. Por isso, o procedimento deve ser evitado

em épocas de alta radiagdo solar®-4,
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Figura 3: Rejuvenescimento da pele e profundidade cutanea de penetragéo
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Fonte: Small R., 2015.

LASER DE ERBIUM- iTRIO-ALUMINIO-GRANADA (ER-YAG)

O laser de Er-YAG utilizado consiste em ponteira que emprega cristal de itrio,
aluminio e granada (YAG) dopado de ions érbium que sdo excitados por lampada de
flash, emitindo o feixe de laser na faixa infravermelha, com comprimento de onda de
2.940nm e também apresenta como cromoédforo alvo, a agua. Foi o segundo laser
desenvolvido para renovacao tecidual ablativo, sendo sua técnica de aplicacao semelhante
a do laser de CO». Atinge uma profundidade de penetracio limitada de 1 a 3um de tecido
por J/cm?, enquanto o CO» atinge 20 a 30um?® (Figura 4). A ocorréncia de sangramento
durante o tratamento ¢ um inconveniente desse laser e embora sua eficicia global seja
comparavel a do laser de CO2, no entanto, os resultados deste ultimo ainda sdo

considerados superiores na maioria dos estudos comparativos*®.

O laser Er-YAG pode fornecer energia com mais precisao do que o laser de CO2,
sem danos térmicos extensos no tecido circundante, permitindo cicatrizagdo e
recuperacdo mais rapidas da derme, com efeitos colaterais menos frequentes e menos
graves, com menor incidéncia de hipopigmenta¢do®’. Mais recentemente, novos sistemas
Er-YAG foram desenvolvidos, fornecendo um modo duplo que combina pulsos curtos e

longos na mesma ponteira. O pulso mais longo fornece energia térmica com uma
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capacidade coagulativa comparavel aos lasers de CO,%®. Essas vantagens técnicas
traduzem-se em resultados equiparaveis aos do laser de CO2, mas com recuperagao mais
rapida e menos efeitos adversos. As melhorias na avaliagdo de ritides, linhas finas e
flacidez foram clinica e estatisticamente significativas, com efeitos adversos limitados,
como edema, eritema e descamacdo. Contudo, as bolsas de gordura ndo obtiveram

melhora significativa®.

Figura 4: Profundidades de penetracdo de varios lasers
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Fonte: Small R., 2015.

LASER NAO ABLATIVO
Laser de Granada, itrio e Aluminio dopado com neodimio (Nd-YAG)

O comprimento de onda principal deste grupo ¢ de 1064nm de pulso longo e
apresenta como cromoéforos principais a dgua, além da melanina e hemoglobina (Figura
5). A interacdo do laser com essas estruturas resulta em efeito térmico profundo, pois a
absorc¢ao pelos cromoéforos € pequena quando comparada a de outros comprimentos de
onda. Ocorre, assim, aquecimento da superficie e difusdo para a derme superficial e
média, atingindo até Smm de profundidade. Através da combinagdo correta de duragio
de pulso e fluéncia, podem ser obtidos melhores resultados na remodelacao do colageno,

uma vez que ocorre um aquecimento mais difuso e uniforme da 4dgua do tecido tratado.
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Seu potencial ¢ bastante limitado, embora baixas fluéncias possam induzir neoformagao

de colageno com pouco ou nenhum efeito adverso!®-33-37,

Figura 5: Espectro de absor¢do dos cromoéforos alvos dos lasers
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Fonte: Small R., 2015.

LASER DIODO DE 1.450NM

O laser de diodo 1.450nm opera na faixa do infravermelho, sendo capaz de atingir
profundidade de penetracdo de até 500um. Trabalha com baixa fluéncia e necessita de
resfriamento da epiderme para evitar cicatrizes e despigmentacdo. Em geral, ele induz
boa resposta no tratamento de rugas finas apos varias sessdes de tratamento. Seu uso para
tratamento de acne ativa, cicatrizes de acne e hiperplasia sebacea foi aprovado pelo Food
and Drug Administration (FDA), uma vez que induz atrofia das glandulas sebéaceas. Esse
tipo de laser ¢ bem indicado para envelhecimento facial leve a moderado sem necessidade
de contragdo de colageno. Dentre as principais vantagens dessa técnica  estd a
possibilidade de nao afastar o paciente das suas atividades habituais e possuir baixo risco
de efeitos colaterais. O resultado ¢ varidvel dependendo da quantidade de sessdes
realizadas e da reacdo de cada individuo. Existem relatos de cicatrizes permanentes apos
o uso de energias mais altas. Além disso, alguns aparelhos apresentam consumiveis que

encarecem o procedimento’®40,

O nivel de satisfacdo de pacientes tratados com lasers Diodos de comprimento de

onda 1450 nm ¢ extremamente alto (73%), conforme atesta estudo realizado 32
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participantes com tipos de pele Fitzpatrick III e IV que tinham roséacea e cicatrizes de

acne ap0s 3 tratamentos consecutivos com intervalo de 1 més entre as sessdes™.

LASER DE THULIUM

O laser de Thulium apresenta um comprimento de onda de 1927 nm e atinge uma
profundidade fixa nos tecidos de 170 um e ¢é eficaz para o rejuvenescimento da pele
fotodanificada e melhorias clinicas no tom, textura e elasticidade da pele, ritides,
discromia, reducdo de poros cutaneos e aumento de espessura dérmica, sendo necessarias

3 a 4 sessdes para se atingir os resultados almejados**41:42,

O critema ¢ o edema poés-tratamento foram minimos e os niveis de dor
permaneceram constantes durante todo o tratamento, sem a presenca de eventos adversos
de maior relevancia. A maioria dos pacientes (96,4%) consideram sua aparéncia geral
como melhorada e expressam satisfagdo com os resultados do tratamento*® e nenhuma

alteragdo de hiperpigmentagdo pos-inflamatdria ou eventos adversos foram observados®.

A combinac¢ao de dois lasers nao ablativos, o de thulium ¢ o Diodo de 1440 nm,
em participantes com tipos de pele Fitzpatrick I a V e fotoenvelhecimento leve a
moderado puderam constatar melhorias significativas nos pardmetros de fotodano,
incluindo ritides, textura da pele, discromia, pigmentagao, radidncia da pele e tamanho
dos poros, em 1 e 3 meses apds o tratamento final. Além disso, o procedimento teve

satisfagdo substancial dos participantes e um perfil de seguranga favoravel%:4!,

LASERS FRACIONADOS NAO ABLATIVOS (LFNA)

Os lasers fracionados nao ablativos (LFNA) foram desenvolvidos para combinar
a eficacia dos lasers ablativos, como o CO2 e o Er-YAG, com menor tempo de
recuperagdo®’. Esses dispositivos utilizam fluéncias altas para criar microilhas de lesdo
térmica na pele, poupando areas circundantes e permitindo reparo epidérmico mais
rapido. Com base na fototermolise fracionada, tratam apenas uma fracdo da pele,

reduzindo o tempo de inatividade € os danos totais ao tecido*? (Figura 6).
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Os LFNA tém como cromodforo-alvo a 4gua, poupando a melanina epidérmica e
sendo indicados para tipos de pele mais escuros com menor risco de hiperpigmentacao.
Sao aprovados pela FDA para o tratamento de rugas, melasma, cicatrizes de acne, lesdes
pigmentadas e fotoenvelhecimento leve**. Entre os comprimentos de onda mais usados
estdo 1.440, 1.540 (Erbium glass rod laser), 1.550 (Erbium glass) e 1.927 nm, destacando-
se 0 de 1.540 nm, aplicado de modo estatico, ¢ o de 1.550 nm, aplicado de forma

dinamica*' (Figura 6).

Os LFNA estimulam colageno e remodelagao tecidual por meio de colunas de
coagulacdo, sem ablacdo epidérmica, com resultados cumulativos em quatro a cinco
sessoes. O tratamento apresenta seguranga elevada, com efeitos colaterais minimos, como
eritema e edema transitorios, € maior eficacia apds duas a trés sessoes. A técnica requer
anestesia topica e cuidados pos-tratamento, como evitar exposi¢do solar. Contudo, sua
indicagcdo em pacientes com tendéncia a hiperpigmentacdo deve ser criteriosa,
especialmente no verdo. A satisfacdo dos pacientes ¢ alta (70%), com melhora

significativa em poros dilatados, cicatrizes de acne e fotoenvelhecimento3®,

Figura 6: Tratamento de lasers na pele

Nonfractional Fractional

Fonte: Small R., 2015.

LASERS FRACIONADOS ABLATIVOS (LFA)

Os lasers fracionados s3o amplamente utilizados no tratamento do

fotoenvelhecimento®** e, embora os lasers ablativos tenham resultados mais rapidos,
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estdo associados a uma maior taxa de complicagdes, juntamente com maior tempo de

inatividade e maior tempo de recuperacio®?.

Embora alguns estudos mostrem que os LFA sdo mais eficazes do que os LFNA®,
outros, no entanto, ndo mostram diferenca significativa entre estas duas categorias de
lasers®® (Figura 7). O Laser Fracionado de Thulium (LFT) apresentou desempenho
comparavel ao Laser Fracionado de Erbium (LFE) por varias razdes. Embora classificado
como nio ablativo, o LFT tem maior afinidade pela 4gua que lasers tradicionais, podendo
causar necrose de coagulacdo na epiderme com penetragcdo profunda na derme papilar, o
que o aproxima de um laser semiablativo*® (Figura 8). Além disso, sua agdo combina
efeitos fototérmicos e fotomecanicos, especialmente quando a largura de pulso ¢ reduzida
para picossegundos. Essa combinac¢do potencializa a regeneracao do colageno dérmico e
a proliferagdo de unidades pilossebaceas, aumentando a espessura da derme3®. Por fim,
diferencas de resultados podem estar relacionadas ao tempo de acompanhamento e
parametros configurados, sendo o efeito cumulativo essencial para melhorar cicatrizes de

acne.

Figura 7: Tratamento com lasers fracionados ablativos ¢ ndo ablativos

LASER fraccionado ablativo LASER fraccionado ndo ablativo
e A -

;

Fonte: Small R., 2015.
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Figura 8: Efeitos na pele de laser ndo ablativo, sub-ablativo e ablativo
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Fonte: Small R., 2015.

LASER CO; FRACIONADO

O laser de COs: fracionado (LFA), introduzido em 2006, combina a eficiéncia do
CO: ablativo na remogdo de rugas com a seguranga do laser ndo ablativo, gracas ao
fracionamento da luz que preserva células-tronco e reduz a dor e o tempo de recuperagao.
E indicado para rejuvenescimento facial, lesdes pigmentadas, ceratoses actinicas e

cicatrizes atroficas de acne?.

Equipamentos modernos permitem ajustes de energia, densidade e area tratada,
otimizando resultados visiveis ja na primeira sessdo. O LFA promove recuperacao rapida
e efeitos colaterais reduzidos em comparagdo ao CO: tradicional, embora exija mais

sessOes para rugas profundas®’.

Os principais efeitos adversos incluem hiperpigmentacdo pos-inflamatéria (HIP),
eritema e crostas, geralmente leves e transitorios, resolvendo-se em até trés meses.
Cuidados pré e pds-operatdrios adequados minimizam esses riscos, garantindo seguranca

e eficacia no tratamento’-°,

LASER Er-YAG FRACIONADO

O fracionamento do laser Er-YAG de 2.940 nm aumentou sua penetragdo, € 0s
equipamentos modernos oferecem pulsos curtos para ablagdo superficial e longos para
coagulacdo profunda, podendo alcancar at¢ 1 mm de profundidade. Indicado para
envelhecimento facial moderado, ¢ ideal para pacientes com pouco tempo de recuperagao,

com resultados visiveis em uma unica sessdo e menor dor comparado ao CO,*.
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O Er-YAG tem menor efeito térmico devido a sua alta afinidade por dgua, o que
pode causar sangramento em pulsos curtos (0,25 ms), mas pulsos mais longos (5 ms)
promovem coagulacdo e leve contracdo da pele. Resultados significativos foram

observados mesmo apds um tnico tratamento*®.

Em comparag¢do com o laser ndo ablativo de 1927 nm, o Er-YAG demonstrou
eficacia semelhante no tratamento de cicatrizes de acne, melhorando em cerca de 35%.
Ele cria zonas térmicas microscopicas (MTZs), preservando tecido saudavel e
estimulando regeneracao de colageno em até 6 meses. Além disso, regula proteinas como

MMP e TGFB3, aumentando a expressdo de colageno®.

ASSOCIACAO DE LASERS ABLATIVOS E NAO ABLATIVOS FRACIONADOS
Laser Nd-YAG (1064nm) e Er- YAG (2940nm)

Uma combinagdo de tratamento com laser de 1.064 nm e 2.940 nm proporciona
eficacias significativamente melhores para o rejuvenescimento facial em comparacio
como uso destes isoladamente, conforme demonstrado em fotografias digitalizadas de
alta resolugdo em pacientes submetidos a 3 sessdes com intervalos de 1 més®>. Além
disso, PourMohamad destacou maior eficicia e satisfagio no tratamento com a
combinagdo de lasers (532 nm KTP + 1064 nm Nd:YAG ¢ 2940 nm Er:YAG + Nd:YAQG),
com menores pontuagdes de dor (4,8 + 1,18 vs. 7,18 £ 0,7 em escala de 0 a 10) e redugao

do tempo de eritema cutineo pos-laser (12,8 vs. 15,24 dias)?.

As terapias combinadas a laser foram descobertas como superiores as suas
monoterapias em termos de taxas de melhora clinica, eventos adversos diminuidos, como

dor e eritema, e taxas de satisfagdo dos pacientes>”.

Laser de diodo fracionario 1440 nm e 1927 nm

O sistema de laser de diodo fracionado ndo ablativo (NFDL), com comprimentos
de onda de 1440 nm e 1927 nm, utiliza fototermolise fracionada para rejuvenescer a pele,
pois melhora o tom, textura, linhas finas, discromia e reduz poros visiveis!. A pega de

mao de 1927 nm ¢é eficaz no tratamento de hiperpigmentacdo, melasma e
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hiperpigmentagdo pés-inflamatoria, condigdes dificeis de tratar com outros lasers*’. Com
alvo na agua, o sistema ¢ adequado para rejuvenescimento e discromia em pele de cor,
com menor risco de efeitos adversos. Os dados mostram eficacia, alta satisfacao, efeitos

colaterais leves e minimo tempo de recuperagdo™2.

LFT x LFEr-YAG

Estudos demonstram que seus participantes (N = 28; 89% mulheres; idade média,
40 anos) apresentaram melhora média significativa em relacdo a linha de base em todas
as medidas de fotodano com tratamento combinado a laser em 1 e 3 meses apos o
tratamento sem nenhum efeito adverso sério. O eritema e o edema pds-tratamento sdao
minimos, € os niveis de dor permaneceram consistentes durante todo o tratamento. A
maioria dos participantes (96,4%) consideram sua aparéncia geral como melhorada e

expressam satisfagdo com os resultados do tratamento?”40:43,

CONCLUSAO

Os lasers de alta poténcia mostram-se eficazes e seguros no rejuvenescimento
facial, promovendo regeneragdo de colageno e elastina, estimulo imunoldgico e liberagao
de fatores de crescimento, resultando na melhora de sinais do fotoenvelhecimento, rugas,
manchas e flacidez. A escolha do tipo de laser deve considerar o grau de
fotoenvelhecimento, as expectativas do paciente e o impacto no pos-operatdrio, incluindo

possiveis efeitos colaterais.
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CAPITULO VI

TRANSFORMACAO DIGITAL NA ATENCAO PRIMARIA: O PROTAGONISMO DOS
AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE NO SECULO XXI
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RESUMO: Este capitulo discute a relevancia estratégica dos Agentes Comunitarios de
Satude (ACS) no contexto da Atencdo Primaria a Satde (APS) no Brasil, com énfase na
incorporacdo das tecnologias digitais em seu cotidiano profissional. Parte-se de uma
contextualizagdo historica da criagdo do Sistema Unico de Satide (SUS) e da consolidagio
da Estratégia Satde da Familia (ESF), destacando a centralidade dos ACS como elo entre
as equipes multiprofissionais ¢ as comunidades. Sdo abordadas as fungdes dos agentes,
os desafios enfrentados no exercicio do trabalho territorializado, e os impactos positivos
decorrentes do fortalecimento da APS.

PALAVRAS-CHAVE: Transformacdao Digital. Atencdo Primaria. Agentes
Comunitarios de Saude.

DIGITAL TRANSFORMATION IN PRIMARY CARE: THE PROTAGONISM
OF COMMUNITY HEALTH WORKERS IN THE 21ST CENTURY

ABSTRACT: This chapter discusses the strategic relevance of Community Health
Agents (CHAs) in the context of Primary Health Care (PHC) in Brazil, with an emphasis
on the incorporation of digital technologies into their daily professional routine. It begins
with a historical contextualization of the creation of the Unified Health System (SUS)
and the consolidation of the Family Health Strategy (ESF), highlighting the centrality of
CHAs as a link between multidisciplinary teams and communities. The functions of the
agents, the challenges faced in the exercise of territorialized work, and the positive
impacts resulting from the strengthening of PHC are addressed.

KEYWORDS: Digital Transformation. Primary Care. Community Health Agents.

INTRODUCAO

A informatizacdo das atividades dos ACS, especialmente com a implanta¢io do
e-SUS AB e de aplicativos moveis, trouxe avangos na agilidade, qualidade dos dados e

integragdo entre profissionais. No entanto, ainda existem barreiras estruturais e humanas,
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como a precariedade da infraestrutura tecnoldgica em muitos municipios, conectividade
limitada, auséncia de letramento digital e resisténcia a inovagao. O texto evidencia que
superar essas limitagcdes exige politicas publicas de capacitagdo continua, apoio
institucional e desenvolvimento de tecnologias adequadas a realidade dos territorios. Com
base em evidéncias da literatura nacional e internacional, o capitulo sustenta que a
qualificacdo tecnologica dos ACS ¢ condicao fundamental para ampliar a resolutividade
da APS e reduzir desigualdades em saude. A escuta ativa dos agentes e sua participacao
no desenvolvimento das inovagdes sdo cruciais para que as tecnologias cumpram seu
papel social e transformador. Assim, valorizar os ACS e investir em sua formacao digital
representa ndo apenas uma estratégia técnica, mas um compromisso com a equidade, a

cidadania e a justi¢a social no SUS.

DISCUSSOES

A Atenc¢do Priméaria a Saude (APS) configura-se como o conjunto de servigos
essenciais de saude, baseados em métodos e tecnologias cientificas, acessiveis e
socialmente aceitas. Esses servigos devem ser oferecidos a todos os individuos e familias
de uma comunidade, promovendo sua plena participacdo em todas as etapas do
desenvolvimento, com custos acessiveis tanto para a populacdo quanto para o sistema
publico de saude. Esta abordagem valoriza a autor responsabilidade e a autodeterminacao
dos individuos, conforme os principios estabelecidos pela Declaragdo de Alma-Ata

(Brasil, 1978).

Com a implementagio do Sistema Unico de Saude (SUS), sustentado pelos
principios da universalidade, integralidade e equidade, avancos significativos foram
alcangados em dire¢@o a cobertura universal de saude, destacando a importancia da APS
para garantir acesso equitativo aos servicos de saude (Castanheira et al., 2024). Nesse
contexto, a APS se consolida como eixo estruturante do sistema de satde, sendo
imprescindivel para garantir o acesso equitativo aos servigos. A andlise dos modelos
organizacionais da APS revela a importancia da gestdo municipal na definicdo de

modelos de cuidado mais efetivos e socialmente responsivos (Tasca et al., 2020).
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A Estratégia Saude da Familia (ESF) surge como pilar fundamental da APS,
consolidando-se como principal via de acesso a Rede de Atencdo a Saude (RAS),
conforme previsto na PNAB (Brasil, 2017). Sua expansao permitiu a ampliacdo da
cobertura populacional, promovendo acesso qualificado a servigos de saude baseados na
preven¢do, promogao da saude e resolubilidade (Castanheira et al., 2024). A experiéncia
das regides que contam com a cobertura integral da ESF ¢ exemplar ao demonstrar os
impactos positivos na melhoria dos indicadores de satide ¢ na redugdo das desigualdades

sociais (Brasil, 2022).

A ESF, ao levar equipes multiprofissionais as comunidades, amplia o acesso aos
servigos ¢ qualifica o cuidado em satde, consolidando-se como porta de entrada eficaz
ao sistema de saude (Vargas, 2023). Os ACS, componentes essenciais dessas equipes,

desempenham papel fundamental na articulagdo entre servigo de satide e comunidade.

Sua origem estd ligada a atuacdo de voluntarios da Pastoral da Crianca e sua
institucionalizagdo ocorreu com o PACS, em 1991, voltado a redugdo da
morbimortalidade infantil e materna no Nordeste brasileiro (Barros et al., 2010; Brasil,
2022). Sua funcdo humanizada e comunitdria os coloca como elo fundamental das
equipes de satide da familia, sendo responséaveis por visitas domiciliares, educacdo em

saude e mediacdo entre servigos e populacao (Brasil, 2017).

Os ACS atuam como promotores de satde e prevencao de doengas por meio de
oficinas e acdes educativas, respeitando as particularidades culturais de cada territdrio
(Morosini, Fonseca e Lima, 2018). Para tanto, a competéncia cultural e a orientacao
comunitaria sdo componentes essenciais a efetividade de suas praticas (Maciel et al.,
2020).A ficha de visita domiciliar ¢ uma das ferramentas centrais utilizadas por esses
profissionais para levantamento e acompanhamento de condi¢des de saude, subsidiando

a constru¢do de planos de acdo baseados nas necessidades locais (Brasil, 2017).

A profissdo requer qualificagdo constante, compativel com a realidade dos
territorios de atuacao. A educagdo permanente fortalece a capacidade dos ACS e contribui
para a melhoria dos servigos prestados a comunidade (Alves, 2009). Nos ultimos anos,
tecnologias digitais vém ganhando espaco na APS, oferecendo possibilidades para
diagnostico, monitoramento, comunicagao e formacao em saude, inclusive em territorios

remotos (Martins, 2022).
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O e-SUS AB foi desenvolvido para modernizar a gestdo da APS, abrangendo o
registro de atendimentos, agendamentos, controle de medicamentos e acompanhamento
de indicadores epidemiologicos (Abreu et al., 2020). Apesar disso, sua implantacio
esbarra em dificuldades como infraestrutura inadequada das UBS, desconexdo digital e

falta de treinamento (Alves et al., 2017).

Como alternativa, surgem aplicativos moveis como o PHCat, com o uso de
Chatterbots para apoiar a tomada de decisdo clinica (Bissaco et al., 2019). Ainda assim,
a adesdo as tecnologias tem sido limitada, devido a falta de experiéncia dos profissionais,
caréncias tecnoldgicas e a imposicao de mudangas sem o envolvimento das equipes (Silva

etal., 2018).

O sucesso da incorporagdo tecnoldgica requer compreensao do processo de
trabalho e participagdo ativa dos profissionais (Holden et al., 2016). O uso de tablets
mostrou-se viavel e vantajoso, reduzindo custos, erros e agilizando o acesso a dados
(Leandro et al., 2021; Leandro et al., 2018). Visto que a informatizacdo permite
transmissao rapida dos dados coletados em campo, promovendo continuidade e qualidade
da assisténcia (Cavalcante et al., 2018; Gava et al., 2016). Estudos confirmam o impacto
positivo do uso de tecnologias na coleta de informagdes e na integracdo das equipes

(Almeida et al., 2023; Braun et al., 2013).

Entretanto, desafios persistem: conectividade restrita, baixa alfabetizacao digital,
limitacdes etarias e formacdo inadequada afetam a adesdo as tecnologias (Silva et al.,
2018; Almeida et al., 2018; Almeida et al., 2023). Superar esses desafios exige
investimentos em capacitagdo, suporte técnico e desenvolvimento de ferramentas
adaptadas a realidade dos ACS (Silva et al., 2018). Avaliar e ajustar as tecnologias as
condicoes de conectividade e de usabilidade é essencial, assim como considerar o

feedback dos profissionais (Martins, 2022).

A construgdo de solugdes viaveis depende de articulagdo entre gestores,
profissionais de saide e comunidade (Holden et al., 2016). Com letramento digital
adequado, os ACS podem potencializar suas agdes e contribuir ainda mais para a
resolutividade e a equidade na APS. Nesse sentido, considerando a categoria dos ACS e
as atividades estratégicas desempenhadas por esses profissionais na Aten¢ao Primaria a

Satde — especialmente no acompanhamento e monitoramento de grupos prioritarios —
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, destaca-se a relevancia de sua atuacdo (Lima et al., 2021; Nepomuceno et al., 2021).
Observa-se que ainda sdo escassos estudos, investimentos em educagdo continuada que
abordam acerca do letramento digital dos Agentes Comunitarios de Saude na Atencao
Primaria, o que dificulta a compreensdao e valorizagdo das experiéncias desses

trabalhadores.

CONCLUSAO

A atuagdo dos ACS representa um pilar fundamental para o fortalecimento da APS
e para o enfrentamento das iniquidades em saude. A incorporagdo de tecnologias digitais
em sua rotina profissional tem potencial para transformar a qualidade da atencdo
oferecida, desde que acompanhada por capacitagdo adequada, infraestrutura compativel
e estratégias de apoio continuo. Valorizar esses profissionais, ouvir suas vivéncias e
investir no seu letramento digital ¢ essencial para consolidar uma APS mais eficaz,
inclusiva e alinhada as necessidades da populacdo brasileira. Ao integrar tradicdo e
inovacao, o SUS avanca rumo a um modelo de cuidado mais humanizado, resolutivo e

democratico.
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CAPITULO VII

A IMPORTANCIA DA CAPACITACAO DOS AGENTES COMUNITARIOS DE
SAUDE NO CONTROLE DA DENGUE FRENTE AOS AVANCOS NA SAUDE:
REVISAO DE LITERATURA

Abraio Luiz Colares Gualberto®’; Maria Laura Martins de Medeiro’';
Alan Lima da Silva’?; Larissa Sondré Coutinho’;
Lucivania da Silva Aratjo*; Sofia Ghassan Kayath’®;
Eduardo Felipe dos Santos Cardoso®®; Jodo Vitor Ferreira Walfredo*’;
Maysa Carla Paiva Terasawa®®; Luanny Brandio Medeiros*.

DOI-CAPITULO: 10.47538/AC-2025.01-07

RESUMO: INTRODUCAO: A dengue é uma doenga viral transmitida pela picada do
mosquito Aedes aegypti, que se tornou um problema de satde publica global nas tltimas
décadas. Desde os primeiros relatos da doenga no Brasil, no final do século XIX, sua
incidéncia aumentou drasticamente, com um crescimento de 30 vezes nos ultimos 50 anos
OBJETIVOS: Analisar a importancia da capacitag56ao dos Agentes Comunitarios de
Satde no enfrentamento da dengue, considerando os avancos na satde, em especial no
desenvolvimento de vacinas METODOLOGIA: Pesquisa de desenvolvimento
metodologico com abordagem qualitativa e exploratoria. que de acordo com Vasconcelos
e colaboradores 2018, ¢ uma forma de investiga¢do que se concentra na compreensao em
profundidade de fendmenos sociais ou humanos. Ela se baseia na obtencao de dados nao
numéricos por meio da observacdo, entrevistas, analises de documentos, entre outras
técnicas. Em vez de buscar dados estatisticos ou quantitativos, a abordagem qualitativa
tem como objetivo explorar a natureza complexa e subjacente dos fendmenos em estudo.
RESULTADOS E DISCUSSAO: O Agente Comunitario de Satide (ACS) desempenha
um papel crucial no combate a dengue, uma doenga endémica no Brasil, caracterizada
por sua alta prevaléncia e potencial de surtos. A atuagdo do ACS ¢ fundamental nao
apenas na preven¢do, mas também na promog¢do de praticas de saude que visam a
conscientiza¢do da populacao sobre a importancia do controle do vetor, o mosquito Aedes
aegypti. A literatura aponta que a educagdo em saude ¢ uma das principais ferramentas
que o ACS pode utilizar para mobilizar a comunidade em a¢des de prevencao a dengue.
Vilella et al. (2017) destacam que a forma como as informagdes sobre a dengue ¢
transmitida e interpretada pela comunidade € essencial para o sucesso das estratégias de
prevencao. O ACS, por estar inserido no contexto comunitario, possui um conhecimento
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profundo sobre as realidades locais, o que lhe permite adaptar as mensagens educativas
de acordo com as necessidades e caracteristicas da populagio. CONCLUSAO: A
capacitagdo dos Agentes Comunitarios de Satde (ACS) ¢ de suma importincia no
controle da dengue, especialmente em um cendrio onde a doenga continua a ser uma
preocupacao significativa para a saude publica no Brasil. A atuacdo dos ACSs vai além
da simples disseminac¢do de informagoes; eles sdo fundamentais na mobilizagdo da
comunidade e na promoc¢do de praticas de satide que visam a conscientizagdo sobre a
prevencao da dengue e o controle do vetor, o mosquito Aedes aegypti.

PALAVRAS-CHAVE: Vacina. Dengue. Agente Comunitario. Medicina. Capacitagao.

THE IMPORTANCE OF TRAINING COMMUNITY HEALTH WORKERS IN
DENGUE CONTROL IN THE FACE OF ADVANCES IN HEALTH:
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: INTRODUCTION: Dengue is a viral disease transmitted by the bite of the
Aedes aegypti mosquito, which has become a global public health problem in recent
decades. Since the first reports of the disease in Brazil, at the end of the 19th century, its
incidence has increased dramatically, with a 30-fold increase in the last 50 years.
OBJECTIVES: To analyze the importance of training Community Health Agents in
combating dengue, considering advances in health, especially in the development of
vaccines. METHODOLOGY: Methodological development research with a qualitative
and exploratory approach. which, according to Vasconcelos et al. 2018, is a form of
investigation that focuses on the in-depth understanding of social or human phenomena.
It is based on obtaining non-numerical data through observation, interviews, document
analysis, among other techniques. Instead of seeking statistical or quantitative data, the
qualitative approach aims to explore the complex and underlying nature of the phenomena
under study. RESULTS AND DISCUSSION: Community Health Agents (CHAs) play a
crucial role in combating dengue fever, an endemic disease in Brazil characterized by its
high prevalence and potential for outbreaks. The role of CHAs is essential not only in
prevention but also in promoting health practices that aim to raise awareness among the
population about the importance of controlling the vector, the Aedes aegypti mosquito.
The literature indicates that health education is one of the main tools that CHAs can use
to mobilize the community in dengue prevention actions. Vilella et al. (2017) emphasize
that the way in which information about dengue fever is transmitted and interpreted by
the community is essential for the success of prevention strategies. Because CHAs are
inserted in the community context, they have in-depth knowledge of local realities, which
allows them to adapt educational messages according to the needs and characteristics of
the population. CONCLUSION: The training of Community Health Agents (CHAs) is of
utmost importance in the control of dengue, especially in a scenario where the disease
continues to be a significant public health concern in Brazil. The role of CHAs goes
beyond simply disseminating information; they are essential in mobilizing the community
and promoting health practices that aim to raise awareness about dengue prevention and
control of the vector, the Aedes aegypti mosquito.

KEYWORDS: Vaccine. Dengue. Community Agent. Medicine. Training.
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INTRODUCAO

A dengue ¢ uma doenga viral transmitida pela picada do mosquito Aedes aegypti,
que se tornou um problema de saude publica global nas ultimas décadas. Desde os
primeiros relatos da doenca no Brasil, no final do século XIX, sua incidéncia aumentou
drasticamente, com um crescimento de 30 vezes nos ultimos 50 anos (Chiarella, 2016).
Atualmente, cerca de 40% da populagdo mundial, aproximadamente 2,5 bilhdes de
pessoas, vive em areas de risco para contrair a doenga, que se espalhou de areas rurais

para urbanas, afetando milhdes anualmente (Chiarella, 2016).

A busca por uma vacina eficaz contra a dengue ¢ um desafio significativo,
considerando a complexidade dos quatro sorotipos do virus (DEN1, DEN2, DEN3 e
DEN4) que circulam simultaneamente em varias regides, como demonstrado em estudos
recentes (Villabona-Arenas et al., 2014). A primeira vacina licenciada no Brasil,
desenvolvida pela Sanofi Pasteur, mostrou eficacia geral de 65%, mas com limitagdes,
como a necessidade de trés doses e uma eficacia reduzida para o sorotipo DEN2 (Precioso
et al., 2015). Entretanto, a introdu¢ao de vacinas em programas publicos de imunizagdo
enfrenta diversos desafios, incluindo a avaliacio de fatores epidemioldgicos,
tecnologicos, imunoldgicos € socioecondmicos, que sao cruciais para garantir a eficacia
e a aceitacdo da vacina na populagdo (Chiarella, 2016). Assim, a luta contra a dengue nao
se limita apenas ao desenvolvimento de vacinas, mas também a implementacao de
estratégias de controle do vetor e a conscientizagdo da populagdo sobre a prevencdo da

doenga.

A Politica Nacional de Atencdo Bésica, estabelecida pelo Ministério da Satde,
reconhece a importancia dos Agentes Comunitérios de Satide (ACS) na Estratégia Saude
da Familia (ESF) e define suas atribui¢cdes, que incluem a educacdo em saude, a
mobilizagdo comunitaria e a vigilancia epidemiologica (Brasil, 2006). Além disso, a
Portaria n® 44/GM de 2002 especificou que os ACS sdo corresponsaveis pelo controle da
dengue, destacando suas funcdes na notificacdo de casos e na promoc¢do de praticas de
prevenc¢ao (Brasil, 2002). A integracdo das agdes dos ACS com os Agentes de Controle
de Endemias (ACE) ¢ considerada uma estratégia eficaz para potencializar o controle da
dengue, uma vez que a corresponsabilidade entre esses profissionais otimiza as acoes de

saude (Cazola, 2011).
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Estudos tém demonstrado que a atuacdo dos ACS no controle da dengue nao
apenas contribui para a reducdo dos casos da doenca, mas também fortalece o vinculo
entre a comunidade ¢ o sistema de saude, promovendo uma cultura de prevengdo e
cuidado (Oliveira et al., 2003; Tamaki, 2009). Portanto, a valorizagdo e o fortalecimento
do trabalho dos ACS sao cruciais para o enfrentamento da dengue e para a promogado da

saude nas comunidades.

Os Agentes Comunitarios de Satde (ACS) desempenham um papel fundamental
na promocao da saude e na prevengdo de doengas, especialmente em contextos de
endemias como a dengue. A dengue, uma doenga viral transmitida pelo mosquito Aedes
aegypti, representa um desafio significativo para a saide publica em diversas regides do
Brasil. A atuagdo dos ACS ¢ essencial para o controle da dengue, uma vez que eles estao
inseridos nas comunidades e possuem um conhecimento profundo sobre as condig¢des
locais, o que lhes permite identificar focos de proliferacio do mosquito e mobilizar a

populagdo para ac¢des de prevencao (Oliveira ef al., 2003; Tamaki, 2009).

E importante valorizar e fortalecer o trabalho dos Agentes Comunitarios de
Saude, reconhecendo a importincia de sua atuagdo no controle da dengue e em outras
acoes de promogao da satde. Por meio do engajamento dos ACS e da conscientizagdo da
populacdo, € possivel avancar na prevencgdo e controle da dengue e de outras doencas

transmitidas pelo mosquito Aedes aegypti.

Esse estudo visa desenvolver uma cartilha educativa para contribuir na luta contra
dengue, informando sobre as vacinas e auxiliando os ACS nesse trabalho de

conscientizagao social.

OBJETIVO

Objetivo geral: Desenvolver um material didatico, em formato de cartilha, sobre

a vacinacao contra dengue.

Objetivos Especificos: Discutir o papel dos Agentes Comunitdrios de Satde na
preven¢do e controle da dengue. Avaliar a relevancia da atualiza¢do dos conhecimentos

dos ACS em relagdo aos avangos na saude, incluindo o desenvolvimento de vacinas.
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Analisar os impactos da atuagdo qualificada dos ACS no controle da dengue e na

promocao da satde nas comunidades.

REFERENCIAL TEORICO

A dengue ¢ uma arbovirose que continua a ser um desafio significativo para a
saude publica no Brasil, com impactos consideraveis em termos de internagdes e
mortalidade. Segundo Oliveira e Neto (2024), a doenga é causada por um virus que possui
quatro subtipos, sendo que infec¢des subsequentes podem levar a formas mais graves da
doenca, como a dengue hemorragica. A importancia da vacinagdo ¢ ressaltada,
especialmente com a introducdo da vacina QDenga® no Programa Nacional de
Imunizagdes (PNI), que se mostra promissora na prevengao da dengue em diversas

regides do pais (Oliveira; Neto, 2024).

De acordo com o Boletim Epidemiolédgico, feito pelo Ministério da Saude, em
2024, entre as semanas epidemiologicas (SE) 1 e 26, o Brasil contabilizou 6.215.201
casos provaveis de dengue, com um coeficiente de incidéncia de 3.060,7 casos por 100
mil habitantes, representando um aumento de 344,5% em compara¢do ao mesmo periodo
de 2023. Desde o inicio do ano, o coeficiente de incidéncia ultrapassou o limite do canal
endémico, indicando um cendrio epidémico, com o pico de casos registrado na SE 12 e
reducdo progressiva a partir da SE 16. A regido Sudeste liderou com o maior coeficiente
de incidéncia (4.739,8 casos por 100 mil habitantes), com pico na SE 12, seguida pelas
regides Sul (3.949,0/100 mil; pico na SE 15) e Centro-Oeste (3.894,1/100 mil; picos nas
SEs 8 e 9). As regides Nordeste e Norte registraram coeficientes menores, de 600,1/100

mil (pico na SE 14) e 284,2/100 mil (pico na SE 9), respectivamente (Brasil, 2024).

A dengue ¢ transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, que representa um
significativo problema de saude publica em diversas regides tropicais e subtropicais do
mundo. A prevencdo continua sendo um grande desafio, devido a auséncia de um
tratamento antiviral especifico e a complexidade de imunizagao contra os quatro sorotipos
do virus da dengue (DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4) (Figueiredo, 2006). No

Brasil, atualmente estdo disponiveis duas vacinas atenuadas que previnem a infecgdo
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causada pelos quatro sorotipos: Dengvaxia® (Sanofi) e QDenga® (Takeda) (Kimrse et
al., 2024).

A Dengvaxia® foi a primeira vacina aprovada, com uso restrito a individuos
previamente expostos a pelo menos um dos sorotipos do virus, devido ao risco de formas
graves da doenga em pessoas soronegativas. Ensaios clinicos mostraram que, até 25
meses apos a terceira dose, ela apresenta eficacia de aproximadamente 65% para dengue
sintomatica, 79% para formas graves, 93% para dengue hemorragica e mais de 80% para

reduc¢do de internacdes (Brasil, 2016).

A QDenga®, mais recentemente aprovada, ¢ indicada tanto para individuos
soropositivos quanto para soronegativos. Estudos demonstraram que, até 54 meses apos
a segunda dose, ela oferece cerca de 63% de eficicia contra a dengue sintomatica de

qualquer gravidade e 85% para prevenir internacdes (Viana et al., 2023).

As eficacias variam conforme o sorotipo viral, a idade do vacinado e o status
soroldgico no inicio da vacinacdo, sendo geralmente mais elevadas em individuos
previamente expostos ao virus. A cobertura vacinal no Brasil ainda ¢ limitada, sendo
prioritaria em regides com maior incidéncia da doenga, mas enfrenta desafios logisticos
e econdmicos para alcangar populacdes vulneraveis. A ampliacdo da cobertura vacinal e
a incorporagao de novas estratégias de controle do vetor, como campanhas educativas e
eliminacdo de criadouros do Aedes aegypti, sdo essenciais para reduzir o impacto da
dengue no pais. Integrar essas abordagens pode potencializar os beneficios da imunizacao

e contribuir para o controle sustentavel da doenca (Kimrse et al., 2024).

Os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) desempenham um papel crucial na
educacdo em saude e na prevencdo de doencas, incluindo a dengue. O conhecimento
desses profissionais sobre a dengue ¢ fundamental para a implementacdo de estratégias
eficazes de controle e prevencdo. Estudos indicam que a formagao continua e a realizagio
de atividades educativas sdo essenciais para que os ACS se tornem multiplicadores de
informacgdes em suas comunidades (Silva et al., 2011). A capacitagdo dos ACS em relagdo
a dengue ndo apenas melhora seu conhecimento, mas também impacta positivamente a
saude da populacdo, uma vez que eles atuam diretamente na promog¢ao de praticas de

prevengao e controle da doenca (Barbosa; Oliveira, 2011).
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A educagdo em saude, quando bem estruturada, pode levar a um aumento
significativo no conhecimento da populacao sobre a dengue, contribuindo para a reducao
da incidéncia da doenca. A participagdo ativa dos ACS em campanhas educativas ¢ uma
estratégia eficaz para disseminar informacdes sobre a prevencdo da dengue, como a
eliminagdo de criadouros do mosquito e a identificagdo de sintomas da doenga (Martins

etal, 2015).

MATERIAL E METODOS
Desenho do estudo

A pesquisa consiste em uma revisao bibliografica, que foi realizada em duas fases:
inicialmente através de levantamento de dados bibliograficos e, posteriormente, analise

das informacdes e elaboracdo de um material fisico educativo.

O levantamento desses materiais cientificos foi realizado através de pesquisas em
sites académicos, como o Scielo, Google Académico, da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) dos tltimos 12 anos e Periddico Capes. Os seguintes descritores para filtragem

foram selecionados: Dengue, Saude, Vacina, Agente Comunitario.

Para a construgdo deste artigo, foram estudados artigos referentes ao tema com a
preocupagdo de trazer dados atualizados e publicados nos tltimos 12 anos. Essa decisdo
foi tomada pois, nos ultimos anos, condutas médicas e recursos foram mais
disponibilizados com a evolucao e atualizagcdo dos dados anteriormente existentes, como

a incorporagdo da vacina contra dengue.

Os critérios de inclusdo para os artigos sdo: 1) artigos que abordem os descritores
pesquisados; 2) publicagdes de artigos no periodo entre 2014 e 2024 e artigos que tragam
pontuacdes interessantes para o artigo. Além disso, os critérios de exclusdo sdo: 1) artigos
nao disponibilizados completamente; 2) artigos que ndo possuem relagdo com a tematica
da pesquisa. Infere-se que ao final da analise dos artigos foram selecionados artigos no

idioma portugués, inglés e espanhol.

Para a elaboragdo da cartilha, utilizou-se as informagdes encontrada nos mesmos

artigos utilizados neste artigo. Ap6s o levantamento bibliografico e epidemioldgico para
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identificar as principais informagdes a serem abordadas, como caracteristicas da doenca,
formas de transmissdo, sintomas, medidas de preven¢ao e a importancia do controle do
vetor, desenvolveu-se o conteudo da cartilha, utilizando uma linguagem clara, objetiva e
inclusiva. Elementos visuais, como ilustracdes, foram incorporados para facilitar a
compreensdo e tornar o material mais atrativo. O contetido foi organizado em secdes
tematicas, abordando os principais aspectos da dengue, como a importancia da eliminago
de focos do mosquito, as caracteristicas dos sintomas e a relevancia da vacinagdo nas

populagdes elegiveis.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A dengue ¢ uma arbovirose causada por um virus transmitido pela picada do
mosquito Aedes aegypti (Diptera: Culicidae), que também ¢ vetor de outras doengas como
Febre Amarela, Chikungunya e Zika. Esse virus tem forte presenga em éareas urbanas, o
que agrava o cenario, pois a dengue ¢ considerada um grave problema de saude publica e
¢ endémica em diversos paises ao redor do mundo. No Brasil, as condigdes ambientais
sdo altamente favoraveis a proliferacdo do mosquito, o que exige a implementagdo de

medidas de controle eficazes para proteger a saide da populaciao (Cunha, 2022).

Apesar de ser uma arbovirose amplamente conhecida, a dengue continua a ser
motivo de preocupacdo para os 6rgaos de satide publica devido ao elevado potencial de
infestacdo e reinfestagdo do Aedes aegypti, seu principal vetor. A proliferagdo desse
mosquito aumenta a transmissao do virus, o que leva ao crescimento do nlimero de casos,
além de maior frequéncia de sequelas clinicas e complicagdes graves. Outro fator
agravante ¢ a falta de métodos diagnosticos acessiveis e de uma terapia especifica, o que

limita o tratamento ao manejo sintomatico das manifestacdes clinicas (Sousa et al., 2023).

Os principais sinais e sintomas apresentados por individuos infectados incluem
febre alta de inicio subito (entre 39 °C e 40 °C), manchas avermelhadas que podem ou
nao se espalhar pelo corpo, e dores intensas nos musculos, articulagdes e em todo o corpo.
Em casos graves, a doenca pode evoluir para dengue hemorragica, caracterizada por

manifestagdes sistémicas severas que podem levar ao Obito, como plaquetopenia,

87



E-BOOK AVANCOS EM SAUDE: INOVACOES E PRATICAS

17 ED. ISBN:978-65-89928-88-1 DOI: 10.47538/AC-2025.01

aumento dos parametros da série vermelha no hemograma e leucopenia, principalmente

nas fases iniciais do agravamento (Trindade, 2021).

A prevengdo da dengue ¢ um desafio multifacetado que demanda estratégias
combinadas, incluindo controle ambiental, imunizagao e educacao em saude. O controle
do vetor Aedes aegypti ¢ uma medida essencial e envolve a eliminagdo de criadouros, a
aplicacdo de inseticidas em areas endémicas e o uso de barreiras fisicas, como telas em
janelas. A vacinagdo também representa um avango na prevencao primaria. A vacina
contra a Dengue no Brasil, especialmente a Dengvaxia®, representa um marco
importante na luta contra uma doenca que tem causado sérios problemas de saude publica
no pais. A Dengue ¢ endémica em varias regides brasileiras, e a introducdo da vacina ¢
uma resposta a um aumento alarmante no nimero de casos, que superou 1,6 milhdo em
2015 (Oliveira, 2016). A vacina Dengvaxia®, desenvolvida pela Sanofi Pasteur, foi a
primeira a ser aprovada e disponibilizada no Brasil, sendo considerada eficaz na prote¢ao

contra os quatro sorotipos do virus da Dengue (Guy; Saville; Lang, 2010).

Entretanto, a utilizacdo da Dengvaxia® ndo ¢ isenta de controvérsias. Estudos
indicam que a vacina ¢ mais eficaz em individuos que ja tiveram contato prévio com o
virus, o que levanta preocupagdes sobre a seguran¢a em pessoas ndo previamente
infectadas. Segundo Bricks et al. (1998) e Louzeiro et al. (2014), a vacina ¢ do tipo
atenuada, o que a torna contraindicada para individuos com imunidade comprometida,
como gestantes e criancas pequenas (Oliveira, 2016). Isso destaca a necessidade de um
rastreamento adequado da soropositividade antes da vacinagdo, um desafio logistico

significativo para as campanhas de vacinagcdo em massa.

Além da Dengvaxia®, o Brasil estd investindo em outras vacinas em
desenvolvimento, como a produzida pelo Instituto Butantan, que promete ser uma
alternativa mais segura e eficaz (Oliveira, 2016). A diversidade de vacinas ¢ crucial para
aumentar a cobertura vacinal e reduzir a incidéncia da doencga, conforme discutido por
Moraes et al. (2003), que enfatizam a importancia da adesdo completa ao programa de

vacinagao (Oliveira, 2016).

A implementacdo de uma politica de vacinagdo contra a Dengue deve ser
acompanhada de campanhas de conscientizacdo sobre a doenga e a importancia da

vacinagdo. A combinacdo de vacinagdo com outras estratégias de controle, como a
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eliminagdo de criadouros do mosquito Aedes aegypti, ¢ essencial para o controle efetivo
da Dengue (Oliveira, 2016). A colaboracao entre autoridades de satude, pesquisadores e a
populacdo ¢ fundamental para o sucesso das iniciativas de vacinagdo e controle da

Dengue.

No entanto, a eficacia varia conforme a soroprevaléncia e as caracteristicas da
populacdo vacinada, com maior efetividade na redugdo de casos graves e internagdes

hospitalares.

Nesse contexto, o papel dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) e dos Agentes
de Combate as Endemias (ACE) ¢ fundamental na implementa¢do das estratégias
preventivas, principalmente no ambito da Aten¢do Primaria a Saude (APS). Os ACS
atuam como ponte entre a populagdo e os servicos de saude, realizando visitas
domiciliares, promovendo educa¢do em saide e incentivando praticas preventivas, como
a eliminagao de focos do mosquito e o uso adequado das vacinas disponiveis. Além disso,
esses profissionais identificam precocemente sinais ¢ sintomas da doenga, orientando os
casos suspeitos para os servicos de satude. Os ACE, por sua vez, desempenham acdes
técnicas especificas, como inspe¢des ambientais para eliminagdo de criadouros,
nebulizacdo em dareas de risco e monitoramento epidemioldgico Francolli; Almeida,

2011).

Além disso, a atuagdo do ACS ¢ fundamental ndo apenas na prevencdo, mas
também na promog¢do de praticas de saude que visam a conscientizacdo da populacdo

sobre a importancia do controle do vetor, o0 mosquito Aedes aegypti.

A literatura aponta que a educagdo em saude ¢ uma das principais ferramentas que
o ACS pode utilizar para mobilizar a comunidade em acdes de prevencdo a dengue.
Vilella et al. (2017) destacam que a forma como as informagdes sobre a dengue ¢
transmitida e interpretada pela comunidade ¢ essencial para o sucesso das estratégias de
prevencdo. O ACS, por estar inserido no contexto comunitario, possui um conhecimento
profundo sobre as realidades locais, o que lhe permite adaptar as mensagens educativas

de acordo com as necessidades e caracteristicas da populagdo.

A capacitagdo continua dos ACSs ¢ vital para que eles possam desempenhar suas

fun¢des de maneira eficaz. Casarino et al. (2014) enfatizam que a formacao dos ACSs em
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relacdo a dengue e suas praticas de prevencao ¢ um fator determinante para aumentar a
adesdo da populacdo as medidas de controle. A falta de conhecimento pode levar a uma

abordagem inadequada, resultando em baixa eficacia nas agdes de combate a doenga.

A pesquisa de Cordeiro et al. (2014) revela que muitos ACSs ndo possuem
conhecimento suficiente sobre as agdes de promocgdo e intervencdo voltadas para a
populacdo vulneravel, o que indica a necessidade de programas de educagdo permanente.
A capacitagdo ndo apenas melhora a atua¢do do ACS, mas também fortalece a confianca
da comunidade nas agdes de saude, promovendo um ambiente colaborativo e

participativo.

Portanto, o papel do ACS no combate a dengue ¢ multifacetado, envolvendo
educagdo, mobilizagdo comunitdria e a aplicacdo de conhecimentos técnicos. A
valorizagdo e o investimento na formagao dos ACSs sdo essenciais para garantir que eles

possam atuar de forma eficaz e contribuir significativamente para a satide publica.

Em suma, a discussdo sobre a capacitacdo recorrente dos ACS no controle da
dengue frente aos avangos na satde aponta para a necessidade de investir na formagao
continua desses profissionais. A literatura destaca que um ACS bem capacitado
desempenha um papel crucial na prevencao da dengue, por meio da educacdao em saude

¢ da mobilizagdo comunitaria.

Com o avango da vacinagdo contra a dengue no Brasil, ¢ fundamental que os ACSs
estejam atualizados e preparados para orientar a populacdo sobre a importancia da
imunizacdo e das medidas de controle do vetor, mesmo com a introducdo de novas
vacinas e desafios logisticos associados a elas. Além disso, a capacitagdo dos ACSs
contribui para fortalecer a confianga da comunidade nas acdes de saude, promovendo

uma parceria efetiva e colaborativa no combate a doenga.

Diante disso, ¢ essencial que os gestores de saude invistam na formacgao dos ACSs,
proporcionando-lhes conhecimentos técnicos e habilidades necessarias para atuarem de
forma eficaz e contribuirem significativamente para o controle da dengue. A valorizacao
desses profissionais e o reconhecimento de sua importancia no sistema de saude sdo
fundamentais para garantir o sucesso das estratégias de prevenc¢do e controle da dengue

no pais.
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CONCLUSAO

A capacitagdo dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) ¢ de suma importancia
no controle da dengue, especialmente em um cenario onde a doenga continua a ser uma
preocupagao significativa para a saude publica no Brasil. A atuag¢do dos ACSs vai além
da simples disseminacdo de informagdes; eles sdo fundamentais na mobilizagdo da
comunidade e na promog¢ao de praticas de saide que visam a conscientizacdo sobre a

prevencao da dengue e o controle do vetor, o mosquito Aedes aegypti.

A literatura evidencia que a educag¢do em saude ¢ uma ferramenta essencial que
os ACSs podem utilizar para engajar a populagdo em a¢des preventivas. O conhecimento
profundo que os ACSs tém sobre as realidades locais permite que eles adaptem as
mensagens educativas as necessidades especificas da comunidade, aumentando a eficacia
das estratégias de prevencdo. A capacitagdo continua dos ACSs ¢é, portanto, vital para
garantir que eles estejam atualizados sobre as melhores praticas e abordagens no combate
a dengue, o que, por sua vez, pode aumentar a adesdo da populacdo as medidas de

controle.

Além disso, a introdugd@o de vacinas, como a Dengvaxia®, representa um avango
significativo na luta contra a dengue, mas também traz desafios relacionados a seguranga
e a eficacia, especialmente em individuos que nao tiveram contato prévio com o virus.
Nesse contexto, os ACSs desempenham um papel crucial na educacdo da comunidade
sobre a vacina, ajudando a esclarecer dividas e a promover a adesdao ao programa de

vacinagao.

Portanto, a valorizacdo e o investimento na formagao dos ACSs sdo essenciais
para garantir que eles possam atuar de forma eficaz e contribuir significativamente para
a saude publica. A combinagao de capacitagdo, educacdo em saude e a implementacgao de
politicas de vacinagdo, acompanhadas de campanhas de conscientizacdo, ¢ fundamental
para o controle efetivo da dengue. A colaboragdo entre autoridades de satde,
pesquisadores e a populagdo, mediada pelos ACSs, ¢ crucial para o sucesso das iniciativas
de controle e prevencao da dengue, refletindo a importancia de um trabalho integrado e

continuo na promogao da saude.
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CAPITULO VIII

A HANSENIASE E A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NO CUIDADO E
ACOMPANHAMENTO DE PACIENTES COM SEQUELAS EM UMA ESF
LOCALIZADA NO BAIRRO PREMEM EM ALTAMIRA — PARA
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RESUMO: O Mycobacterium leprae ¢ o causador da patologia infectocontagiosa
cronica, que afeta principalmente os nervos periféricos e a pele. A contaminagdo ocorre
pelo contato prolongado com individuos ndo medicados. O estudo aborda a relevancia do
diagnostico no inicio do tratamento com Poliquimioterapia (PQT) e do acompanhamento
profissional na Estratégia Satde da Familia (ESF). A pesquisa foi realizada na ESF do
bairro Premem, em Altamira-Pa, e utilizou dados epidemiologicos do Ministério da Satde
(DATASUS) e entrevistas com profissionais da area. Os resultados demonstram que o
enfermeiro desenvolve um papel fundamental na identificagdo e no controle da doenga,
realizando medidas de prevencdo, acompanhamento e tratamento de pacientes, inclusive
daqueles com sequelas. A pesquisa também destaca a relevancia do conhecimento em
saude e da conscientizacdo da populacdo para atenuar a incidéncia e combater o estigma
social relacionado a hanseniase.
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ABSTRAT: Mycobacterium leprae is the cause of a chronic infectious disease that
mainly affects the peripheral nerves and skin. Contamination occurs through prolonged
contact with unmedicated individuals. The study addresses the relevance of diagnosis at
the beginning of treatment with Polychemotherapy (PCT monitoring in the Family Health
Strategy (ESF). The research was conducted at the ESF in the Premem neighborhood, in
Altamira-PA, and used epidemiological data from the Ministry of Health (DATASUS)
and interviews with professionals in the area. The results show that nurses play a
fundamental role in identifying and controlling the disease, carrying out prevention
measures, monitoring and treating patients, including those with sequelae. The research
also highlights the relevance of health knowledge and raising awareness among the
population to reduce the incidence and combat the social stigma related to leprosy.
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INTRODUCAO

A hanseniase ¢ considerada como uma patologia milenar infectocontagiosa
cronica ¢ transmitida por um microrganismo bacteriano denominado de Mycobacterium
leprae, um parasita que infecta as células dos nervos periféricos. A transmissdo acontece
pelo ar, especialmente quando um cidaddo com a enfermidade, ndo esta sob tratamento,

entra em contato prolongado com alguém suscetivel (Brasil, 2016).

A doenga evolui lentamente e comeca com nevo na pele que sdo indolores e
insensiveis ao tato, calor e frio, podendo ser brancas ou avermelhadas. Essas manchas
podem avancgar e causar danos aos nervos, levando a dores e alteracdes sensoriais e
motoras, principalmente nas areas periféricas do rosto, pescoco, maos e pés, além de

poder afetar olhos, mucosas, testiculos, ossos, baco e figado (Brasil, 2017).

Essa mazela ¢ uma preocupacao de saude publica, considerada a mais antiga e

ainda prevalente globalmente (Brasil, 2022). Ela ¢ classificada clinicamente como:
e Paucibacilares: forma indeterminada e forma tuberculoide.
e Multibacilares: forma dimorfa e forma virchowiana.

Nas aparigdes clinicas da forma indeterminada (FT), observa-se uma lesao clara e
um distirbio na sensibilidade. Na forma tuberculoide (FT), poucas sdo as lesdes ou até
mesmo uma sO, com caracteristicas papulosas ou nodulares e auséncia de sensibilidade,
havendo comprometimento simétrico dos troncos nervosos levando a dor, fraqueza e
atrofia muscular. Na forma virchowiana (FV), h& um comprometimento simétrico
acentuado dos troncos nervosos, lesoes infiltradas e hansenomas, além de infiltracdo
facial com madarose superciliar e ciliar, e hansenomas nos pavilhdes auriculares. A forma
dimorfa (FD) apresenta caracteristicas clinicas e laboratoriais que combinam as formas
FT e FV, com um extenso envolvimento dos nervos, podendo causar inflamagdes nos
nervos Opticos que causa perda da visdo e dor nos olhos (neurite aguda) e uma ampla
variedade de lesdes, como placas e noddulos eritematosos ou acastanhados, com
caracteristicas pré-foveolares ou foveolares (Manual De Enfermagem Para Concursos E

Residéncias, 2018).
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Para diagnosticar a enfermidade, realizar-se uma analise fisica e uma investigagao
da histéria de evolucdo da lesdo ou mancha, além de considerar os dados epidemioldgicos
da area onde o paciente vive. Em casos adicionais, exames como baciloscopia e biopsia

sdo uteis para confirmar o diagndstico (Alves, 2021).

Em 1970, a OMS passou a recomendar o tratamento da hanseniase uma
combinagdo de antibidticos conhecida como poliquimioterapia (PQT), composta por
Rifampicina, Dapsona e Clofazimina. No Brasil, foi implementado pelo MS o Programa
Nacional de Acao da doenca na Atencdo Basica (AB), através da Estratégia Saude da
Familia (ESF), o objetivo ¢ promover, prevenir, recuperar e reabilitar as pessoas

acometidas pela enfermidade (Ribeiro, 2017).

J4

A prevencdo das habilidades perdidas causadas pela doenca ¢ realizada por
diagnostico precoce, do tratamento com Poliquimioterapia (PQT), da investigagdo dos
contatos e da vacinagdo com Bacilo de Calmette-Guérin (BCG), conforme indicado pela

OMS (Brasil, 2017)

O cansago ¢ a paralisia muscular sdo consequéncias causadas pelo bacilo quando

ele afeta o tecido conjuntivo do SNP (Guimaraes, 2019)

As variacdes das fibras autonomas reduzem a fabricagdo das glandulas
sudoriparas e sebaceas, o que podera deixar a pele sem elasticidade e seca, com auséncia
anormal de suor ou transpirac¢ao excessiva. Essa condi¢do, juntamente com a modificagao
dos filamentos sensoriais, como resultado tem-se a perda ou diminui¢do da
suscetibilidade protetora, tornando a pele suscetivel a fendas, lesdes e ulceragdes,
especialmente nas areas oculares e nos membros superiores e inferiores. Esses fatores sdo
a causa das deformidades, frequentemente originadas por ferimentos cutineos,

neurotroficos e na mucosa (Guimaraes, 2019)

Na Atengdo Primaria a Saude (APS), o enfermeiro é o condutor responsavel pelo
acompanhamento e assisténcia dos usuarios portadores da patologia. Ele intervém
diretamente, fornecendo orientacdes para garantir a adesdo eficaz ao tratamento. Isso
inclui consultas mensais para administrar os medicamentos conforme o protocolo, avaliar
o crescimento das lesdes ou da doenca e promover a educacao em saude em individuos

acometidos pela infeccao e seu entorno social e familiar (Ribeiro; et al., 2017).
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JUSTIFICATIVA

Acredita-se que uma avaliacdo precoce, possa diminuir a gravidade da hanseniase,
juntamente com a conscientizacdo do usuario em aderir ao tratamento conforme o
cronograma da forma adquirida da enfermidade. E valido ressaltar que o tratamento
satisfatorio se da com a dose de ataque que precisa ser tomada a cada més na presenca do
enfermeiro ou de algum profissional da satde, o que reduz o uso da medicagdo PQT,

diminuindo assim os custos governamentais.

OBJETIVOS
Objetivo Geral

O objetivo deste estudo ¢ abordar e analisar a importancia e a efetividade do
tratamento da poliquimioterapia (PQT) no controle da hanseniase, destacando sua
aplicagdo clinica, os beneficios para os pacientes e o impacto nas politicas de saude
publica. Além disso, busca-se evidenciar a relevancia da conduta do enfermeiro no
acompanhamento ¢ manejo do tratamento dentro da Estratégia de Saude da Familia
(ESF), considerando o papel fundamental deste profissional no processo de cuidados

continuos e na promogao da aceitagdo ao tratamento.

Este trabalho visa também compreender como a atuagao do enfermeiro, com sua
orientagdo e supervisao constante, contribui para a reducao da subnotificagdo de casos, o
controle da patologia e a eficicia da qualidade de vida dos pacientes, especialmente nas
areas mais remotas e de dificil acesso. A pesquisa procurara analisar, ainda, a integracao
entre os protocolos de tratamento estabelecidos pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) e a pratica cotidiana do enfermeiro no contexto da ESF, evidenciando desafios,
estratégias de intervengdo e a eficadcia do acompanhamento profissional na adesdo ao

tratamento da hanseniase.
Objetivos Especificos

Explicar como pode ser feita a prevengdo da doenga: Este objetivo visa detalhar
as estratégias e medidas preventivas que podem ser adotadas para evitar a disseminacao

da hanseniase. Sera abordado o papel da educacdo em saude, a conscientizagdo da
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populagdo sobre os sinais e sintomas precoces da doenca, além de praticas de higiene
pessoal e o fortalecimento das campanhas de prevencdo. A importancia de identificar os
fatores de risco, como o contato proximo e prolongado com individuos infectados, ¢ a
realizacdo de triagens periddicas em dreas endémicas também serd discutida.
Adicionalmente, serd analisado o papel das politicas ptblicas de satide na promogdo da

prevencao, com foco em campanhas de vacinacao e detecgdo precoce.

Especificar as agdes desenvolvidas na ESF: Este objetivo busca identificar e
detalhar as ac¢des realizadas pela Estratégia de Saude da Familia (ESF) no diagnostico,
tratamento e acompanhamento de pacientes com hanseniase. Serdo descritas as fungdes
desempenhadas pelos profissionais da ESF, como os médicos, enfermeiros, técnicos e
agentes comunitarios, na busca ativa de casos, acompanhamento continuo dos
pacientes, promocao de habitos saudéveis e orientacdo a comunidade. Além disso, sera
explorada a importancia da ESF na promoc¢ao de cuidados integrados e na implementacao
de estratégias de saude voltadas para a conscientizacdo da populagdo em areas rurais e

periféricas, com destaque para as dificuldades logisticas e barreiras no atendimento.

Estratégias tomadas para controle e eficiéncia de um tratamento: Este objetivo
visa explorar as estratégias adotadas especialmente pelos enfermeiros, para garantir o
controle adequado da hanseniase e a eficiéncia do tratamento. Serdo abordadas as
diretrizes de tratamento estabelecidas pela Organizagao Mundial da Saude (OMS) e como
essas orientagdes sdao adaptadas e implementadas na pratica clinica. A pesquisa também
discutird a importancia da adesdo ao regime terapéutico, os mecanismos de supervisdao do
tratamento, como a administragdo direta da poliquimioterapia (PQT), A relevancia das
acoes educativas e motivacionais para engajar os usuarios e seus familiares no processo

de cura também sera discutida.

O quantitativo de casos de hanseniase no Para e Altamira — PA: Este objetivo visa
fornecer uma analise detalhada dos dados epidemioldgicos sobre a prevaléncia e a
incidéncia de hanseniase no estado do Pard, com énfase no municipio de Altamira. A
pesquisa buscara compreender os fatores sociais, econOmicos e geograficos que
influenciam a distribui¢do da doenga nessa regido, identificando as areas de maior risco
e os desafios enfrentados pelas equipes de saude para o controle e tratamento da

enfermidade. Além disso, sera discutida a subnotificacdo de casos e os esfor¢os realizados
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para melhorar o diagndstico e o monitoramento de casos, incluindo o impacto das

politicas publicas e as iniciativas de saude locais.

Como o enfermeiro e sua equipe fazem acompanhamento de um paciente com
ulcera plantar: Este objetivo tem como foco a abordagem do enfermeiro e sua equipe no
acompanhamento de pacientes com ulcera plantar, uma das complicagdes mais comuns
da hanseniase em suas formas mais avancadas. Serd descrito o processo de avaliagdo,
cuidados e tratamento realizado pela equipe de enfermagem, incluindo a troca de
curativos, controle da infeccdo e monitoramento de sinais clinicos de progressdo da
ulcera. Além disso, sera discutido o papel educacional do enfermeiro no ensino ao
paciente sobre a prevencdo de complicagdes, o uso de calcados adequados e o
acompanhamento continuo das lesdes, a fim de evitar amputagdes e promover a
reabilitacdo. A interagdo com outros profissionais de satde, como médicos e
fisioterapeutas, serd abordada para entender a dinamica do trabalho multidisciplinar no

manejo de casos complexos.

REFERENCIAL TEORICO

O cuidado do enfermeiro direcionado para o individuo ¢ fundamental para a
recuperagdo, segundo os servi¢os de saude publica no Brasil a atengdo primaria € vista
como a porta de entrada para os usuarios, porém para verificar as demandas das pessoas
e de seus familiares, tal como acompanhar o monitoramento do cuidado, evidencia -se
que a estratégia da saude da familia (ESF) ¢ o espago determinado para tal (MS, portaria

n°® 2.436, de 21 de setembro de 2017).

Elas possuem seu publico direcionado, fortalecendo o vinculo entre usuario,
equipe e a atuacdo multiprofissional na ESF, real¢a- se o trabalho do enfermeiro e o seu
comprometimento ético e legal, concedendo a autoridade para que as familias que estdo
desamparadas, fortifiquem e possam lutar pelos seus direitos. O enfermeiro é responsavel
pela promogao e educacdo em saude, ocorrendo assim a prevencdo de doengas e

autocuidado, levando o usudrio a envolver-se com maior seriedade no seu desempenho

(Martins, 2019).

100



E-BOOK AVANCOS EM SAUDE: INOVACOES E PRATICAS

17 ED. ISBN:978-65-89928-88-1 DOI: 10.47538/AC-2025.01

Diante dos dados obtidos através do departamento de informéatica (DATASUS)
no ano de 2023, foram 6.728 mil pessoas diagnosticadas com hanseniase no Brasil. No

Para foram 592 individuos ¢ em Altamira—PA foram 17, sendo investigagdo obrigatoria

e notificacdo compulsoria (DATASUS, 2023).

E o enfermeiro gestor que conduz as agdes de controle, investiga e faz a pesquisa
de vigilancia epidemioldgica. Ele tem atuagdo fundamental perante a equipe na busca

ativa e na prevengao para a realizacdo do diagndstico preciso de casos (Barbosa, 2017).

Contudo, o enredamento na apresentagdo da doenca pende-se a acarretar
maleficios individuais e coletivo, pois as precariedades das informagdes essenciais frente
a doenga ajudam para concretizagdo da discriminacdo social, que afeta a consisténcia das
relagdes humana devido as sequelas da patologia, razdo que comprova a relevancia
humanas na fundamentag¢do no acolhimento e cuidado, no qual ¢ levado junto a unidade
basica de satde (UBS), entretanto, um bom relacionamento familiar, como também a
visita domiciliar ao portador de hanseniase, seja no diagndstico, no tratamento ou nos
cuidados pds-doenga e garantia da cura ¢ primordial, visto como uma questao norteadora

do trabalho (Martins, 2019).

Diante dos dados coletados na ESF do Premem no periodo de janeiro de 2023 a
junho de 2024, foram confirmados 6 (seis) casos de hanseniase no sexo masculino que
desenvolveram a forma MB e uma (1) do sexo feminino que desenvolveu a forma PB
(ESF - premem, 2024). Em agosto de 2024, apenas um (1) encontra - se em tratamento,
cinco (5) tiveram alta por cura e um (1) teve alta por transferéncia de unidade .Conforme

os graficos abaixo:

Grafico 01 — Desenvolvimento dos pacientes de janeiro/2023 até junho/2024

m Emtratamento = Altaporcura m Alta portransferencia de unidade
Fonte: Brasil, 2025.
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O gréfico apresenta o desenvolvimento dos pacientes de janeiro de 2023 a junho

de 2024. Trata-se de um grafico de pizza dividido em trés categorias:

e Alta por cura — Representa a maior parte dos pacientes, com 5 casos (72%). Em

tratamento — Representa 1 paciente (14%).
e Alta por transferéncia de unidade — Também representa 1 paciente (14%).
¢ As cores usadas no grafico sdo: Laranja para “Alta por cura”.
e Azul para “Em tratamento”.
e Verde para “Alta por transferéncia de unidade”.
O grafico sugere que a maioria dos pacientes receberam alta por cura, enquanto

um pequeno nimero ainda estd em tratamento ou foi transferido para outra unidade .

Grafico 02 — Casos confirmados de Hanseniase de janeiro/2023 até junho/2024

m Sexomasculino = Sexo Feminine
Fonte: Brasil, 2025.

O grafico apresenta os casos confirmados de hanseniase no periodo de janeiro de
2023 a junho de 2024. Ele ¢ um grafico de pizza que divide os casos conforme o sexo dos

pacientes. Os dados indicam:

e Sexo masculino — Representa a maioria dos casos, com 6 registros (86%),

destacado na cor azul
¢ Sexo feminino — Representa 1 caso (14%), destacado na cor laranja.

¢ O grafico mostra que a hanseniase afetou predominantemente pacientes do sexo

masculino durante o periodo analisado .
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Grafico 03 — Casos confirmados de Hanseniase em forma MB de janeiro/2023 até junho/2024

m Sexomasculino = SexoFeminino
Fonte: Brasil, 2025.

O grafico apresenta os casos confirmados de hanseniase na forma MB no periodo
de janeiro de 2023 a junho de 2024. Ele ¢ um grafico de pizza que divide os casos por

sexo, mostrando que:
¢ Sexo masculino — Representa 100% dos casos (6 pacientes), destacado na cor azul.

¢ Sexo feminino — Nao houve registros, representando 0% dos casos, indicado na

cor laranja.

O grafico evidencia que todos os pacientes diagnosticados com hanseniase na

forma MB durante o periodo analisado sao do sexo masculino.

Grifico 04 — casos confirmados de Hanseniase em forma PB de janeiro/2023 até junho/2024

0%

s Sexomasculino = Sexo Feminino

Fonte: Brasil, 2025.
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O grafico apresenta os casos confirmados de hanseniase na forma PB no periodo

de janeiro de 2023 a junho de 2024.
Ele é um grafico de pizza que divide os casos por sexo, mostrando que:

e Sexo feminino — Representa 100% dos casos (1 paciente), destacado na cor

laranja.

¢ Sexo masculino — Nao houve registros, representando 0% dos casos, indicado na

cor azul.

O grafico evidencia que o Unico paciente diagnosticado com hanseniase na forma

PB durante o periodo analisado ¢ do sexo feminino.

Atualmente a unidade basica mantém um paciente em acompanhamento de
sequelas permanentes dos membros superiores e inferiores, nos quais existem tulceras de

propor¢ao grandes nos pés, onde ele ¢ acompanhado pela equipe ESF.

A eficdcia dia estratégia tomada, a terapia de controle de doenca na ESF do
Premem em Altamira-PA segue a rotina normal de todos os postos de saude, onde é
evidenciado o acolhimento feito pela equipe e posteriormente encaminhado para a
enfermeira que ¢ responsavel por realizar a anamnese, estudo familiar e do entorno da
moradia. E feito também os exames clinicos: de alfinete, algoddo, frio e quente, assim
que ¢ detectada a falta de sensibilidade, o paciente passa pela consulta na qual a médica
examina, verifica novamente a quantidade de manchas, distingue a forma da enfermidade

e determina o tratamento com PQT .

A medicagdo ¢ feita da seguinte forma: O profissional da saude supervisiona a
dose de ataque, o restante da cartela o paciente administra diariamente com duracgao de
27 dias e assim sucessivamente durante 6 meses na forma PB, 12 meses podendo ser
estendida até 18 meses, na forma MB. O usudrio ¢ examinado periodicamente com
exames fisicos e laboratoriais, podendo também ser feito medicacdo para tratamento das

complica¢des que restaram da doenca (Brasil, 2017).

As complicacdes neuropaticas, como dor, perda de sensibilidade, fraqueza
muscular e deformidades, podem ocorrer em pacientes com hanseniase. Além dos

antibioticos e anti-inflamatérios, as medicacdes utilizadas incluem analgésicos e
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antidepressivos triciclicos, como a amitriptilina, para o alivio da dor. Anticonvulsivantes,
como a carbamazepina e a gabapentina, sdo indicados para o controle das dores mais
intensas. Além disso, pode ser utilizado o tratamento com prednisolona ¢ talidomida,
sendo que o uso deste ultimo requer acompanhamento rigoroso € monitoramento continuo
devido ao potencial de efeitos adversos significativos e ao elevado risco de dependéncia

(Brasil, 2022).

No tratamento da tlcera plantar, o paciente recebe mensalmente a consulta médica
em domicilio, semanalmente o acompanhamento da enfermeira e diariamente o
acompanhamento da técnica de agente comunitaria, na qual exerce a fun¢do de fazer os
curativos e da conscientizagdo comportamental em relacdo ao tratamento e de sua higiene
pessoal, como também o acompanhamento psicoldgico, fisioterapico e a visita técnica

laboratorial para coleta de exames.

O paciente conta também com entrega mensal e gratuita de todo o material e

medicamento usado no curativo.

Os curativos sao realizados de forma didria, empregando os seguintes materiais:
soro fisioldgico, gluconato de clorexidina, luvas, gaze esterilizada, mascara, atadura e
esparadrapo. As medicagdes prescritas sdo determinadas conforme as orientagdes
médicas, que avaliam minuciosamente o grau ¢ a profundidade da lesdo. Entre os
produtos tdpicos mais frequentemente utilizados, destacam-se o hidrogel, Iruxol,
colagenase e neomicina. Adicionalmente, sdo administrados firmacos por via oral,

incluindo antibidticos e anti-inflamatoério.

METODOLOGIA

O crescimento da metodologia adotada para este estudo serd composto por uma
combinag¢do de pesquisa bibliografica e pesquisa de campo, com a meta de realizar um
levantamento e andlise detalhada dos principais fatores relacionados a hanseniase,
incluindo prevencdo, diagnostico, tratamento, cuidados e sequelas. A pesquisa
bibliografica proporcionard uma revisdo das principais literaturas cientificas, artigos e

relatorios técnicos que abordam a doenga, suas caracteristicas epidemiologicas, as
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estratégias de controle e os avancos no tratamento, permitindo uma compreensao teorica

abrangente sobre o tema.

Além disso, a pesquisa de campo foi realizada com o intuito de colher dados
empiricos, observando a realidade de pacientes e profissionais de satide diretamente
envolvidos no manejo da hanseniase. Este aspecto da pesquisa permitiu identificar e
analisar, de forma pratica, as dificuldades encontradas na implementagao das estratégias
de prevengao e tratamento, bem como os impactos sociais, econdmicos e psicologicos da
doenga na vida dos pacientes. A pesquisa também buscou entender como os cuidados
prestados aos pacientes, particularmente aqueles com complicac¢des graves, como ulceras
plantares, podem ser aprimorados para melhorar a qualidade de vida e reduzir as sequelas

associadas a hanseniase.

Sera dado especial enfoque a analise dos problemas causados pela doenga na
qualidade de vida dos pacientes, considerando as limitacdes fisicas e emocionais
decorrentes das sequelas, como deformidades e danos aos nervos periféricos. A pesquisa
procurara evidenciar como a evolucdo da doenga pode ser significativamente minimizada
quando o diagnoéstico € precoce e o tratamento adequado ¢ seguido de forma rigorosa,
com acompanhamento continuo e adequado, de modo a evitar complicagdes e sequelas

irreversiveis.

Por fim, o estudo também investigara a atuagdo do enfermeiro e sua equipe no
acompanhamento dos enfermos acometidos pela doencga, especialmente no que diz
respeito a orientagdo, monitoramento do tratamento e cuidados necessarios para prevenir
complicagdes, como ulceras e infecgdes. O papel do enfermeiro na educacdo em saude,
na promoc¢ao da adesdo ao tratamento e na assisténcia direta ao paciente sera discutido de
forma a evidenciar a importancia desse profissional na melhoria da satde dos pacientes

com hanseniase e na prevencao de agravamentos da doenca.

LOCAL DA PESQUISA

Pesquisa Bibliografica: A pesquisa bibliografica foi realizada por meio da revisao
de artigos cientificos, documentos técnicos e livros especializados que abordam a

hanseniase, suas causas, diagnostico, tratamento e as politicas publicas de saude voltadas
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para o controle da doenca. A andlise desses materiais forneceu uma base teorica robusta,
permitindo uma compreensao aprofundada sobre a evolucdo do tratamento da hanseniase,
a atuagdo do profissional, principalmente do enfermeiro, e as estratégias de prevengao e
controle adotadas globalmente e no contexto nacional. A pesquisa bibliografica também
possibilitou a andlise de estudos de caso e de artigos que discutem as consequéncias da
hanseniase na qualidade de vida dos pacientes, além das principais complicagdes e

sequelas associadas a doenca.

Pesquisa de Campo: A pesquisa de campo foi realizada em duas principais
localidades: a Estratégia de Saude da Familia (ESF) localizada no bairro Premem, em
Altamira, Para, e na Secretaria Municipal de Saude de Altamira (SESMA). O bairro
Premem foi escolhido devido a sua relevancia no contexto local, com uma populagdo
significativa e caracteristicas geograficas que refletem desafios tipicos enfrentados em
areas urbanas de regides Norte do Brasil. A ESF ¢ um ponto de atendimento crucial, onde
as praticas preventivas ¢ de acompanhamento de pacientes com doengas como a

hanseniase sdo realizadas de forma continua.

A pesquisa também abrangeu a SESMA, que centraliza as politicas publicas
municipais de satde, incluindo o controle e tratamento de doencas endémicas. A andlise
de dados, entrevistas com profissionais de satde e observacdo direta das praticas de
atendimento na ESF e na SESMA permitiu um entendimento mais completo sobre a
realidade do acompanhamento de pacientes com hanseniase, as estratégias de cuidado
utilizadas pelos enfermeiros e outros membros da equipe, além das dificuldades

enfrentadas na implementacao das ag¢des de controle e tratamento da doenga.

A escolha dessas localidades visou capturar um panorama representativo das
realidades urbana e periférica de Altamira, permitindo a coleta de dados tanto sobre os
aspectos técnicos do tratamento quanto sobre as percepcdes dos profissionais e dos
pacientes. O estudo de campo proporcionou uma analise pratica e realista sobre os
desafios e as solugdes encontradas para o controle da hanseniase, além de fornecer

informagdes cruciais sobre a eficdcia das estratégias adotadas no municipio.
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INSTRUMENTO DE COLETA E ANALISE DE DADOS

Para a coleta de dados, foram utilizados diferentes instrumentos e fontes que
possibilitaram uma analise abrangente sobre p o tratamento e controle dia hanseniase no
municipio de Altamira-PA. A seguir, detalham-se os principais instrumentos utilizados

na pesquisa:

Entrevista com a Coordenadora do Setor de Hanseniase da SESMA e
Coordenadora/Gestora da Estratégia Satde da Familia: Realizou-se uma entrevista
semiestruturada com a coordenadora do setor de hanseniase da Secretaria Municipal de
Saude de Altamira (SESMA) e com a coordenadora/gestora da Estratégia Satde da
Familia (ESF) localizada no bairro Premem. As entrevistas foram conduzidas com o
objetivo de entender as estratégias de manejo e controle da doenga na regido, as politicas
locais adotadas para o tratamento da hanseniase, além de identificar os principais desafios
enfrentados pelos profissionais no atendimento a pacientes com a doenga. As perguntas
abordaram aspectos como o diagnostico precoce, a adesdo ao tratamento, os cuidados de
acompanhamento e a gestdo da doenca no contexto local. As entrevistas permitiram
coletar informacdes valiosas sobre o processo de tomada de decisdes e as praticas
operacionais dentro da ESF, além de oferecer uma visdo detalhada sobre as praticas

institucionais e os protocolos seguidos pela SESMA no combate a hanseniase.

Anadlise de Dados e Documentos: A analise de dados quantitativos € documentos
foi realizada a partir das informagdes disponibilizadas em bases de dados oficiais, como
o DATASUS (Departamento de Informatica do SUS), e documentos oficiais fornecidos
pela SESMA. O DATASUS ¢ uma plataforma que retne informagdes sobre a satde
publica no Brasil, incluindo dados epidemioldgicos sobre a hanseniase, como incidéncia,
prevaléncia e numeros de casos tratados. A partir dessa fonte, foi possivel realizar uma
analise dos dados sobre a distribuigdo da hanseniase em Altamira ¢ no estado do Para,

permitindo uma compreensao mais precisa do panorama epidemiologico da doenga.

Além disso, a SESMA forneceu documentos relacionados a gestdo da saude no
municipio, incluindo relatorios sobre as a¢des de controle da hanseniase, registros de
atendimento e relatorios de atividades desenvolvidas na ESF. A andlise desses
documentos permitiu entender as praticas cotidianas de cuidado e o impacto das politicas

publicas no tratamento e preven¢ao da hanseniase. Os dados coletados foram comparados
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com as diretrizes da Organizacio Mundial da Saude (OMS) e outras normativas
nacionais, buscando identificar lacunas e pontos fortes na implementacao das politicas de

saude.

A combinagdo da entrevista qualitativa com a andlise de dados quantitativos e
documentos permitiu uma visao holistica do cenario local, proporcionando informagdes
que contribuiram para a construc¢ao de estratégias mais eficazes de controle e tratamento

da hanseniase em Altamira-PA.

ASPECTOS ETICOS

A pesquisa foi conduzida em conformidade com as diretrizes éticas estabelecidas
pelos orgdos competentes, assegurando o respeito a privacidade e aos direitos dos
participantes, especialmente em rela¢do aos pacientes acometidos pela hanseniase. Para

garantir a ética e a integridade do estudo, as seguintes medidas foram tomadas:

¢ Confidencialidade e Anonimato: Em conformidade com as normas do Conselho
Nacional de Saude e com os principios da ética em pesquisa, todos os dados coletados
sobre os pacientes foram mantidos sob sigilo. Nenhum nome de paciente ou informagdes
pessoais identificaveis foram mencionados ou utilizadas no estudo, respeitando a
privacidade dos individuos participantes. As informacdes foram tratadas de maneira
anonima e agregada, de forma que a identidade dos participantes ndo pudesse ser

associada aos dados coletados.

¢ Autorizacdo das Autoridades Competentes: A pesquisa de campo foi previamente
autorizada pelos coordenadores dos 6rgdos responsaveis, especificamente pelos gestores
da Secretaria Municipal de Satide de Altamira (SESMA) e pela coordenacao da Estratégia
Satde da Familia (ESF) no bairro Premem. A autoriza¢do formal foi obtida por meio de
documentos assinados, garantindo que todas as atividades de coleta de dados fossem
realizadas de acordo com os protocolos de ética institucional e legal. A participagao dos
profissionais e das equipes envolvidas foi voluntaria, sendo previamente informada sobre

0s objetivos e métodos da pesquisa.

e Consentimento Informado: Embora a pesquisa tenha se concentrado

principalmente em entrevistas com coordenadores e profissionais, e ndo diretamente com
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pacientes, a equipe de pesquisa assegurou que todas as partes envolvidas
compreendessem os objetivos do estudo, seus direitos e a utilizagdo das informacgdes
coletadas. Para garantir o cumprimento ético, caso fosse necessario, o consentimento
informado seria obtido de maneira clara e voluntaria, assegurando que os participantes
tivessem total liberdade para aceitar ou recusar sua participagdo sem qualquer tipo de

coacgao.

e Normas técnicas e regulamentares: O trabalho seguiu rigorosamente as normas
estabelecidas pela Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), garantindo que o
formato, a estrutura e os procedimentos metodoldgicos estivessem de acordo com as
melhores praticas académicas e cientificas. Isso incluiu a conformidade com as normas
para citacdo, elaboracdo de referéncias bibliograficas e apresentacdo do conteudo,

assegurando a qualidade e a ética na produgao do conhecimento.

e Essas precaugdes éticas garantiram que as pessoas fossem conduzida de forma
responsavel e respeitosa, assegurando a protecdo dos direitos dos envolvidos e a

integridade dos dados coletados.

ASPECTOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Inclusdo: A inclusdo refere-se aos pacientes que estdo em tratamento, seguindo
as diretrizes e protocolos estabelecidos pela Organizagao Mundial da Satde (OMS). Esses
protocolos sdo baseados em evidéncias cientificas e visam garantir a eficicia e a
seguranga no tratamento das doencas, bem como a melhoria da qualidade de vida dos
pacientes. A adesdo rigorosa as orientacdes da OMS ¢ fundamental para o controle e
erradicacdo de doencas infecciosas, como a hanseniase, garantindo que todos os pacientes
recebam o tratamento adequado de acordo com as especificidades de cada caso,

independentemente de sua localizagdo geografica ou condicao social.

Exclusdo: A exclusdo engloba os pacientes que nao aderiram ao tratamento
conforme as diretrizes estabelecidas pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), bem
como aqueles que, infelizmente, vieram a 6bito durante o acompanhamento. A ndo adesao
ao tratamento pode ocorrer por diversos fatores, como dificuldades de acesso ao sistema

de saude, falta de conscientizagdo sobre a importancia da continuidade terapéutica ou
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condi¢des socioecondmicas adversas. Ja os pacientes que faleceram durante o periodo de
acompanhamento sdo excluidos da andlise, uma vez que sua inclusdo ndo permitiria a
avaliagdo completa da evolu¢do do tratamento e dos resultados clinicos previstos. A
exclusdo desses individuos € essencial para garantir a precisdo dos dados, permitindo que
as conclusdes sejam baseadas apenas nos casos de pacientes que seguiram corretamente

o protocolo de tratamento.

CARACTERISTICAS DA POPULACAO-ALVO

A populacio-alvo de um estado ou municipio em questdo €, geralmente, composta
por pacientes que apresentam sintomas da doenga. Vale ressaltar que, quanto mais
precoce for o diagnostico, mais rapido e eficaz serd o tratamento. No entanto, observa-se
um agravamento da situagdo na Regido Norte, especialmente devido a vasta extensdo
territorial e as dificuldades de acesso, o que afeta principalmente a populacao ribeirinha
do baixo Xingu. Algumas localidades dessa regido sao de dificil acesso, exigindo de trés
a quatro dias de viagem de barco. Como consequéncia, hd uma subnotificagdo
significativa de casos, o que resulta em uma maior gravidade da hanseniase, com o

desenvolvimento de formas avangadas da doenca e, em casos extremos, Obitos.

CONCLUSAO

A hanseniase continua sendo um desafio significativo para a satde publica,
especialmente devido ao seu potencial incapacitante e ao estigma social que a acompanha.
O estudo destacou a importancia do diagnostico precoce e da adesdo ao tratamento com
Poliquimioterapia (PQT) para evitar complicagdes e promover a cura. Além disso,
evidenciou o papel fundamental do enfermeiro na Estratégia Satde da Familia (ESF),

tanto na detecgdo precoce da doenca quanto no acompanhamento continuo dos pacientes.

Os dados coletados na ESF do Premem, em Altamira-PA, demonstram que o
controle da hanseniase depende de estratégias eficazes de monitoramento, assisténcia e
educacdo em saude, que vao além da administragdo medicamentosa. A abordagem

multidisciplinar, incluindo visitas domiciliares, curativos especializados e suporte
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psicologico, reforca a necessidade de um atendimento integral ao paciente, minimizando

impactos negativos na qualidade de vida.

Portanto, o fortalecimento das agdes de prevengdo, diagnostico e tratamento da
hanseniase ¢ essencial para reduzir a incidéncia da doenca e suas sequelas. A capacitacao
continua dos profissionais e a ampliacdo da conscientizacdo da populacdo sdo medidas
indispensaveis para o controle da hanseniase, contribuindo para a erradicacao da doenga

e para a promogao de uma assisténcia humanizada e eficaz.
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CAPITULO IX

SAUDE DO IDOSO: A IMPORTANCIA DAS ATIVIDADES FISICAS NA
TERCEIRA IDADE

Luciana Costa Tomé Esplindo**; Maria Hosana Aratjo do Nascimento*®;
Nilde Tereza Nascimento do Carmo Nogueira*’; Vanessa Santos de Oliveira*s;
Celia Rosa Ribeiro*’; Joelma Santos de Oliveira Souza™’.

DOI-CAPITULO: 10.47538/AC-2025.01-09

RESUMO: O envelhecimento da populacdo traz desafios para a saude dos idosos,
incluindo a perda de mobilidade, o aumento da incidéncia de doencas cronicas e o
declinio cognitivo, fatores que comprometem sua qualidade de vida e autonomia. Este
estudo tem como objetivo analisar os impactos da pratica regular de atividades fisicas na
saude fisica e mental dos idosos, buscando compreender sua contribui¢do para um
envelhecimento ativo e saudavel. A pesquisa se justifica pela necessidade de estratégias
eficazes para a promog¢do da longevidade com qualidade, considerando os beneficios
amplamente documentados do exercicio fisico nessa populagdo. Para isso, foi realizada
uma revisao de literatura e andlise de estudos empiricos recentes, com foco nos efeitos
das atividades fisicas na for¢a muscular, mobilidade, saude cardiovascular, bem-estar
emocional e cogni¢do dos idosos. Os resultados demonstraram que a pratica de exercicios
reduz a incidéncia de doengas, melhora o equilibrio ¢ a autonomia funcional, além de
atuar como um fator de prote¢do contra o declinio cognitivo e transtornos emocionais. A
atividade fisica deve ser amplamente incentivada entre os idosos, com o apoio de politicas
publicas e estratégias que reduzam barreiras a sua adesdo, garantindo um envelhecimento
mais saudavel e autdbnomo.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento. Atividade fisica. Saude do idoso. Qualidade de
vida. Bem-estar.

ELDERLY HEALTH: THE IMPORTANCE OF PHYSICAL ACTIVITIES IN
OLD AGE

ABSTRACT: The aging of the population brings challenges to the health of the elderly,
including loss of mobility, increased incidence of chronic diseases and cognitive decline,
factors that compromise their quality of life and autonomy. This study aims to analyze
the impacts of regular physical activity on the physical and mental health of the elderly,
seeking to understand its contribution to active and healthy aging. The research is justified
by the need for effective strategies to promote longevity with quality, considering the
widely documented benefits of physical exercise in this population. To this end, a
literature review and analysis of recent empirical studies were carried out, focusing on
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the effects of physical activity on muscle strength, mobility, cardiovascular health,
emotional well-being and cognition of the elderly. The results demonstrated that exercise
reduces the incidence of diseases, improves balance and functional autonomy, and acts
as a protective factor against cognitive decline and emotional disorders. Physical activity
should be widely encouraged among the elderly, with the support of public policies and
strategies that reduce barriers to its adherence, ensuring healthier and more autonomous

aging.
KEYWORDS: Aging. Physical activity. Elderly health. Quality of life. Well-being.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno global impulsionado pelo avango
da medicina e pela melhoria das condi¢gdes de vida, resultando em maior longevidade e
no aumento da populacdo idosa. O crescimento demografico cria novas demandas sociais
e de saude, tornando a adaptagdo de politicas publicas voltadas para essa faixa etaria.
Entre as estratégias para um envelhecimento saudavel, a pratica de atividades fisicas se
destaca como uma intervencao, promovendo beneficios tanto para a satde fisica quanto
para a mental. A regularidade dos exercicios relevante na manutencao da qualidade de
vida e na autonomia dos idosos, permitindo que se mantenham independentes por mais

tempo (Lopes et al., 2022).

A longevidade, apesar de representar um avango social, traz desafios relacionados
as transformagdes fisioldgicas do envelhecimento. O declinio da massa muscular,
conhecido como sarcopenia, reduz a forca e dificulta a realizacdo de atividades
cotidianas. A perda de densidade Ossea, caracteristica da osteoporose, aumenta o risco
de fraturas e limita a mobilidade, o envelhecimento favorece o desenvolvimento de
doengas cronicas, como hipertensio e diabetes, que impactam diretamente a qualidade de
vida dos idosos. A pratica de atividades fisicas regulares surge como uma abordagem
eficaz para minimizar esses efeitos negativos, auxiliando na preservacdao da mobilidade,
na reducdo do risco de doengas cardiovasculares e no fortalecimento da resisténcia

muscular (Paes et al., 2022).

Além dos beneficios fisicos, os exercicios auxiliam na saude mental dos idosos.
A pratica regular de atividades fisicas estimula a produc¢do de neurotransmissores como
serotonina e dopamina, responsaveis pela sensa¢do de bem-estar, contribuindo para a

redu¢do dos sintomas de depressao e ansiedade. O isolamento social, comum nessa fase
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da vida, pode ser amenizado por meio da participacdo em atividades coletivas, que
promovem interagdes sociais e reforcam lagos afetivos. O engajamento em grupos de
exercicios melhora o senso de pertencimento ¢ reduz os impactos emocionais do

envelhecimento, favorecendo um estado psicoldgico mais equilibrado (Leite et al., 2023).

Diante da importancia das atividades fisicas para a promog¢dao de um
envelhecimento saudavel, a presente pesquisa tem como objetivo reunir e analisar
evidéncias cientificas que comprovem seus efeitos positivos sobre a saude da populacao
idosa. Com base na literatura existente, busca-se compreender como a pratica regular de
exercicios pode contribuir para a preservagdo da capacidade funcional e da cognigdo,
garantindo maior independéncia e qualidade de vida. A andlise dessas informacgdes
permite uma compreensao mais aprofundada sobre as estratégias mais eficazes para
incentivar a adesdo dos idosos a pratica de atividades fisicas, considerando tanto os
beneficios para a saude quanto os desafios que dificultam sua implementacdo na rotina

dessa populacao (Leite et al., 2023).

A problematica do envelhecimento traz consigo uma série de desafios para a saude
da popula¢do idosa, como o declinio das fung¢des fisicas, a perda gradual da autonomia e
o aumento na incidéncia de doencgas cronicas. Embora haja ampla evidéncia cientifica
sobre os beneficios da pratica de atividades fisicas para essa faixa etdria, muitos idosos
ainda nao incluem exercicios em sua rotina, seja por falta de estimulo, seja pela auséncia
de suporte adequado para manter uma rotina ativa. Neste contexto, este estudo busca
investigar como a pratica regular de exercicios pode promover a saude fisica e mental dos
idosos, contribuindo para um envelhecimento ativo e autonomo (Inéacio, 2020). A questao
central que se busca responder ¢é: De que forma a pratica de atividades fisicas contribui
para a saude integral dos idosos, auxiliando na manutengdo de suas capacidades fisicas e

cognitivas ao longo dos anos?

A hipdtese central deste estudo € que a pratica regular de atividades fisicas
contribui para a manutencdo da saude fisica e mental dos idosos, promovendo um
envelhecimento mais ativo e autdbnomo. Considera-se que a ado¢do de exercicios fisicos
pode minimizar os impactos do envelhecimento, prevenindo o declinio da mobilidade,
reduzindo a incidéncia de doencas cronicas e fortalecendo as fungdes cognitivas, supde-

se que a socializag¢do proporcionada pela pratica de atividades em grupo contribua para a
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reducdo dos indices de depressdo e ansiedade na terceira idade, também se levanta a
hipotese de que diversos fatores, como barreiras estruturais, psicoldgicas e sociais

(Custodio et al., 2023).

O debate sobre o bem-estar dos idosos as atividades fisicas no contexto do
envelhecimento sdo particularmente relevante, considerando o crescimento da populagao
idosa em escala global. A pratica continua de exercicios fisicos tem sido amplamente
reconhecida como um fator para promover a saude fisica e mental dos idosos,
contribuindo para a prevengdo de condigdes cronicas, melhorando a mobilidade e
mantendo as fungdes cognitivas. Nesse sentido, investigar esse tema ¢ fundamental para
entender como essas praticas podem ser integradas de maneira mais eficaz a rotina dos

1dosos e incluidas nas politicas de saude publica (Paes et al., 2022).

Busca preencher lacunas existentes na compreensao sobre a adesdao dos idosos as
atividades fisicas e sobre os efeitos dessa pratica em diversos aspectos de sua saude.
Embora a literatura cientifica ja tenha explorado os beneficios dos exercicios na terceira
idade, ainda ha espacgo para aprofundar as investigagdes sobre estratégias que incentivem
a pratica regular de atividades fisicas nessa faixa etdria, o estudo oferece uma
oportunidade para entender os obstaculos que dificultam a adogdo de uma rotina ativa

entre os idosos e propor solugdes que possam reverter essa situagdo (Custodio et al.,

2023).
Quadro 1. Doengas mais comuns na terceira idade

Hipertensio Arterial Cerca de 43,3% Idosos acima de 60 anos

Diabetes tipo 2 Entre 20-30% Idosos acima de 45 anos

Car (;i)(?\?:siz:lslares Cerca de 22,9% Idosos acima de 40 anos

Osteoporose Cerca de 25% Idosos acima de 50 anos

Deméncias (Alzheimer) Cerca de 10% Idosos acima de 60 anos

Artrite e Artrose Cerca de 19,4% Idosos acima de 60 anos.

Fonte: Autores (2025)
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O quadro 1 destaca varias doencas que afetam frequentemente a populagao idosa.
A combinagdo de véarias dessas condigdes exige um cuidado integral, que va além da
saude fisica e inclua o bem-estar emocional e social. Diante desse contexto a relevancia
desta pesquisa para a sociedade reside no potencial de aprimoramento das politicas
publicas voltadas aos idosos, especialmente na elaboragdo de programas que considerem
as necessidades especificas desse grupo etdrio. No ambito cientifico, o estudo podera
construir uma base de conhecimento mais robusta sobre os beneficios das atividades
fisicas para o bem-estar geral dos idosos, oferecendo novas perspectivas para superar as

barreiras que impedem a pratica regular de exercicios (Paes et al., 2022).

Com isso, os resultados obtidos contribuem tanto para o desenvolvimento de
intervengoes praticas quanto para o avango do conhecimento nas areas de gerontologia e
saude publica. Por meio da compreensdo dos beneficios das atividades fisicas para a saude
global dos idosos, espera-se também fornecer dados relevantes sobre como enfrentar
obstaculos comuns que afastam essa populagdo da pratica de exercicios, como o medo de

lesdes, a falta de informagdes adequadas e o baixo estimulo (Chequer et al., 2020).

OBJETIVOS

Objetivo geral ou primario: O objetivo geral ¢ analisar os impactos da pratica
regular de atividades fisicas na satde fisica e mental dos idosos, visando entender como
essa pratica contribui para a promog¢do de um envelhecimento ativo e com melhor

qualidade de vida.

Objetivos especificos ou secundarios: Identificar os principais beneficios das
atividades fisicas para a satude fisica dos idosos, com foco em aspectos como mobilidade,
forca muscular e prevencdo de doencas cronicas. Investigar o impacto das atividades
fisicas na satide mental dos idosos, considerando fatores como a reducao de sintomas de
depressdo, ansiedade e declinio cognitivo. Examinar as barreiras e facilitadores para a
adesdo dos idosos a pratica regular de atividades fisicas, buscando estratégias eficazes

para promover sua inclusdo em rotinas de exercicio.
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REFERENCIAL TEORICO

BENEFICIOS DAS ATIVIDADES FISICAS PARA A SAUDE FISICA DOS
IDOSOS

O envelhecimento ¢ um processo natural que envolve mudangas no corpo
humano, afetando tanto a saude quanto a qualidade de vida das pessoas. Entre as
principais transformacdes fisioldgicas esta a perda de massa muscular, conhecida como
sarcopenia, que reduz a forga fisica e limita a capacidade de realizar tarefas cotidianas. A
sarcopenia, segundo Nunes et al. (2022), pode ser atenuada pela pratica regular de
atividades fisicas e pelo consumo adequado de proteinas, destacando a importancia dos
exercicios para a manuten¢ao da saide muscular. A mobilidade também ¢ afetada, e o
risco de quedas e fraturas aumenta, especialmente devido a fragilidade dos ossos,

consequéncia comum da osteoporose.

Mudangas cardiovasculares sdo outro aspecto relevante do envelhecimento. Com
0 tempo, o coragdo se torna menos eficiente, ¢ a pressdo arterial tende a se elevar,
favorecendo o desenvolvimento de doencas cardiovasculares, como hipertensdao e
insuficiéncia cardiaca. Atividades fisicas regulares atuam no fortalecimento do sistema
cardiovascular, auxiliando na manutencao da pressao arterial e na melhora da capacidade
funcional dos idosos, o que contribui para a realizacdo de tarefas didrias com menor
sensagao de cansaco, as alteragdes no sistema cardiovascular sdo influenciadas pelo estilo

de vida e podem ser amenizadas com a adog¢ao de habitos saudaveis (Paes et al., 2022).

O fortalecimento dos ossos ¢ outro beneficio direto dos exercicios fisicos. A
densidade Ossea, especialmente dos idosos, pode ser melhorada com exercicios de
impacto leve, como caminhadas, o que ajuda a evitar a osteoporose. Prevenir fraturas,
especialmente nos quadris € na coluna, ¢ para a saude e a independéncia dos idosos.
Exercicios sob supervisdo adequada podem reduzir os riscos de quedas e de lesdes Osseas

graves (Paes et al., 2022).

A prética regular de atividades fisicas traz beneficios variados para a satude fisica
dos idosos, especialmente na prevencao de problemas cardiovasculares e na melhora da
mobilidade. Exercicios aerdbicos, como caminhada e natagao, sdo eficazes para fortalecer

o sistema cardiovascular, ajudar no controle da pressdo arterial e prevenir doengas
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cardiacas. A capacidade respiratoria e a resisténcia fisica também melhoram com o
exercicio, contribuindo para a autonomia dos idosos, como enfatizado por Leite et al.

(2023).

Exercicios de resisténcia, como atividades com pesos leves, sdo fundamentais
para fortalecer os misculos e prevenir a sarcopenia. Nunes et al. (2022) destacam que a
perda de massa muscular pode ser reduzida com a pratica de exercicios, €, em combinagao
com uma dieta rica em proteinas, ¢ possivel preservar a forga ¢ a mobilidade. O
fortalecimento muscular também auxilia na prevencao de quedas, um risco constante para

os idosos, proporcionando maior seguranca nas atividades diarias.

Manter a flexibilidade ¢ um beneficio importante das atividades fisicas,
principalmente com exercicios de alongamento e yoga. A flexibilidade articular ¢ para
realizar tarefas didrias, como vestir-se e alcangar objetos, e sua perda pode comprometer
a qualidade de vida dos idosos. Exercicios de flexibilidade ajudam a reduzir dores
musculares e articulares, proporcionando mais conforto ¢ bem- estar, segundo Inécio

(2020).

Exercicios regulares também contribuem para o controle do peso corporal, o que
¢ importante na prevencao de doengas associadas a obesidade, como o diabetes tipo 2.
Vieira (2019) afirma que a combinagdo de atividades fisicas com uma alimentagao
equilibrada permite aos idosos manter um peso saudavel, reduzindo o risco de doengas
metabolicas e problemas articulares. A pratica de exercicios aliada a uma boa dieta € para

uma vida mais longa e saudavel.

IMPACTO DAS ATIVIDADES FiSICAS NA SAUDE MENTAL DOS IDOSOS

O envelhecimento também afeta o sistema cognitivo, reduzindo a velocidade das
conexdes neuronais e a capacidade de aprendizado. Leite et al. (2023) afirmam que a
pratica de atividades fisicas pode ajudar a preservar as fungdes cognitivas e retardar o
declinio mental, diminuindo o risco de doengas neurodegenerativas, como o Alzheimer.
A atividade fisica aumenta o fluxo de sangue no cérebro e estimula a formagao de novos

neurdnios, o que € para preservar a memoria e as capacidades de raciocinio.
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A atividade fisica traz beneficios a saude mental dos idosos, ajudando a combater
a depressio e a ansiedade. Exercicios regulares estimulam a liberagdo de
neurotransmissores como a serotonina, que melhora o humor e alivia sintomas
depressivos. A depressdo ¢ um problema comum na terceira idade, muitas vezes agravado
pelo isolamento social, e o exercicio fisico surge como uma ferramenta eficaz para o bem-

estar emocional, de acordo com Chequer et al. (2020).

A preservagdo das fungdes cognitivas também estd associada a pratica de
atividades fisicas. Exercicios estimulam a plasticidade cerebral ¢ aumentam o fluxo
sanguineo no cérebro, retardando o declinio cognitivo e prevenindo doencas
neurodegenerativas, como o Alzheimer, a acdo neuroprotetora das atividades fisicas ajuda
a preservar a independéncia dos idosos, mantendo suas capacidades cognitivas por mais

tempo (Leite et al., 2023).

Como apontado por Lima et al. (2020), a socializagdo ¢ outro beneficio importante
das atividades fisicas para a saude mental dos idosos. Participar de atividades fisicas em
grupo, como caminhadas ou aulas de dancga, proporciona a oportunidade de interagao
social, reduzindo o isolamento, a socializacdo ¢ fundamental para a adesdo dos idosos as

atividades, promovendo apoio emocional e um senso de pertencimento.

Segundo Sousa et al. (2019), exercicios fisicos também podem melhorar a
qualidade do sono, uma questao frequentemente problematica para os idosos. A pratica
regular ajuda a regular o ciclo do sono, proporcionando noites mais tranquilas e descanso
adequado. O sono reparador ¢ para a saude mental, pois permite que o cérebro se recupere

e processe informacdes, reduzindo a fadiga e melhorando o humor.

A pratica de atividades fisicas ¢ uma forma eficaz de reduzir o estresse em idosos.
Exercicios ajudam a regular os niveis de cortisol, o hormdnio do estresse, promovendo
uma sensacdo de relaxamento e controle emocional, o beneficio ¢ especialmente
importante para idosos que enfrentam situagdes estressantes, como a aposentadoria ou
problemas de saude, oferecendo uma maneira natural de lidar com as pressodes diarias

(Siqueira et al., 2022).
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BARREIRAS E FACILITADORES PARA A ADESAO DOS IDOSOS A PRATICA
REGULAR DE ATIVIDADES FiSICAS

Segundo Santos et al. (2019), um dos principais motivos que afastam os idosos
das atividades fisicas ¢ o medo de lesdes. A falta de informagdes sobre exercicios seguros
e adequados para essa faixa etaria aumenta a apreensao, levando muitos a acreditar que a
pratica pode ser prejudicial, embora na realidade ela seja para a saide. Mesmo com os
reconhecidos beneficios dos exercicios, os idosos enfrentam barreiras para adotar uma

rotina de atividades fisicas.

A falta de infraestrutura e de programas especificos voltados para idosos também
desestimula a pratica de exercicios. Brito et al. (2019) observam que em muitas
localidades, especialmente em areas rurais ou de baixa renda, os idosos nao t€m acesso a
academias ou centros comunitarios que oferecam atividades adaptadas as suas
necessidades. A auséncia de politicas publicas de incentivo ao exercicio fisico entre

idosos limita ainda mais a participagdo desse grupo.

A dificuldade de transporte e locomogao € outro desafio. Muitos idosos enfrentam
limitacdes fisicas que dificultam o deslocamento até locais apropriados para a pratica de
exercicios, a barreira limita a participacdo dos idosos em programas de atividade fisica,
mesmo quando tém vontade de praticar. Alternativas que oferecam transporte ou
atividades fisicas proximas das residéncias podem aumentar a adesdo (Custodio et al.,

2023).

Além das barreiras fisicas, ha fatores psicologicos que dificultam a pratica de
exercicios. A falta de motivacdo ou a percepg¢do de que a atividade fisica é desnecessaria
ou pouco eficaz ¢ um grande obstaculo. O apoio de familiares e amigos ¢ um importante
incentivo para que os idosos pratiquem exercicios. O incentivo social, aliado a programas
educativos sobre os beneficios dos exercicios, pode aumentar a motivac¢ao dos idosos para

manter uma rotina de atividades (Lopes et al., 2022).

METODOLOGIA

A pesquisa foi fundamentada no método de Revisdo Bibliogréfica,

caracterizando-se como um estudo qualitativo e descritivo, o tipo de abordagem busca
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analisar e interpretar o conhecimento ja existente sobre o tema, sem recorrer a métodos
quantitativos ou experimentais. A revisdo foi conduzida com o propodsito de reunir e
avaliar a literatura disponivel sobre a importancia das atividades fisicas para a saude dos
idosos, especialmente no que diz respeito aos impactos dessa pratica tanto na satde fisica

quanto na saude mental dessa populagao.

Para garantir a atualidade e relevancia das informacdes, a pesquisa foi realizada
em bases de dados como Google Académico e SciELO, abrangendo publica¢des dos
ultimos cinco anos, o periodo permitira que o estudo se baseie nas evidéncias cientificas
mais recentes, assegurando que as conclusdes estejam alinhadas ao que ha de mais
atualizado na area. Serdo consultados artigos, dissertacdes e teses que explorem os efeitos
das atividades fisicas no envelhecimento, proporcionando uma compreensao mais ampla

e detalhada sobre o tema.

Os critérios de inclusdo envolveram textos completos, publicados em portugués e
inglés, que abordem especificamente os beneficios da pratica regular de atividades fisicas
para idosos. Estudos que tratem tanto da satde fisica, como a preven¢dao de doencas
cronicas e a melhoria da mobilidade, quanto da saide mental, como a redu¢do de sintomas
depressivos e a preservacdo das fungdes cognitivas, terdo prioridade. Serdo excluidos
artigos de revisdo, resumos de conferéncias ¢ documentos que nio apresentem dados

empiricos ou que oferecam apenas impressoes gerais sem fundamentacao.

A coleta de dados foi realizada através da busca e selecdo de artigos académicos
nas bases mencionadas. As palavras-chave utilizadas na busca incluirdo “atividade
fisica”, “saude do idoso”, “terceira idade” e “qualidade de vida™. A partir dessas palavras,
a pesquisa foi refinada para identificar os estudos mais relevantes e adequados ao tema
proposto. O uso dessas palavras-chave facilitou o acesso a um conjunto de estudos amplo
e pertinente, que servira de base para uma analise critica e sistematica, ajudando a

compreender melhor a importincia das atividades fisicas na promo¢do de um

envelhecimento mais saudavel.

Por tratar-se de uma revisao bibliografica, ndo houve envolvimento direto de seres
humanos ou coleta de dados primarios. Todos os materiais utilizados estardo disponiveis
publicamente em bases de dados cientificas, e os direitos autorais e de publicagdo serdo

respeitados conforme as normativas das revistas e plataformas de onde serdo extraidos os
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textos, as referéncias a autores e estudos serdo devidamente creditadas, garantindo o

respeito aos principios éticos de citacao e uso de fontes cientificas.

O fluxograma (Figura 1) de selecdo de estudos ilustra o processo de filtragem dos
artigos utilizados na pesquisa sobre atividades fisicas na terceira idade. Inicialmente,
foram consultadas bases de dados reconhecidas, como LILACS, SCIELO, CAPES e
PubMed, resultando na selecdo de 29 artigos que atendiam aos critérios estabelecidos.
Em seguida, 8 estudos foram excluidos por ndo apresentarem relevancia ao analisar titulo
e resumo. Apds essa triagem, 21 artigos foram considerados potencialmente relevantes,
mas uma nova avaliagdo criteriosa excluiu 5 estudos que nao atendiam aos requisitos na
leitura integral, 15 artigos foram selecionados para compor a analise final, garantindo que

apenas pesquisas de alta qualidade e alinhadas ao tema fossem incluidas no estudo.

Figura 2. Fluxograma de selegao de estudos

Base de dados:
LILACS, SCIELO, Periédicos CAPES e

PubMed

Artigos selecionados
de acordo com
os critérios =29

Artigos excluidos pelo
titulo e resumo =8

Artigos potencialmente Estudos escluidos pela
relevantes =21 leitura integral n =5

Artigos selecionados pela
leitura na integra =15

Fonte: Autores (2025)

RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela 1 de estudos sobre atividades fisicas na terceira idade apresenta uma
sintese dos 15 artigos empiricos selecionados, destacando os principais achados e
conclusdes de cada pesquisa. Os estudos foram escolhidos com base em critérios
rigorosos de relevancia e atualidade, abrangendo publicag¢des dos tltimos cinco anos. Na

tabela, cada estudo estd organizado por autor e ano, seguido dos principais resultados
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obtidos e das conclusdes apresentadas pelos pesquisadores. Entre os temas abordados,
destacam-se os beneficios da atividade fisica para a saude mental e fisica dos idosos, sua
relacdo com a qualidade de vida, além dos fatores que influenciam a adesdo e motivagao
para a pratica de exercicios. A sistematiza¢do permite uma visdo do impacto da atividade

fisica no envelhecimento saudavel, facilitando futuras analises ¢ discussoes académicas.

Tabela 1. Estudos sobre atividades fisicas na terceira idade
Autor/Ano Principais Resultados Conclusdo

Concluiu que a pratica regular de
atividade fisica melhora a qualidade de
vida dos idosos.

Analisou a relagdo entre atividade fisica e

Dias (2019) qualidade de vida em 110 idosos.

Caracterizou programas de atividades Mostrou a importéncia de profissionais

Oliveira (2021) fisicas em Universidades Abertas para a qualificados na condug¢ao dessas
Terceira Idade. atividades para idosos.
. Estudou os beneficios da iniciag@o a Identificou melhora no bem-estar e
Rodrigues (2021) . . . . .
atividade fisica em idosos. autonomia dos praticantes.

R . . Constatou que fatores sociais
Motivagdo dos idosos para a pratica de | qu

1i (202 L . . infl i do a prati
Capozzoli (2020) atividades fisicas em academias. influenciam aadf:sao a pratica
esportiva.
. . . , Concluiu que o envolvimento social e
- Analisou varidveis sociodemograficas e . o
Ribeiro (2019) L .. . as condi¢des de saude impactamna
Participag@o em atividades fisicas. ~
adesdo.
Investigou arelagdo entre convivéncia  Demonstrou que a pratica em grupo
Genaro (2020) . . . .
grupal e qualidade de vida de idosos. melhora o bem-estar emocional.
. Observou o impacto da atividade fisica sobre Encontrou evidéncias de que a pratica
Coutinho (2021) . .. N ,
a autoestima na terceira idade. melhora a autopercepgéo de saude.
Examinou a relagdo entre atividade fisica e Concluiu que idosos fisicamente ativos
Barbosa (2022) , . F ~
satde mental em idosos. apresentam menor indice de depressao.
Estudou a associacdo entre atividade fisica e Verificou que maiores niveis de
Pucci (2019) ¢ atividade fisica resultam em melhor

qualidade de vida. qualidade de vida.
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Avaliou o papel da atividade fisica na Constatou que programas de educagdo

Siqueira (2020) educacio em satide dos idosos fisica sdo eficazes na prevengdo de
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Fonte: Autores (2025).

Os sobre atividades fisicas na terceira idade evidenciam os beneficios dessa
pratica para a saude fisica, mental e social dos idosos. Dias (2019) analisou a relagdo
entre atividade fisica e qualidade de vida, demonstrando que idosos que participam
regularmente de programas esportivos apresentam melhor bem-estar geral e menor
incidéncia de doengas cronicas. Rodrigues (2021) também reforgou essa conclusdo ao
investigar os efeitos da iniciacdo a pratica esportiva em idosos, verificando melhorias na
autonomia e no estado emocional dos participantes, Oliveira (2021) identificou que a
formagdo de grupos em universidades abertas para a terceira idade tem um impacto
positivo, pois proporciona um ambiente de socializacdo e aprendizagem ativa,

favorecendo a manutencao da saude e da disposicao dos idosos.

No aspecto psicoldgico, Barbosa (2022) e Tamayo (2020) destacaram que a

pratica regular de atividade fisica esta fortemente associada a reduc¢do da depressao e ao
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aumento da autoestima em idosos. Coutinho (2021) corrobora essa ideia, mostrando que
a participacao em programas de exercicios melhora a percepc¢ao da autoimagem e reduz
sentimentos de solidao, Fernandes (2021) investigou a relagdo entre a atividade fisica e a
percepcao do envelhecimento saudéavel, constatando que idosos ativos tendem a enxergar
o processo de envelhecimento de forma mais positiva, com maior autonomia e menor

dependéncia de terceiros.

Um fator abordado por Ribeiro (2019) e Genaro (2020) é a socializagcdo nas
atividades fisicas. Ambos os estudos revelaram que a convivéncia grupal em programas
esportivos para idosos fortalece os lacos sociais € melhora a qualidade de vida, criando
um senso de pertencimento. Pucci (2019) complementa essa andlise ao demonstrar que
1dosos mais ativos apresentam melhores indicadores de sauide mental ¢ menor incidéncia
de transtornos emocionais, a intera¢do social promovida pelo exercicio fisico pode ser

considerada um fator na prevengao do isolamento social e do declinio cognitivo.

No contexto da satde publica, Siqueira (2020) e Oliveira (2020) avaliaram a
eficacia de programas governamentais voltados a promocao da atividade fisica entre
idosos. Ambos os estudos apontaram que, apesar dos beneficios comprovados, ha uma
caréncia de politicas publicas eficazes para garantir o acesso equitativo a essas praticas.
Capozzoli (2020) também investigou a motivagao para a pratica esportiva e identificou
que fatores externos, como infraestrutura e incentivo dos familiares, sdo determinantes

na ades@o dos idosos a programas de exercicio fisico.

Balbinotti (2022) e Balbinotti (2021) exploraram a relagdo entre lazer e pratica
esportiva na terceira idade, evidenciando que idosos que realizam atividades fisicas com
um viés recreativo apresentam maior comprometimento e continuidade na pratica,
observa-se que o incentivo a atividades prazerosas, como danca e esportes coletivos,
pode ser uma estratégia eficaz para aumentar a adesdo dos idosos a um estilo de vida mais
ativo, os estudos analisados reforgam a importancia de incentivar a atividade fisica na
terceira idade, como um fator de satide e como um meio de promover a inclusao social e

a qualidade de vida.

A pratica regular de atividades fisicas na promoc¢do da saude fisica e mental dos
1dosos, contribuindo para um envelhecimento ativo e uma melhor qualidade de vida. Dias

(2019), demonstram que idosos que participam regularmente de programas de exercicios
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apresentam melhor bem-estar geral, além de uma redugdo na incidéncia de doengas
cronicas, a melhora ¢ atribuida a manutengao da mobilidade, aumento da for¢a muscular

e a preservacao da autonomia funcional, aspectos para a independéncia na terceira idade.

No que se refere a satde fisica, a pratica de exercicios traz diversos beneficios,
como fortalecimento muscular, melhoria na flexibilidade e equilibrio, fatores que ajudam
na prevencao de quedas e fraturas. Segundo Rodrigues (2021), a iniciacdo a atividade
fisica em idosos melhoras a autonomia e disposi¢ao e reduz os riscos de doencas
cardiovasculares e osteoporose. O estudo de Oliveira (2021) corrobora essa ideia,
destacando que a inclusdo de idosos em programas de universidades abertas para

atividades fisicas favorece a manutencao da satude e disposicao.

Além dos beneficios fisicos, o impacto da atividade fisica na satide mental dos
idosos também ¢ amplamente discutido na literatura. Barbosa (2022) e Tamayo (2020)
destacam que a pratica de exercicios estd associada a menores indices de depressdo e
ansiedade, melhorando a autoestima e promovendo um maior senso de bem-estar
psicoldgico. Segundo Coutinho (2021), a participacdo em programas de exercicios
melhora a percep¢do da autoimagem, reduzindo sentimentos de soliddo e aumentando a

motivagdo para a vida social.

O impacto positivo na percep¢ao do envelhecimento também ¢ um fator relevante.
Fernandes (2021) investigou essa relagdo e concluiu que idosos ativos tendem a enxergar
o envelhecimento de forma mais positiva, demonstrando maior autonomia € menor
dependéncia de terceiros, a percepcgdo reflete diretamente na qualidade de vida, pois
idosos que se mantém ativos relatam uma maior satisfacdo com a vida e menor ocorréncia

de problemas emocionais relacionados a sensagao de inutilidade.

Um aspecto para a adesdo dos idosos a pratica esportiva ¢ a socializagdo
proporcionada por essas atividades. Ribeiro (2019) e Genaro (2020) revelaram que a
pratica em grupo fortalece os lagos sociais, reduzindo o isolamento ¢ promovendo uma
maior interagdo entre os participantes. Pucci (2019) complementa essa analise,
demonstrando que idosos fisicamente ativos apresentam melhores indicadores de saude
mental e menor incidéncia de transtornos emocionais, reforgando a importancia da

dimensdo social do exercicio fisico.

128



E-BOOK AVANCOS EM SAUDE: INOVACOES E PRATICAS

17 ED. ISBN:978-65-89928-88-1 DOI: 10.47538/AC-2025.01

Apesar dos beneficios evidentes, barreiras a pratica ainda sdo um desafio a ser
superado. Siqueira (2020) e Oliveira (2020) avaliaram a eficicia de programas
governamentais voltados a promogao da atividade fisica na terceira idade, constatando
que politicas publicas ainda sdo insuficientes para garantir o acesso equitativo a essas
praticas. Muitos idosos enfrentam dificuldades como falta de locais adequados, auséncia
de incentivo e problemas financeiros, que dificultam a participagdo regular em programas

de exercicio.

A motivacdo para a pratica de exercicios também estd associada a fatores
emocionais e ambientais. Capozzoli (2020) identificou que aspectos como apoio familiar,
infraestrutura e acompanhamento profissional sdo determinantes na adesao dos idosos as
atividades fisicas. Sem esse suporte, muitos idosos acabam desistindo da pratica, o que
reforca a importancia de politicas publicas e projetos que facilitem o acesso a espagos

adequados e acessiveis.

Um fator que pode contribuir para a adesdo continua dos idosos a atividade fisica
¢ a inclusdo de atividades recreativas, como danga e esportes coletivos. Balbinotti (2022)
e Balbinotti (2021) apontaram que idosos que praticam atividades fisicas com um viés
ludico e recreativo apresentam maior engajamento € continuidade na pratica, o tipo de
abordagem torna os exercicios mais prazerosos € menos encarados como uma obrigagao,

0 que estimula a participagdo a longo prazo.

A importancia do lazer na adesdo a pratica esportiva também foi destacada por
Oliveira (2020), que analisou a inser¢ao de idosos em programas recreativos e verificou
que esses ambientes proporcionam um espaco de inclusdo social, reforgando lagos
afetivos e melhorando a saude mental, atividades fisicas recreativas contribuem para a

manutengdo da cognicdo, ajudando na prevencdo do declinio cognitivo e da deméncia.

Para que a pratica de atividades fisicas seja amplamente disseminada entre os
idosos, é necessario que sejam adotadas estratégias de incentivo. O desenvolvimento de
programas comunitarios gratuitos ou de baixo custo, campanhas de conscientizacdo e
incentivos para que familias e cuidadores incentivem os idosos sdo medidas que podem

promover uma maior participacdo desse grupo em exercicios regulares.
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A problematica do envelhecimento esta associada a uma série de transformacdes
fisioldgicas e sociais que podem comprometer a qualidade de vida dos idosos. O declinio
das funcdes fisicas, como a redugdo da for¢ca muscular, da flexibilidade ¢ do equilibrio,
aumenta a vulnerabilidade dessa populagdo a quedas e fraturas, a perda gradual da
autonomia pode levar ao isolamento social e a dependéncia de terceiros para a realizagao
de atividades diarias, a pratica regular de atividades fisicas surge como uma alternativa
viavel para minimizar os impactos do envelhecimento, promovendo a manuten¢do da

mobilidade e da funcionalidade.

A inclusdo de atividades fisicas na rotina dos idosos tem sido apontada como um
fator determinante para a prevencdo de doengas cronicas, como diabetes, hipertensdo,
osteoporose e doencas cardiovasculares. Dias (2019) e Rodrigues (2021) demonstram que
a pratica regular de exercicios reduz o risco de desenvolvimento dessas condigdes,
promovendo um envelhecimento mais sauddvel, o fortalecimento do sistema
musculoesquelético contribui para a diminui¢do da incidéncia de quedas, que representam

um dos maiores riscos a saude dos idosos.

Um aspecto ¢ o impacto das atividades fisicas na preservagdo das fungdes
cognitivas. Com o avanco da idade, ha uma tendéncia natural a redug@o das habilidades
cognitivas, podendo levar a quadros de deméncia e declinio cognitivo. Segundo Barbosa
(2022) e Tamayo (2020), a pratica regular de exercicios esta associada a melhores
desempenhos em testes de memoria, atencdo e tomada de decisdes, uma vez que o
aumento da oxigenag¢do cerebral promovido pela atividade fisica estimula a

neuroplasticidade e o crescimento de novas conexdes neurais.

Apesar das evidéncias cientificas que comprovam os beneficios da atividade fisica
na terceira idade, muitos idosos ainda nao adotam uma rotina ativa. Fatores como falta de
acesso a espagos adequados, dificuldades financeiras e auséncia de incentivo familiar sdo
alguns dos principais desafios enfrentados. Siqueira (2020) e Oliveira (2020), a escassez
de politicas publicas voltadas para a promogao da atividade fisica entre idosos dificulta a
adesao dessa populacdo a programas esportivos e recreativos, limitando as oportunidades

para que se exercitem regularmente.

A falta de motivagao e o medo de lesdes também sdo barreiras para a pratica de

atividades fisicas. Exercicios podem ser perigosos ou que ja ndo possuem mais idade para
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inicia-los, o que reforca a necessidade de acdes educativas para desmistificar esses
conceitos. Fernandes (2021) destaca que idosos que recebem acompanhamento
profissional e incentivo familiar tendem a se engajar mais facilmente na pratica de

exercicios, percebendo-a como uma ferramenta para melhorar sua qualidade de vida.

O suporte social ¢ um fator para que os idosos se sintam estimulados e
confortaveis ao praticar exercicios fisicos. Ribeiro (2019) e Genaro (2020) demonstraram
que a convivéncia em grupos de exercicios fortalece os lagos sociais ¢ melhora a saude
mental, proporcionando um senso de pertencimento e bem-estar emocional. A interagao
social proporcionada pelas atividades fisicas em grupo pode ser uma ferramenta na

prevencao da depressao e do isolamento social.

Os programas de atividade fisica voltados para idosos precisam considerar as
necessidades especificas desse publico. Modalidades como caminhadas, hidroginastica,
pilates, yoga e danga tém se mostrado eficazes na promogdo da saude fisica e mental dos
idosos, pois sdo atividades de baixo impacto e que estimulam diferentes capacidades
motoras. Pucci (2019) e Capozzoli (2020) ressaltam que, para aumentar a adesdo dos
idosos aos exercicios, € que as atividades sejam adaptadas as suas limitacdes e realizadas

em ambientes seguros.

A motivacao também esta diretamente relacionada a sensagao de prazer durante a
pratica dos exercicios. Balbinotti (2022) e Balbinotti (2021) destacam que idosos que
realizam atividades fisicas com um viés recreativo e ludico apresentam maior
engajamento e aderéncia a longo prazo. Nesse sentido, incluir exercicios em contextos de
lazer, como danga e esportes coletivos, pode ser uma estratégia eficaz para incentivar a

pratica continua.

Um ponto relevante ¢ o impacto positivo da atividade fisica na autoestima dos
idosos. Muitas pessoas na terceira idade sentem-se desvalorizadas ou limitadas por suas
condi¢cdes fisicas, mas a pratica regular de exercicios pode reverter essa percepgao.
Estudos como os de Coutinho (2021) mostram que idosos fisicamente ativos relatam
maior satisfagdo com a vida e percepgao positiva sobre o proprio envelhecimento, o que

contribui para a manutencdo de sua satide mental e emocional.
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A inclusdo de politicas publicas e programas governamentais eficazes ¢
fundamental para garantir que a pratica de atividades fisicas seja acessivel para um
nimero maior de idosos. A cria¢do de espacos publicos adaptados, a oferta de aulas
gratuitas em centros comunitdrios € o incentivo ao transporte para locais de pratica
esportiva s3o medidas que podem facilitar a adesdo dos idosos aos exercicios, a
capacitagdo de profissionais especializados ¢ para garantir que as atividades sejam

realizadas com seguranca e efetividade.

A hipdtese central deste estudo sugere que a pratica regular de atividades fisicas
¢ um fator determinante para a manutencdo da satde fisica e mental dos idosos,
permitindo um envelhecimento mais ativo e autdbnomo, a suposicao se baseia na ampla
literatura cientifica que demonstra os efeitos positivos do exercicio na mobilidade, no
fortalecimento muscular e na prevengao de doencas cronicas. Dias (2019) e Rodrigues
(2021) indicam que idosos que se exercitam regularmente apresentam melhor qualidade
de vida, maior autonomia e menor risco de complicagdes associadas ao envelhecimento,

como osteoporose, sarcopenia e hipertensao.

Uma das hipoteses secundarias do estudo ¢ que a adogdo de atividades fisicas
contribui para minimizar os impactos do envelhecimento, principalmente no que diz
respeito @ manutengdo da mobilidade e da funcionalidade corporal. A perda de forca
muscular e equilibrio ¢ uma das maiores preocupagdes na terceira idade, pois aumenta o
risco de quedas e fraturas. Pucci (2019) e Capozzoli (2020) refor¢am que programas de
exercicios bem estruturados podem reduzir esses riscos, fortalecendo a musculatura e
melhorando a coordenagdo motora, acredita- se que a atividade fisica pode atuar como
uma estratégia preventiva, retardando o declinio fisico e promovendo maior

independéncia.

Uma hipétese levantada € que a pratica de atividades fisicas reduz a incidéncia de
doengas cronicas entre idosos. Siqueira (2020) e Oliveira (2020) demonstram que a
realizacdo de exercicios aerobicos e de resisténcia estd associada a melhora da saude
cardiovascular, ao controle da glicemia em diabéticos e a reducao dos niveis de colesterol,
a atividade fisica regular estimula o metabolismo, reduzindo os efeitos negativos do

sedentarismo e prevenindo o surgimento de patologias degenerativas. A hipotese,
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portanto, ¢ que idosos que mantém uma rotina ativa apresentam menor necessidade de

uso de medicamentos e menor incidéncia de hospitalizagdes.

A quarta hipdtese aponta que a atividade fisica fortalece as fungdes cognitivas e
reduz o declinio mental na terceira idade. O envelhecimento pode estar associado ao
desenvolvimento de doengas neurodegenerativas, como Alzheimer e Parkinson, e
acredita-se que a pratica de exercicios possa atenuar esses processos. Segundo Barbosa
(2022) e Tamayo (2020), o exercicio fisico melhora a oxigenagao do cérebro, estimula a
plasticidade neural e promove o crescimento de novas conexdes entre neurdnios,
retardando o surgimento de déficits cognitivos. Com isso, idosos que mantém um estilo
de vida ativo tendem a apresentar melhores resultados em testes de memoria, raciocinio

logico e tempo de reagao.

Uma hipdtese complementar ¢ que a socializagdo proporcionada pela pratica de
atividades em grupo contribui para a redug¢do dos indices de depressdo e ansiedade. O
isolamento social ¢ um dos grandes desafios do envelhecimento, levando muitos idosos
a desenvolverem transtornos emocionais. Ribeiro (2019) e Genaro (2020) demonstram
que idosos que participam de grupos de ginastica, danga ou caminhadas coletivas relatam
menores niveis de estresse e ansiedade, além de um aumento na autoestima, supde-se que
a interagdo social promovida pelo exercicio pode atuar como um fator protetor contra

disturbios mentais, proporcionando bem-estar emocional.

A tltima hipétese do estudo sugere que a adesdo dos idosos a pratica de exercicios
¢ influenciada por diversas barreiras estruturais, psicoldgicas e sociais. Muitos idosos ndo
possuem acesso a espagos adequados, enfrentam dificuldades financeiras ou ndo recebem
0 incentivo necessario para praticar atividades fisicas, questdes psicologicas, como o
medo de quedas ou de ndo conseguir acompanhar o ritmo dos exercicios, podem afasta-
los dessas praticas. Fernandes (2021) ressalta que programas de incentivo, apoio familiar
e acompanhamento profissional s3o fundamentais para garantir que mais idosos adotem
uma rotina ativa, acredita-se que estratégias de inclusdo e sensibilizagao podem aumentar

a participacao dos idosos nas atividades fisicas e garantir seus beneficios a longo prazo.

Os achados da pesquisa corroboram os conceitos discutidos no referencial teérico,
demonstrando que a pratica regular de atividades fisicas ¢ para a manutengao da saude

fisica e mental dos idosos. O estudo de Dias (2019), presente na tabela, evidencia que a
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atividade fisica melhora a qualidade de vida dos idosos, resultado que vai ao encontro do
que afirmam Nunes et al. (2022) e Leite et al. (2023) sobre a importancia dos exercicios
na prevencdo da sarcopenia ¢ na preservacdo da autonomia funcional, os autores
ressaltam que a mobilidade e a for¢ga muscular podem ser mantidas ou até recuperadas
com a pratica de atividades fisicas, reduzindo o impacto do envelhecimento no

organismo.

Além dos efeitos musculares, o fortalecimento 6sseo e cardiovascular sdo
beneficios amplamente reconhecidos nos estudos analisados. Paes et al. (2022) destaca
que atividades fisicas ajudam a prevenir a osteoporose e reduzem o risco de fraturas, o
que se alinha aos achados de Pucci (2019) e Siqueira (2020), que demonstraram que
idosos fisicamente ativos apresentam menores taxas de quedas e internagdes, o fator ¢
para garantir a independéncia e seguranga dos idosos, prevenindo complicagdes

associadas a imobilidade e ao declinio fisico.

Os beneficios para a saide mental também foram reforcados nos estudos. Barbosa
(2022) e Tamayo (2020) identificaram que idosos fisicamente ativos apresentam menor
incidéncia de depressdo e ansiedade, o que estd diretamente ligado a producdo de
neurotransmissores estimulados pelo exercicio, como relatado por Chequer et al. (2020).
Da mesma forma, Leite et al. (2023) destaca que os exercicios contribuem para retardar
o declinio cognitivo e preservar as fungdes neurais, um achado que também foi observado
por Fernandes (2021) na tabela, ao demonstrar que idosos ativos possuem uma percep¢ao

mais positiva do envelhecimento.

A socializagao foi outro aspecto amplamente abordado tanto no referencial tedrico
quanto nos estudos empiricos da tabela. Ribeiro (2019) e Genaro (2020) enfatizam que
atividades fisicas em grupo fortalecem os lagos sociais, reduzindo o isolamento e
contribuindo para a melhoria do bem-estar emocional, os achados sdo sustentados por
Lima et al. (2020), que ressaltam a importancia da interacdo social na adesao dos idosos
aos exercicios. Oliveira (2021) também identificou que programas de atividades em
universidades abertas para a terceira idade promovem integracdo social e aprendizado
continuo, o que refor¢a a necessidade de estimular a participagdo dos idosos em ambientes

coletivos.
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As barreiras para a adesdo ainda representam um desafio. Estudos como os de
Siqueira (2020) e Oliveira (2020) indicam que a falta de politicas publicas eficazes
dificulta o acesso dos idosos a espagos adequados para a pratica de exercicios, a
constatagdo estéd alinhada aos achados de Brito et al. (2019), que mencionam a auséncia
de infraestrutura apropriada como um fator desmotivador, Custddio et al. (2023)
destacam que dificuldades de locomog¢do e transporte impedem muitos idosos de
participarem de programas de atividade fisica, um problema identificado também por
Capozzoli (2020) na tabela, ao analisar os fatores que influenciam a adesdo a pratica

esportiva.

A falta de motivacdo e apoio social também sdo barreiras importantes a serem
superadas. Lopes et al. (2022) apontam que o incentivo familiar e campanhas de
conscientizacdo sdo fundamentais para que os idosos se sintam motivados a praticar
exercicios regularmente, o achado vai ao encontro das conclusdes de Balbinotti (2022) e
Balbinotti (2021), que enfatizam que a pratica recreativa de atividades fisicas, como
esportes e danga, favorece a continuidade do exercicio entre os idosos, fica evidente que
a implementacdo de estratégias de incentivo e suporte, tanto por meio de politicas
publicas quanto de a¢cdes comunitarias, € para garantir que os idosos possam usufruir dos

inameros beneficios das atividades fisicas.

A pratica regular de atividades fisicas na terceira idade se mostrou para a
promogdo da saude fisica e mental, conforme demonstrado nos estudos analisados. A
pesquisa de Dias (2019) evidencia que idosos que se exercitam regularmente apresentam
melhor qualidade de vida e maior autonomia funcional, corroborando o que Nunes et al.
(2022) e Leite et al. (2023) afirmam sobre a prevengao da sarcopenia ¢ a melhora da
mobilidade por meio da pratica esportiva, a reducdo do risco de quedas e fraturas foi
amplamente discutida, com Paes et al. (2022) ressaltando a importancia dos exercicios
para o fortalecimento 6sseo e prevencao da osteoporose, € Pucci (2019) demonstrando

que idosos fisicamente ativos apresentam menores taxas de internagdes devido a fraturas.

Além dos beneficios fisicos, os efeitos positivos dos exercicios sobre a saude
mental dos idosos foram amplamente evidenciados. Barbosa (2022) e Tamayo (2020)
destacam que a pratica de atividades fisicas reduz os sintomas de depressao e ansiedade,

melhorando a autoestima e o bem-estar emocional dos idosos. A relacdo entre exercicios
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e preservacdo das funcdes cognitivas também foi confirmada, com Leite et al. (2023) e
Fernandes (2021) demonstrando que idosos ativos apresentam um menor declinio
cognitivo € uma percep¢ao mais positiva do envelhecimento, os achados reforgcam a
importancia de estimular o exercicio fisico como estratégia de prevencdo de doencas

neurodegenerativas, como Alzheimer e Parkinson.

Diversos desafios ainda impedem a adesdo dos idosos as atividades fisicas.
Siqueira (2020) e Oliveira (2020) indicam que a falta de politicas publicas eficazes
dificulta o acesso dos idosos a espacos adequados para a pratica de exercicios, enquanto
Brito et al. (2019) e Custodio et al. (2023) apontam que barreiras logisticas, como
transporte e infraestrutura inadequada, desestimulam a participagdo dos idosos em
programas de atividade fisica. A motivacdo também ¢ um fator determinante, com Lopes
et al. (2022) enfatizando que o incentivo familiar e social pode ser um diferencial na
adocdo e continuidade de um estilo de vida ativo. Balbinotti (2022) e Balbinotti (2021)
ainda ressaltam que a inser¢o de atividades ludicas e recreativas, como esportes e danca,

favorece a adesdo e permanéncia dos idosos nas praticas esportivas.

A atividade fisica atua no envelhecimento sauddvel, impactando diretamente a
saude fisica, mental e social dos idosos, para que seus beneficios sejam amplamente
usufruidos, € necessario superar as barreiras existentes por meio de politicas publicas
eficazes, infraestrutura adequada e incentivo social. A promogao de programas acessiveis
e adaptados as necessidades dos idosos, aliada ao apoio de familiares e profissionais de
saude, pode garantir que um maior numero de idosos tenha acesso aos beneficios da
pratica regular de exercicios, contribuindo para um envelhecimento mais ativo, autonomo

e com qualidade de vida.

CONCLUSAO

A pratica regular de atividades fisicas na terceira idade revelou-se fundamental
para a promocdo da saide e da qualidade de vida dos idosos. Ao longo do estudo,
verificou-se que o exercicio fisico contribui para a manutengdo da autonomia, prevengao
de doencas e melhora do bem-estar geral. Os impactos positivos foram observados tanto

no aspecto fisico, prevenindo a perda de for¢ca muscular e reduzindo os riscos de quedas
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e fraturas, quanto no aspecto mental, promovendo a saiide cognitiva e emocional, a
atividade fisica se destaca como uma estratégia eficaz para um envelhecimento mais ativo

e saudavel.

No que diz respeito a saude fisica, constatou-se que os exercicios aerodbicos e de
resisténcia sdo para fortalecer a musculatura, preservar a mobilidade e evitar a sarcopenia,
a pratica de atividades fisicas melhora a circulagdo sanguinea, reduzindo o risco de
doengas cardiovasculares, como hipertensao e insuficiéncia cardiaca. O fortalecimento
0sseo proporcionado por exercicios de impacto leve também auxilia na prevencao da
osteoporose e de complicacdes decorrentes da fragilidade Ossea, garantindo maior

seguranga e independéncia para os idosos.

Os beneficios da atividade fisica para a saude mental dos idosos também foram
amplamente evidenciados. O envolvimento em atividades fisicas regulares demonstrou
um impacto positivo na redugdo dos sintomas de depressdo, ansiedade e estresse. A
liberagdo de neurotransmissores associados ao bem- estar, como a serotonina ¢ a
dopamina, melhora o humor e favorece a estabilidade emocional, os exercicios fisicos
estimulam o cérebro, favorecendo a plasticidade neural e reduzindo o risco de declinio

cognitivo e de doengas neurodegenerativas, como o Alzheimer.

A socializagdo proporcionada pela pratica de atividades fisicas também se
mostrou um fator relevante na promo¢ao do bem-estar dos idosos. A participagao em
grupos de exercicios, como caminhadas, danca ou hidroginastica, fortalece os lagos
sociais, reduzindo o isolamento e proporcionando um senso de pertencimento. O contato
com outras pessoas durante as atividades fisicas cria um ambiente de apoio ¢ motivagao,

tornando o exercicio mais prazeroso e incentivando a adesdo a longo prazo.

Apesar dos inimeros beneficios identificados, foram observadas barreiras que
dificultam a adesdo dos idosos as atividades fisicas. A falta de infraestrutura adequada, a
escassez de politicas publicas voltadas para esse publico e a dificuldade de acesso a
espagos apropriados sdao fatores que contribuem para a baixa participagdo, questdes
psicologicas, como o medo de lesdes e a crenga de que a pratica esportiva ndo € segura
para a idade avancada, também interferem na decisdo dos idosos de se engajar em uma

rotina ativa.
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Diante dessas dificuldades, torna-se necessario implementar estratégias que
incentivem a participacdo dos idosos em programas de atividade fisica. O
desenvolvimento de politicas publicas eficazes, a criagao de espacos acessiveis e seguros,
além do estimulo familiar e comunitario, sio medidas para aumentar a adesao dos idosos
ao exercicio fisico. A inclusdo de atividades recreativas e prazerosas também pode ser
uma alternativa para tornar a pratica esportiva mais atrativa, garantindo que os idosos

permanegam ativos por mais tempo.

Portanto, conclui-se que a atividade fisica ¢ uma ferramenta indispenséavel para a
promo¢do de um envelhecimento saudavel e autonomo. Seus beneficios abrangem a
saude fisica, mental e social dos idosos, permitindo que vivam com mais independéncia
e qualidade de vida. Para que esses efeitos sejam amplamente alcangados, € necessario
um esfor¢o conjunto entre governo, profissionais de satde, familiares e a sociedade como
um todo, a fim de proporcionar condi¢des adequadas para que a pratica esportiva se torne

acessivel e continua para todos os idosos.
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CAPITULO X

ANALISE DE CUSTOS DO TRATAMENTO DE PACIENTES COM LESAO
POR PRESSAQO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Lecidamia Cristina Leite Damascena’!; Maria Luiza Emilio Leal;
Helga de Souza Soares®3; Viviane Cristina Vieira da Silva.

DOI-CAPITULO: 10.47538/AC-2025.01-10

RESUMO: Introdugdo: A revisdo integrativa busca sintetizar o conhecimento acerca de
determinado tema, com finalidade de reunir informagdes que facilitam pesquisas sobre o
assunto. A lesdo por pressdo (LPP) ¢ um ferimento de causas multifatoriais que acarreta
em diversos custos para o sistema de saude. Objetivo: Analisar as evidéncias da literatura
sobre o custo do tratamento de lesdo por presdo em pacientes hospitalizados utilizando a
revisado integrativa. Método: A selecdo dos artigos foi realizada através das bases de dados
Google Scholar e Scielo Brasil, com os descritores “lesdo por pressdo” e “custos de
tratamento”, com intervalo de publicagdo entre 2015-2021. Foram obtidos por fim quatro
artigos publicados em revistas nacionais de enfermagem. O periodo de coleta foi 0 més
de dezembro de 2022. Os estudos foram realizados a partir de uma andlise de custo direta
dos custos do tratamento de lesdo por pressao em hospitais e um ambulatério. Resultados:
A escolha do curativo varia com o grau da lesdo, em que lesdes mais complexas
demandam mais materiais. Os materiais basicos mais utilizados foram gaze, soro
fisiologico 0,9% e luvas, enquanto o mais caro foi a placa hidrocoldide. Para além,
alginato de célcio e hidrogel sdo comumente utilizados nos estudos reunidos. Todos
levam em consideragdo a importancia do profissional de enfermagem nos procedimentos
de cuidado em lesdo por pressdo. Discussdo: Os métodos de analise de custos dos artigos
tém boa riqueza de detalhe dos materiais utilizados para o tratamento de lesao por pressao,
considerando os insumos e a mao de obra dos profissionais envolvidos no processo de
cuidado, indicando os gastos e a proporcionalidade entre o grau das lesdes com o custo
mais oneroso de seu tratamento. Conclusdo: Os gatos com lesdo por pressdo sdo
expressivos, dada a quantidade de materiais e mao de obra empregadas para seu
tratamento. Os custos exigem planejamento para melhor utilizacao dos recursos materiais
e humanos, com intuito de mitigar os gastos para os servicos de saude e melhorar a
qualidade de vida dos pacientes. Por fim, mais estudos sdo necessarios para que haja
amplificacao do conhecimento acerca do tema.

PALAVRAS-CHAVE: Anilise de custos. Revisdo integrativa. Lesdo por pressao.
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ANALYSIS OF COSTS OF TREATING PATIENTS WITH PRESSURE
ULCERS: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: The integrative review aims to synthesize available
knowledge on a given topic, bringing together information that supports the advancement
of research. Pressure injury (PI) is a multifactorial condition that entails significant costs
for healthcare systems. Objective: To analyze the evidence from the literature on the costs
of treating pressure injuries in hospitalized patients through an integrative review.
Method: The search was conducted in the Google Scholar and SciELO Brazil databases,
using the descriptors “pressure injury” and “treatment costs,” covering publications from
2015 to 2021. Four articles published in Brazilian nursing journals were selected. Data
collection was carried out in December 2022. The included studies presented direct cost
analyses of PI treatment in hospitals and an outpatient clinic. Results: The choice of
dressing varied according to the severity of the injury, with more complex cases requiring
greater use of materials. The most frequently used basic supplies were gauze, 0.9% saline
solution, and gloves, while hydrocolloid dressings represented the highest unit cost.
Additionally, calcium alginate and hydrogel were commonly employed. All studies
emphasized the essential role of nurses in the care of patients with PI. Discussion: The
cost-analysis methods provided detailed descriptions of the materials and workforce
employed, demonstrating the direct relationship between injury severity and the
proportional increase in treatment expenses. Conclusion: The costs associated with
pressure injury treatment are substantial due to the volume of materials and workforce
involved. Strategic planning is therefore essential to optimize human and material
resources, aiming to reduce healthcare expenditures and improve patients’ quality of life.
Further studies are needed to expand knowledge on this topic.

KEYWORDS: Cost Analysis. Integrative Review. Pressure Injury.

INTRODUCAO

A lesdo por pressio (LPP), também denominada ulcera por pressio (UP), ¢
caracterizada como a destrui¢do progressiva da pele e dos tecidos subjacentes decorrente
da pressdo prolongada, isolada ou associada a forgas de friccdo e cisalhamento,
geralmente localizada sobre proeminéncias 6sseas (Rocha et al., 2018). Ocorre quando a
pressdo exercida sobre a pele supera a pressao capilar de 32 mmHg, resultando no colapso
vascular, reducdo da perfusdo tecidual, hipéxia local, déficit nutricional celular e,

consequentemente, processo inflamatorio (Donoso et al., 2019).

A etiologia da LPP ¢ considerada multifatorial, envolvendo fatores intrinsecos e
extrinsecos. Entre os fatores intrinsecos destacam-se idade avancgada, comorbidades,
estado nutricional e limitagdes motoras; enquanto entre os extrinsecos incluem-se pressao

de contato sobre regides de proeminéncia dssea, umidade, friccdo e cisalhamento (Lima
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et al., 2016). A classificacdo clinica segue estdgios conforme a gravidade: estagio I
(eritema ndo branqueéavel em pele integra), estagio I (perda parcial da espessura da pele
com exposi¢ao da derme), estagio III (perda da espessura total da pele), estagio IV (perda
completa da pele associada a perda tecidual), lesdo ndo classificavel (quando hé necrose
ou presenca de esfacelo impedindo a visualizagdo da profundidade) e lesdo tissular
profunda (descoloracdo vermelho-escura, marrom ou purpura persistente) (Silva et al.,

2017).

Além do impacto clinico, a LPP repercute negativamente na qualidade de vida dos
pacientes, por ser recorrente, dolorosa e incapacitante, prolongando o tempo de internagao
e podendo levar ao 6bito. Também gera repercussdes psicossociais para familiares e eleva
custos para os servicos de saude, ja que estd diretamente associada a morbidade,
mortalidade e elevados gastos assistenciais (Silva et al., 2017). Nesse contexto, a
ocorréncia de LPP ¢ reconhecida como um importante indicador da qualidade do cuidado

prestado.

\ \

Com vistas a qualificagdo da assisténcia e a reducdo de eventos adversos, o
Ministério da Saude instituiu, em 2013, o Programa Nacional de Seguranca do Paciente
(PNSP), que inclui a LPP entre os eventos monitorados por impactar diretamente a
seguranga e os desfechos clinicos dos pacientes (Donoso et al., 2019). Em estagios mais
avangados (I1I e IV), as lesdes demandam maior aporte de recursos materiais € humanos,
0 que implica custos significativamente superior ao tratamento de estdgios iniciais

(SILVA etal., 2017).

A equipe de enfermagem, por estar em contato direto e continuo com pacientes
hospitalizados, desempenha papel essencial tanto na prevengao quanto no tratamento das
LPP. Além do dominio técnico-cientifico, torna-se necessario que esses profissionais
possuam conhecimento acerca dos custos relacionados a assisténcia, de modo a subsidiar

o gerenciamento eficiente dos recursos disponiveis (Lima et al., 2016).

Nao obstante, observa-se escassez de estudos nacionais voltados a analise dos
custos do tratamento de LPP, o que dificulta a tomada de decisdo clinica e a gestdo dos
servigos de saude. Assim, torna-se fundamental a producao de evidéncias que subsidiem
praticas de cuidado mais efetivas, aliando qualidade assistencial e sustentabilidade

econdmica. Nesse sentido, a presente revisdo integrativa tem como proposito reunir e
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analisar a literatura cientifica sobre os custos do tratamento de lesdes por pressdo em
pacientes hospitalizados e ambulatoriais, contribuindo para a amplia¢ao do conhecimento

sobre a tematica e para o fortalecimento da gestao do cuidado.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa desenvolvida por meio de levantamento bibliografico,
fundamentada em estudos prévios sobre a tematica, utilizando o método de revisdo
integrativa da literatura. A revisdo integrativa possibilita a sintese de evidéncias
disponiveis, a partir de diferentes delineamentos metodologicos, favorecendo a

compreensdo ampliada do fendmeno investigado (Mendes; Silveira; Galvao, 2008).

A delimitacao temporal considerou publicacdes entre os anos de 2015 e 2021, a
fim de contemplar dados recentes, especialmente por se tratar de estudos relacionados a
custos, os quais podem variar de acordo com o contexto econdmico vigente no pais.
Quanto ao recorte das fontes, priorizaram-se artigos publicados em periddicos nacionais,
com o objetivo de manter a fidedignidade da anélise aos custos do tratamento de lesdes

por pressao no contexto brasileiro.

Foram excluidos artigos de revisdo, a fim de assegurar que a presente pesquisa
fosse construida a partir de estudos primarios, com resultados originais. Também foram
descartados trabalhos que abordassem custos relacionados a outros tipos de feridas

cutaneas que ndo configurassem lesdo por pressao.

O processo de selecdo dos artigos seguiu etapas sistematizadas e foi representado

por meio de fluxograma elaborado pela autora.
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Figura 1: Fluxograma do processo de selegdo de artigos

Fontes: claborado pelos autores

Inicialmente, ap6s a definicdo dos descritores e do intervalo temporal (2015—
2021), foram identificados 10 artigos em peridodicos nacionais. Destes, dois foram
excluidos por se tratarem de revisdes de literatura; trés foram descartados por nao
analisarem custos relacionados a lesdes por pressao; e um foi eliminado por abordar
apenas custos de cuidados domiciliares em idosos. Ao final do processo, restaram quatro
artigos, todos publicados entre 2016 e 2019, em lingua portuguesa, que analisaram o custo
do tratamento de lesdes por pressdao em pacientes atendidos em ambiente hospitalar ou

ambulatorial no Brasil.

A escolha final, ainda que restrita em niimero de publicag¢des, fundamentou-se nos
critérios de inclusdo estabelecidos e reflete a escassez de estudos nacionais sobre o tema,

reforcando a relevancia desta revisao integrativa.

RESULTADOS

Os quatro artigos escolhidos apo6s busca virtual nas plataformas de pesquisa

descritas estdo melhor detalhados na tabela a seguir:

Tabela 1: Artigos levantados na base de dados Scielo Brasil e Google Scholar acerca do tema “custos do
tratamento de lesdo por pressdo em pacientes hospitalizados”, Jodo Pessoa-PB, 2022.

Titulo do artigo e Autores Método utilizado pelo Conclusiao
revista em que foi estudo

publicado

Custo direto dos | Anténio Fernandes Costa | Estudo de caso unico, | Os gastos para o
curativos de ulceras por | Lima; Valéria Castilho; | exploratorio-descritivo, tratamento de lesdo por
pressio em pacientes | Cleide Maria Caetano | realizado em um hospital | pressdo sdo crescentes, o
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hospitalizados Baptista; Noemi Marisa | universitario. ~ Durante | que exige preparo dos
Brunet Rogenski; Karin | seis meses observou-se a | profissionais de saude
Direct cost of dressings | Emilia Rogenski realizagdo de 228 | que lidam diretamente
for pressure ulcers in curativos para 0 | com esse diagnostico. As
hospitalized patients tratamento de pacientes | praticas dos profissionais
portadores de  UPs. | de enfermagem impactam
Calculou-se o custo de forma direta na
Revista Brasileira de multiplicando-se o tempo | utilizagdo dos materiais e
Enfermagem - REBEn despendido por | andamento do tratamento
69(2):290-7, mar/abr profissionais de | para lesdo por pressdo, o
2016 enfermagem pelo custo | que salienta a importancia
unitario da mdo de obra | do conhecimento na area
direta (MOD), somando- | para evitar gastos
se ao custo dos materiais | desnecessarios e um
e solugdes consumidos. prolongamento do
sofrimento para 0
paciente. A metodologia
utilizada no estudo pode
ainda ser reproduzida em
diferentes contextos
hospitalares para
ampliacdo dos estudos

sobre o tema.
Curativos de lesdes por | Dinara Raquel Aratjo | Estudo observacional | O estudo evidenciou a
pressdo em pacientes | Silva; Sandra Marina | descritivo realizado em | porporcionalidade entre
criticos: analise de custos | Gongalves Bezerra; | uma unidade de terapia | os custos e o estagio das
Jéssica Pereira Costa; | intensiva da  regido | lesdes por pressdo, em
Pressure ulcer dressings | Maria Helena  Barros | Nordeste do Brasil entre | que quanto mais grave a
in critical patients: a cost | Arajo Luz; Vanessa | novembro e dezembro de | lesdo, mais custoso € seu

analysis

Revista da escola de
Enfermagem da USP
2017;51:e03231

Caminha Aguiar Lopes;
Lydia Tolstenko Nogueira

2015. Os dados foram
coletados por meio da
Escala de Cicatrizagdo de
Ulcera por Pressdo, com
somatorio de escores
variando de 0 a 17 para
determinar a condi¢do da
lesdo. A avalia¢do foi
longitudinal, um aumento
do escore indica piora da
lesdo, enquanto uma
diminuigdo indica
melhora. Observou-se a
realizagdo dos curativos,
registro do material e
medicdo da ferida, bem
como junto a
administragdo financeira
hospitalar o valor unitario
dos materiais utilizados.
Os valores em reais
brasileiros (BRL) foram
convertidos em dolares
americanos a taxa de
cdmbio de US$
0,26/BRL. Anélises
univariadas e bivariadas
foram realizadas.

tratamento. Durante o
periodo do estudo foi
possivel observar que a
maioria das feridas se
manteve estavel e quanto
as caracteristicas da lesdo,
tiveram um bom
prognoéstico,  cursando
para uma cicatrizagao.
Importante salientar que a
melhora da lesdo ¢
multifatorial, ndo dando-
se apenas ao processo de
curativo. Ressalta-se a
importancia da equipe de
profissionais de
enfermagem na
elaboracdo de planos de
cuidado e a necessidade
da  implantacdo de
protocolos que norteiam o
cuidado em lesdo por
pressdo no hospital.
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Custo da terapia topica
em pacientes com lesdo
por pressao

Cost of topical therapy in
patients with pressure
ulcers

Revista de Enfermagem
UFPE On Line
12(10):2555-63,
2018

out

Daniel de Macédo Rocha;
Sandra Marina Gongalves
Bezerra; Aline Costa de
Oliveira; Josiane Santos
Silva; ftalo Ardo Pereira
Ribeiro; Lidya Tolstenko
Nogueira

Estudo quantitativo,

transversal e analitico
realizado em um
ambulatorio de referéncia
para tratamento de feridas

complexas. A amostra
constituiu-se de 20
participantes com

correspondente a 58
lesdes. Os dados foram
coletados através do
acompanhamento da
ferida e da analise dos
registros em prontuarios
Utilizou-se para tanto um
formulario para a
caracterizagao

sociodemografica, clinica
e teraplutica, além de
informagbes  junto  a
administragdo financeira
do local. Realizou-se a
analise por meio da
estatistica descritiva e
inferencial. O custo foi
obtido por analise direta.

O estudo teve por
conclusao que a lesdo por
pressdo apresenta alto
custo a partir de suas
caracteristicas e métodos
terapéuticos  utilizados
para seu tratamento ao
ponto em que enfatiza a
necessidade de medidas
de prevengdo em lesdo
por pressdo, bem como
da realiza¢do de mais
estudos acerca do tema
com intuito de indicar o
impacto que tais
condigdes causam aos
servicos de satide como
um todo. O estudo traz
ainda a importancia do
papel do profissional de
enfermagem frente ao
planejamento do cuidado
em lesdo por pressao.

Analise de custos do
tratamento de lesdo por
pressio em pacientes
internados

Cost analysis of the
treatment of pressure
injury in  hospitalized
patients

Revista de Enfermagem
do Centro-Oeste Mineiro
- RECOM

2019,9:e3446

Miguir Terezinha
Vieccelli Donoso; Sara
Almeida Souza Barbosa;
Giovana Paula Resende
Simino; Braulio Roberto
Gongalves Marinho
Couto; Flavia  Falci
Ercole; Jaqueline Almeida
Guimaraes Barbosa

Estudo transversal,
descritivo, com dados
secundarios de analise de
custos  diretos  com
materiais curativos no
tratamento de lesdes por
pressdo, realizado em

hospital de médio porte,
de ensino, no estado de
Minas Gerais. Amostra
ndo probabilistica
totalizando 60 pacientes.

O estudo evidenciou
principalmente que
pacientes idosos sao mais
propensos ao
desenvolvimento de lesdo
por pressdo em razao das
alteragdes oriundas do
processo de
envelhecimento.  Além
disso, o custo total
semestral com o
tratamento de lesdo por
pressio foi de RS
113.186,00, e que no
quesito mao de obra dos
profissionais de
enfermagem a maioria
dos pacientes teve custo
maximo de R$ 1.000,00.
Por fm, conclui que a
apresentagdo dos dados
obtidos contribuira com a
melhoria do
gerenciamento em saude,
levantando a importancia
de medidas preventivas
para a reducdo de gastos
e, principalmente, para
melhoria da qualidade de
vida e conforto do
paciente.
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Fonte: dados da pesquisa

O primeiro artigo intitulado “Custo direto dos curativos de ulcera por pressdo em
pacientes hospitalizados”, publicado pela REBEn no ano de 2016, tem como foco central
a identificagdo do custo relativo a mao de obra dos profissionais de enfermagem do
consumo de materiais para realizacdo de curativos de tulceras por pressdao (UPs) em

pacientes hospitalizados.

O estudo gerou um total de 228 observagdes a partir de 39 pacientes, 20 do sexo
masculino e 19 do sexo feminino, com idades entre 50 e 75 anos. Tratou-se de um estudo
de caso unico, exploratério-descritivo, realizado em um hospital universitario do estado
de Sao Paulo - Nas unidades: Clinica Médica, Clinica Cirrgica e Unidade de Terapia
Intensiva Adulto - durante um periodo de seis meses, periodo no qual se observou a

realizacdo de 228 curativos para o tratamento de pacientes com ulceras por pressao.

Os custos foram calculados pela multiplicacdo do tempo que os profissionais
despenderam com os curativos pelo custo unitario da mao de obra, além da soma com os
custos de materiais utilizados. Dessa forma, a Tabela 2 descreve os custos para os
curativos de cada categoria avaliados pelo estudo.

Tabela 2. Custos relativos as tllceras por pressdo para as categorias: I, II, III, IV, inclassificavel e suspeita
de lesdo tissular profunda (LIMA et al., 2016).

Categoria Custo (USS)
Grau | 19.18

Grau II 6.50

Grau III 12.34

Grau IV 5.84
Inclassificaveis 9.52

Suspeita de lesdo tissular profunda  3.76

Fonte: dados da pesquisa

Entre os insumos basicos mais utilizados pelos profissionais, independente da
categoria de classificacdo das tlceras por pressao, estavam as luvas de procedimento nao
estéril tamanho médio, compressa de gaze branca 7,5 x 7,5 cm e soro fisioldgico, sendo
luvas de procedimento estéril o material mais utilizado na maioria dos casos.

As lesodes por pressao foram classificadas em seis categorias: categoria I, categoria

II, categoria III, categoria IV, lesdes inclassificaveis e lesdes com suspeita de lesdo
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tissular profunda. As regides de maior frequéncia de LPP foram sacral (71,8%), calcaneos
direito e esquerdo (17,9%) e trocanteres (15,4%). A maioria dos curativos era de casos
de pacientes que ja possuiam lesdes anteriormente ao periodo da coleta de dados.

O estudo intitulado “Curativos de lesdes por pressdo em pacientes criticos: uma
analise de custos” teve como objetivo principal avaliar o custo direto com curativos para
o tratamento de lesdes por pressdo, alcangando tal objetivo mediante um estudo
observacional descritivo realizado em uma Unidade de Terapia Intensiva de um hospital
universitario localizado na regido nordeste do pais.

O trabalho teve uma amostragem de 15 pacientes restritos em leito, cada um com
uma lesdo por pressdo na regido sacral, com média de idade de 52,2 anos, a maioria do
sexo feminino com nivel de escolaridade menor que ensino fundamental. Ao final do
estudo, seis pacientes evoluiram de forma positiva e houve cicatrizacdo da lesdo, um
paciente apresentou evolucdo negativa e os demais tiveram a lesdo estabilizada. A
evolucdo da lesdo teve como parametro a Pressure Ulcer Scale for Healing (PUSH).

O valor dos custos foi maior para lesdo em estagio IV, com média de US$ 27.7,
seguida para lesdo em estagio I1I, com média de US$ 14.1. A lesdo de estagio II obteve
média de custos em US$ 8.2. Segundo Silva et al., 2017, “o estudo mostrou que existe
uma relagdo proporcional entre os custos e os estagios das lesdes por pressao [...] quanto
mais severa a lesdo, maior o gasto com o tratamento.” . Como esperado, feridas com areas
maiores tiveram uma média de custos mais alta do que feridas de menor extensao; feridas
com tecido desvitalizado, com presenca de exsudato moderado, sanguinolento e odor
fétido tiveram uma média de custo maior.

Para o terceiro estudo, intitulado “Custo da terapia topica em pacientes com lesdao
por pressdo” o objetivo central foi a avaliagdo dos custos da terapia topica em pacientes
com lesdo por pressao, mediante um estudo quantitativo, transversal e analitico realizado
em um ambulatorio de referéncia para o tratamento de feridas complexas, com uma
amostra de 20 pacientes e 58 lesdes.

A maioria dos pacientes do estudo eram idosos, do sexo masculino com idade
média de 56,6 anos, renda familiar entre um e dois salarios minimos, casados e
procedentes de Teresina-PI. Em todos os pacientes foi constatado a presenca de
comorbidades e fatores de risco, sendo a mais observada a imobilidade prolongada.

Para o tratamento das lesdes o hidrogel foi o mais utilizado, seguido pelo alginato
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de célcio e sddio, hidrocoloide, gaze rayon, hidrofibra, carvao ativado e espuma com
prata. O gasto médio do tratamento por paciente foi de R$ 882,90 dentro de um intervalo
que ia de R$ 43,78 e R$ 4.304,50, em que as Ulceras em estagio IV localizadas em
membros inferiores, com odor fétido, tecido desvitalizado e exsudato sanguinolento as de
maior custo para tratamento.

O custo dos curativos aumentou proporcionalmente ao estagio da lesdo por
pressdo. Tais informagdes foram coletadas fazendo o acompanhamento das condig¢des dos
pacientes, uma analise dos prontudrios e junto a administragdo financeira hospitalar para
obter o valor unitario dos recursos envolvidos no tratamento.

O ultimo estudo levantado ¢ intitulado “Analise de custos do tratamento de lesao
por pressao em pacientes internados” e teve por objetivo fazer um levantamento da
populagdo acometida por lesdo por pressdo, avaliar o custo do tratamento de lesdo por
pressdo, levando em consideracdo os materiais de curativos e a mao de obra do
profissional de enfermagem. Tratou-se de um estudo transversal de carater descritivo com
uma amostra nao probabilistica de 60 pacientes que desenvolveram lesdo por pressao
durante internagdo em um hospital de ensino de médio porte no estado de Minas Gerais
no primeiro semestre de 2018.

A maioria dos pacientes do estudo eram do sexo feminino, de cor branca,
aposentados, casados e acometidos por doencas de base relacionadas ao sistema
neuroldgico. A internag¢do dos pacientes variou de uma a vinte semanas, sendo a maioria
tratado em trés semanas. Metade dos pacientes da amostra teve como desfecho o 6bito,
38% receberam alta e 12% foram transferidos para outras institui¢des.

Os materiais utilizados pelos profissionais para o tratamento da lesdao por pressao
foram os mais comumente indicados em literatura: placa de hidrocoldide, hidrogel,
alginato de célcio ou sddio, tela impregnada com petrolato, carvao ativado, sulfadiazina
de prata, colagenase, filme transparente, reservatdrio para curativo a vacuo e kit curativo
pressdo negativa, bem como materiais basicos como gaze e soro fisiologico.

O custo médio da totalidade de materiais utilizados somado ao custo pela hora
que o profissional de enfermagem (enfermeiro ou técnico) gasta com os curativos foi de
R$ 1.886, com valor minimo de R$ 126 e valor maximo de R$ 13.998. A soma total de
custos (materiais € mao de obra) para o primeiro semestre do ano de 2018 foi de R$

113.186. A maioria dos pacientes avaliados (68%) teve custo maximo com mao de obra
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de R$ 1.000, poucos pacientes (10%) custearam a mdo de obra acima de R$ 2.500.
Pacientes de alta hospitalar tiveram custo menor do que os pacientes que vieram a 6bito
ou foram transferidos.

Os principais insumos utilizados para o tratamento de lesdo por pressdo nos
artigos estudados foram: Hidrocoldide, AGE, alginato de cdlcio, ataduras, soro
fisioloégico a 0,9%, colagenase, luva de procedimento, luva cirtrgica, gaze estéril,
sufadiazina de prata, compressas estéreis e micropore. Além dos materiais do citados, o
custo da mao de obra da equipe de enfermagem foi considerado como um importante
parametro para a analise de custos do tratamento de lesdo por pressdo em todos os artigos

utilizados para a revisao.

DISCUSSAO

A andlise econdmica em saude permite a classificacdo dos custos em diretos,
indiretos e intangiveis. No entanto, para estudos de custos em saude, a literatura enfatiza
que os custos diretos sdo os mais utilizados, uma vez que englobam os principais recursos
relacionados ao cuidado em satide. Tais custos subdividem-se em diretos médicos, como
servigos assistenciais, exames diagndsticos, honorarios profissionais ¢ medicamentos, e
diretos ndo médicos, relacionados a gastos dos pacientes e familiares, como transporte,

adaptacdes no domicilio e cuidadores (Silva et al., 2017).

Os métodos de custeio utilizados em satide buscam atender critérios de precisao,
consisténcia, generaliza¢do e viabilidade, sendo aplicados principalmente por meio do
macrocusteio € do microcusteio. O primeiro permite uma visdo ampla, enquanto o
segundo proporciona uma analise mais detalhada, considerando todos os componentes de
custo envolvidos no cuidado ao paciente, incluindo materiais € mao de obra (Donoso et

al., 2019).

No contexto das lesdes por pressao (LPP), estudos apontam que o tratamento
configura-se como dispendioso, sobretudo porque tais lesdes sdo evitdveis. Além dos
custos relacionados aos insumos, € necessario considerar fatores intrinsecos e extrinsecos
do paciente que influenciam o surgimento, a evolugdo ¢ a cicatriza¢do da lesdo. Fatores

intrinsecos incluem idade, doengas cronicas e mobilidade, enquanto os extrinsecos
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envolvem fric¢do, forcas de cisalhamento, pressao sobre proeminéncias O6sseas e umidade

(Donoso et al., 2019).

Os estudos analisados demonstraram que os custos aumentam proporcionalmente
a gravidade da lesdo. Curativos mais avancados, como hidrocoloides, espumas de prata,
carvao ativado e hidrofibra, embora apresentem custos elevados, mostraram-se eficazes
na prevencdo da progressdo da lesdo e, consequentemente, na redugdo de gastos futuros
(Rocha; Santos; Lopes, 2018). Nesse sentido, os custos iniciais com tratamentos de maior
complexidade justificam-se pela prevencdo de complicagdes e maior tempo de

internacao, fatores que oneram ainda mais o sistema de saude (Lima et al., 2016).

Donoso et al. (2019) identificaram um custo total de R$ 113.186,00 em um
periodo de anélise, sendo que o gasto méximo com mao de obra de enfermagem foi de
R$ 1.000 por paciente. Esses valores ressaltam o impacto econdmico das LPP e refor¢gam
anecessidade de estratégias preventivas efetivas. De forma semelhante, Silva et al. (2017)
e Rocha et al. (2018) reforcam que, embora o investimento inicial em curativos de alto
custo seja significativo, este contribui para uma cicatrizagcao mais rapida e redugao global

das despesas.

Outro ponto relevante ¢ a participagdo da equipe de enfermagem no
gerenciamento do cuidado. Observou-se que a escolha adequada dos materiais e a
implementagao de protocolos assistenciais podem reduzir gastos e melhorar a qualidade
de vida dos pacientes, evidenciando o papel central da enfermagem na gestdo de custos

em saude (Rocha; Santos; Lopes, 2018).

Dessa forma, confirma-se a relagdo direta entre os custos e o estagio da lesdo,
sendo as medidas preventivas a alternativa mais eficiente, tanto em termos econdmicos
quanto no que se refere ao bem-estar do paciente. Ressalta-se, contudo, que a principal
limitacdo deste estudo foi o numero reduzido de pesquisas nacionais sobre custos de
tratamento em LPP, o que demonstra a necessidade de maior investimento cientifico nesta

area.
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CONCLUSAO

Os estudos analisados nesta revisdo integrativa convergem ao demonstrar que os
custos relacionados ao tratamento de lesdes por pressao estdo fortemente associados tanto
ao estagio evolutivo da lesdo quanto aos recursos materiais empregados. Observa-se,
ainda, que a participagdo da equipe de enfermagem exerce papel determinante na
conducdo das praticas assistenciais, impactando diretamente na gestdo dos custos e na

qualidade do cuidado prestado.

Constata-se que os gastos decorrentes do tratamento de lesdes por pressao
representam um Onus expressivo para os servigos de saude, exigindo estratégias de
planejamento e de utilizag@o racional dos recursos disponiveis. Nesse contexto, torna-se
imprescindivel que os profissionais de saude, em especial os de enfermagem, aprimorem
continuamente seus conhecimentos técnico-cientificos, de modo a adotar medidas
preventivas e protocolos assistenciais que reduzam a incidéncia e a gravidade dessas
lesdes, contribuindo assim para a diminui¢ao dos custos hospitalares e para a otimizagao

da assisténcia.

Por fim, destaca-se a necessidade de ampliagdo da produgdo cientifica nacional
sobre a temadtica dos custos relacionados ao tratamento de lesdes por pressao.
Investigacdes futuras poderdo subsidiar politicas publicas e praticas institucionais que
favorecam nao apenas a reducao dos impactos financeiros para os servigos de satide, mas

também a promogao da qualidade de vida e da seguranca dos pacientes acometidos.
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