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PREFACIO

Carla Mendes Santos Teixeira
Claudia Danyella Alves Ledo Ribeiro
DOI — CAPITULO: 10.47538/AC-2025.60-01

Este livro nasce do encontro entre ciéncia, sensibilidade e compromisso social.
Fruto de trabalhos de conclusdo de curso dos estudantes de Psicologia e Enfermagem,
ele ultrapassa os limites da exigéncia académica e se transforma em um testemunho da
poténcia que a pesquisa adquire quando se volta para temas que atravessam de forma
tdo contundente a vida das pessoas. Ao abordar os transtornos mentais comuns no
contexto universitario, esta obra se coloca como uma resposta necessaria a uma questao
que, embora presente e crescente, ainda carrega marcas de siléncio, invisibilidade e
estigma.

As paginas que seguem revelam, com rigor metodoldgico e clareza analitica, o
retrato de jovens que enfrentam multiplos desafios no cotidiano académico. Depressao,
ansiedade, estresse, Burnout, solidao, autoestima fragilizada e ideacao suicida ndo sdo
apenas conceitos clinicos ou estatisticas frias; sdo experiéncias concretas que afetam
trajetorias, minam sonhos e, muitas vezes, comprometem o futuro de nossos estudantes.
Ao mesmo tempo, o livro nos convida a ouvir essas vozes, a reconhecer que, por tras
dos numeros e tabelas, existem vidas reais que clamam por cuidado, atengao e mudanga.

E profundamente significativo que esta produgio seja resultado da colaboragio
entre Psicologia e Enfermagem. Duas areas que, cada uma com sua especificidade, tém
como esséncia o cuidado integral do ser humano. A convergéncia aqui apresentada
mostra a for¢a de um olhar interdisciplinar, capaz de compreender o sofrimento
psiquico ndo apenas como uma dimensdo individual, mas como fendmeno que se
inscreve em contextos sociais, econdmicos e institucionais. E neste entrelacamento de
perspectivas que se abrem possibilidades mais ricas e eficazes de compreensdo e
intervencao.

Este livro também nos lembra da poténcia da educacgdo superior como espago de
transformag@o. A investigagdo realizada pelos estudantes, com a orientagdo atenta de
seus orientadores, demonstra que a produgao cientifica pode assumir um papel decisivo
na constru¢do de novas praticas, na sensibilizagdo de comunidades e na proposicao de
politicas mais humanas. Nao se trata apenas de formar profissionais, mas uma
consciéncia do papel social, ético e da capacidade de se promover satde, acolhimento e
dignidade.

Assim, ao abrir estas paginas, o leitor encontrara mais do que resultados de
pesquisa: encontrara caminhos possiveis para repensar a formagao superior, valorizar o
cuidado e, sobretudo, reconhecer a dignidade e a complexidade da vida académica. Que
este livro seja inspiracdo para que docentes, gestores, profissionais de saude, estudantes
e a sociedade em geral compreendam que a saude mental ¢ um direito, uma necessidade
coletiva e uma base inegocidvel para uma formagao verdadeiramente integral.

Com gratidao e esperanga, convidamos cada leitor a mergulhar nesta obra. Que
ela provoque reflexdes profundas, inspire novas praticas e fortalega o compromisso de
todos com a promog¢do de um ambiente académico mais acolhedor, humano e
transformador.
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APRESENTACAO

Henrique Andrade Barbosa
DOI — CAPITULO: 10.47538/AC-2025.60-02

A proposta de desenvolvimento deste livro surgiu durante a execucdo de uma
pesquisa detalhada, voltada para o entendimento dos Transtornos Mentais Comuns em
estudantes universitarios de faculdades privadas. Reunindo dados relevantes e analises
consistentes, a obra identifica sintomas de depressao, ansiedade, estresse, sindrome de
Burnout, classifica autoestima, soliddo e ideacdo suicida, manifestagdes que,
silenciosamente, atravessam a rotina académica e afetam significativamente o
rendimento dos estudantes, as relagcdes interpessoais, a qualidade de vida e a
continuidade dos estudos.

A 1investigacdo foi motivada pela necessidade de dar visibilidade ao sofrimento
psiquico presente no ensino superior privado, um contexto marcado por multiplas
pressdes: ambiente de cobranga, interna e externa, com exigéncia de bom desempenho,
investimento financeiro direto e custos elevados, insegurancas socioeconOmicas,
multiplas jornadas vividas por esses estudantes, incerteza profissional e acimulo de
responsabilidades pessoais e familiares. Tais condi¢des tornam os estudantes ainda mais
vulneraveis ao adoecimento mental e a percepcao disto, muitas vezes, ¢ encoberta pelos
excessos de rotina.

Ao longo dos capitulos, o leitor encontrard uma estrutura inteligivel, com base
tedrica, métodos bem definidos e resultados que possibilitam reflexdes criticas. As
analises sdo orientadas por uma perspectiva multidimensional, reconhecendo que os
transtornos mentais comuns nao decorrem apenas de fatores individuais, mas também
de contextos social, economico e institucional que moldam o percurso formativo.

Este material foi construido com rigor metodologico, mas também com
sensibilidade diante da realidade universitaria. A intencdo ndo € apenas identificar um
problema, mas contribuir para que os proprios individuos, seus familiares e amigos,
docentes, gestores das instituicdes de ensino privadas e profissionais de saide possam
(re)pensar estratégias de promocao da satide mental, preven¢dao de danos, intervencao
com acolhimento no espago académico e para além dele.

Foi possivel reconhecer, ainda, a importancia da producdo cientifica como
instrumento de transformagdo social. Por isso, este material se dirige ndo apenas a
comunidade académica, mas a todos que se preocupam com a manuten¢do do bem-estar
académico, especialmente de institui¢cdes privadas.

E desejo que esta obra inspire novos olhares, provoque debates e favoreca a
implantacdo e a implementacdo de praticas mais humanas e integradas no ensino
superior, privado, como ¢ o caso. Que cada pagina possa reforgar o compromisso
coletivo com a saide mental, como direito, cuidado e base para uma formagdo
verdadeiramente integral.

Por fim, e muito importante, agradecimentos as faculdades que permitiram
desenvolver a pesquisa, aos estudantes que produziram os projetos, aos universitarios
que participaram deste levantamento, aos professores e profissionais que avaliaram e
revisaram cada parte dessa produgdo. Este produto ¢ um indicador de que “todos podem
superar suas circunstancias e alcangar o sucesso”, pois “a educacdo ¢ a arma mais
poderosa que vocé pode usar para mudar o mundo” (Nelson Mandela).
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CAPITULO I

INTRODUCAO

ENTRE O SILENCIO E O RECONHECIMENTO DOS
TRANSTORNOS MENTAIS COMUNS: DE UM PANORAMA
HISTORICO ATE A RELEVANCIA NA ATUALIDADE

Henrique Andrade Barbosa
Luana Guimaries de Souza
Carla Mendes Santos Teixeira
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Fonte: META-IA. Imagem gerada por inteligéncia artificial, 2025.
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Os Transtornos Mentais Comuns (TMC) envolve uma série de distirbios,
incluindo principalmente depressdo e ansiedade, que afetam consideravelmente a
qualidade de vida e o desempenho académico dos estudantes universitarios. Dados da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) indicam que aproximadamente 4,4% da
populacao mundial sofre de depressdo e 3,6% de ansiedade. Esses nimeros variam de
acordo com a regido; na América Latina, estima-se que 5,8% da populagdo seja afetada
por transtornos de ansiedade, sendo as mulheres o grupo mais vulneravel (Ferreira et
al., 2024).

Historicamente, os TMC entre universitarios permaneceram subdiagnosticados e
invisiveis, convivendo com tabus e siléncio institucional. Apesar disso, nas ultimas
décadas, o tema vem ganhando maior atengdo, principalmente devido ao aumento da
incidéncia de sofrimento psiquico nessa populacdo e a necessidade de politicas de
promocao da saude mental no ambiente académico. Um estudo epidemioldgico recente
identificou que cerca de 39,9% dos universitdrios de uma institui¢do paulista
apresentaram indicadores de TMC, revelando que quase dois em cada cinco estudantes
vivenciam sofrimento psiquico significativo. Além disso, a vulnerabilidade se manifesta
de forma desigual, com maior prevaléncia entre estudantes de determinados cursos,
periodos e grupos sociais, tanto quanto sexo e orientacdo sexual (Gomes et al., 2020).

O campo universitdrio ¢ um espago que possibilita o desenvolvimento de
habilidades e competéncias para o estudante, ampliando a sua evolugdo como pessoa e
profissional. Contudo, esta fase da vida traz, para alguns académicos, fatores
dificultadores, pois ¢ um periodo em que ocorrem muitas mudangas, com desafios
financeiros, estudantis e pessoais que se tornam mais evidentes, aumentando os niveis
de estresse e ansiedade destes estudantes, que ainda precisam conciliar o estudo ao
trabalho para garantirem o seu sustento. A cobranga inerente aos estudos, a busca pela
projecdo curricular, juntamente com o estresse vivenciado no trabalho, promove o
aumento do TMC caracterizado por sintomas como fadiga, insdnia, esquecimento,
irritabilidade, dificuldade de concentragdo e queixas somdticas, incrementando uma
predominancia de 44,9% devido as mudangas sociais e psicologicas vivenciados na vida
académica (Gomes; Aguiar; Silva, 2023).

Dados especificos sobre fatores de risco fortalecem a necessidade de atencao
institucional. Estudo feito com universitarios atendidos por um servigo de assisténcia de
saude estudantil identificou que o uso abusivo de substancias psicoativas, tentativas de
suicidio prévias e comportamentos autolesivos sdo preditores significativos para ideacdo
suicida nessa populacdo (Machado et al., 2020). Esses achados evidenciam a urgéncia
de implementar estratégias de preven¢do, promo¢do do bem-estar e acompanhamento
psicologico, especialmente em cursos e periodos mais vulneraveis.

As duvidas sobre a sua formacdo, o trajeto a ser escolhido e a necessidade de
afastamento da familia geram sensag¢des de inadequacdo e soliddo, desafiando o
académico a reorganizar toda a rotina. Tais situagdes impactam de forma direta na
habilidade académica, promovendo assim um melhor desempenho e desenvolvimento
profissional. Também se afirma que ao longo do curso, as expectativas e as
responsabilidades vao aumentando gradualmente, o que provoca tensdes ¢ ansiedades
que influenciam de maneira consideravel a saude (Barbosa; Silva; Ferreira, 2023).

A situacdo de estresse, identificada pelo aumento da producdo de adrenalina e
cortisol, tem um impacto significativo na satde psicocognitiva ¢ na homeostase do
corpo humano. O estresse surge a partir da percepcao e integracdo de estressores, que
sdo fatores que iniciam e promovem o estado de tensdo, resultando em uma excitacao
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tanto hormonal quanto emocional, o que leva a um processo de adaptagdo patologica.
Essa situacdo se transformou em um dos mais comuns desafios de saide no mundo
(Barbosa, 2023).

Com isso, a saude mental dos universitarios tem se tornado um tema cada vez
mais discutido nas ultimas décadas, especialmente diante do aumento dos casos de
TMC nesse publico. O ambiente académico, embora propicie crescimento intelectual e
social, também impde uma série de pressdes, como sobrecarga de estudos, cobrancas
familiares, incertezas profissionais e dificuldades financeiras, fatores que podem
desencadear ou agravar condigdes emocionais comprometedoras (Novais; Silva;
Barbosa, 2023).

Preparar as instituicdes de ensino para responder as exigéncias relacionadas a
transtornos mentais, exige um comprometimento com a saude psicoldgica dos
estudantes. Ao adotar abordagens especificas, as faculdades promovem nao apenas um
ambiente mais benéfico, mas também otimizam a vivéncia académica e a realizagao
futura de seus estudantes. Académicos que se sentem amparados e desenvolvem
habilidades para lidar com o estresse e as exigéncias do ambiente universitario tendem a
alcancar resultados mais positivos, incluindo um desempenho académico superior
(Dias; Ribeiro; Barbosa, 2024).

Para Custodio et al. (2025), os cuidados relacionados a saide mental envolvem a
prevengao de doengas, a intervengao precoce € a promocao de habitos de vida
saudaveis. Na literatura, ndo existe um consenso sobre as melhores estratégias a serem
adotadas ou as mais eficazes para o cuidado da satde mental dos universitarios, trata-se
de algo particular, do bem-estar do individuo. A defini¢do das agdes a serem
implementadas varia de acordo com o entendimento que se tem acerca da saiide mental
dos estudantes em cada institui¢do de ensino e do projeto pedagogico de cada curso.

Diante dessa situacao, os transtornos mentais comuns nao constituem apenas um
problema individual, mas uma questdo de satde publica e académica. Inclui
determinantes e vulnerabilidades e ¢ essencial para o desenvolvimento de politicas e
acOes efetivas que promovam a saude mental e o desempenho académico dos
estudantes.
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Este livro baseia-se em uma série de estudos vinculados a um macroprojeto
intitulado “transtornos mentais comuns entre estudantes universitarios de instituicoes de
ensino superior privadas”, com abordagem quantitativa, descritiva e de delineamento
transversal. A pesquisa quantitativa ¢ descrita como uma abordagem que busca
quantificar eventos e produzir resultados objetivos, por meio de dados numéricos e
analises estatisticas rigorosas. Essa metodologia ¢ frequentemente usada em estudos que
procuram generalizar conclusdes para populagdes maiores, identificando padrdes
mensuraveis, a partir da utilizacdo de questionarios, levantamentos e experimentos para
coletar informagdes. A principal caracteristica ¢ a objetividade e o rigor metodoldgico,
focando em resultados que possam ser replicaveis (Mineiro; Da Silva; Ferreira, 2022).

A pesquisa descritiva permite um estudo que descreve as caracteristicas de uma
populagdo, focando na observacao e andlise de dados sem manipula-los, utiliza
ferramentas como questiondrios para verificar situagdes, sem testar hipoteses de
causalidade (Sampaio, 2022). E um delineamento de pesquisa que coleta dados em um
unico ponto no tempo, permitindo uma analise instantdnea das caracteristicas,
comportamentos ou condi¢cdes de uma amostra especifica. Essa abordagem pode ser
utilizada para estimar prevaléncias e servir de parametro para identificar possiveis
associacoes entre variaveis em um dado momento (Chiavegato, 2020).

Os estudos buscaram investigar a prevaléncia e as associagdes entre transtornos
mentais comuns (TMC) e variaveis sociodemograficas entre universitarios matriculados
em instituigdes privadas de ensino superior. As pesquisas foram conduzidas na
Faculdade de Saude ¢ Humanidades Ibituruna (FASI) e no Centro Universitario do
Norte de Minas (FUNORTE), que somavam, na ¢poca do delineamento do projeto,
3.712 discentes. Este grupo foi selecionado por ser representativo do grupo mais afetado
por questdes relacionadas a saude mental, permitindo uma analise focada em
experiéncias e desafios enfrentados por esses individuos, além de ser um periodo
decisivo para o desenvolvimento académico e social, pode-se observar uma maior
necessidade de suporte educacional e emocional.

Para compor as amostras, foi adotada a técnica de amostragem acidental ndo
probabilistica, com garantia de representatividade estatistica mediante intervalo de
confianga de 95% e margem de erro de 5%, para populagdo homogénea, contemplando
diferentes cursos e periodos académicos.

Tiveram como critérios de inclusdo os estudantes matriculados em cursos de
graduagdo nas faculdades da rede FUNORTE, que estivessem no minimo no segundo
semestre do curso, para garantir que tenham experiéncia suficiente com a metodologia
de ensino, e que concordassem em participar do estudo. E como critérios de exclusdo os
estudantes que transferiram os estudos para outra instituicdo, que ndo frequentam as
aulas hd mais de um semestre ou que nao responderam ao convite para participacao.

A coleta de dados foi realizada por meio de formulario estruturado na plataforma
Google Forms, composto por materiais padronizados. O questionario sociodemografico
identificou os dados de perfil dos académicos, como idade, sexo, estado civil, trabalho,
renda, religido, curso e periodo. Para identificar os TMC foram utilizados instrumentos
validados. Todas as escalas foram disponibilizadas com instrugdes simples sobre como
preencher e o que cada escala avalia. O link do formulario foi distribuido para todo o
publico-alvo.

A Escala de Autoestima de Rosenberg foi utilizada para classificar os niveis de
autoestima, sendo composta por dez itens com respostas do tipo likert. E composta por
um conjunto de itens em que o participante manifesta grau de concordancia e ¢ uma
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ferramenta capaz de classificar a autoestima em trés vertentes: nivel baixo, o individuo
expressa pelo sentimento de incompeténcia, inadequacao e incapacidade de enfrentar os
desafios; nivel médio, ocorre oscilacdo do individuo entre o sentimento de aprovagdo e
rejeicdo de si; e o nivel alto, que consiste no autojulgamento de valor, confianca e
competéncia (Rosenberg, 1965). As dez questdes possuem as alternativas: 0- concordo
totalmente, 1- concordo, 2- discordo e 3- discordo totalmente. Para as afirmacoes 2, 5,
6, 8, 9 deve-se somar os pontos e para as afirmagoes 1, 3, 4, 7 e 10 deve-se inverter a
pontuagdo para a soma. Classifica-se autoestima muito boa de 15 a 25 pontos e os casos
de baixa autoestima valores abaixo de 15.

A Escala de Solidao da Universidade da Califérnia, Los Angeles, também do
tipo likert, avalia o grau de soliddo, classificando os escores em trés niveis: auséncia de
solidao, presenga moderada e solidio severa (Barroso et al., 2016). Consiste em
questdes com respostas possiveis como 1- nunca; 2- raramente; 3- algumas vezes; 4-
sempre. A soma desses numeros resulta em um escore, podendo determinar o grau de
soliddo destes estudantes, sendo definido em 20 ou menos, a soliddo nao ¢ um problema
para si nem um risco para a sua saude; 25 a 29, sinais de vazio, isolamento e alguns
sintomas de mal-estar; para 30 ou mais, soliddo com sentimentos de desamparo, elevado
risco de doenga.

Para identificar sintomas de depressdo, ansiedade e estresse, utilizou-se a DASS-
21 (Depression, Anxiety and Stress Scale). O instrumento possui 21 itens distribuidos
em trés subescalas, do tipo likert, de quatro pontos, sendo 0- ndo se aplicou de maneira
alguma, 1- aplicou-se em algum grau, ou por pouco de tempo, 2- aplicou-se em um grau
consideravel, ou por uma boa parte do tempo e 3- aplicou-se muito, ou na maioria do
tempo (Apostolo; Mendes; Azeredo, 2006). Cada subescala DASS-21 ¢ composta por
sete itens que avaliam os estados emocionais, na Gltima semana. Para levantamento dos
sintomas de depressdo (itens 3, 5, 10, 13, 16, 17, 21), sintomas de ansiedade (itens 2, 4,
7, 9, 15, 19, 20) e para sintomas de estresse (itens 1, 6, 8, 11, 12, 14, 18)
simultaneamente.

Os sintomas avaliados na subescala de depressdo sao inércia, anedonia, disforia,
falta de interesse/participagdo, autodepreciacdo, desvalorizacdo da vida e desdnimo; na
ansiedade sdo excitagdo do sistema nervoso autonomo, efeitos musculoesqueléticos,
ansiedade situacional, experiéncias subjetivas de ansiedade; e no estresse sdo a
dificuldade para relaxar, excitagcdo nervosa, perturbagdo facil, agitacdo, irritabilidade,
reacdo exagerada e impaciéncia (Vignola; Tucci, 2014).

A somatoria final de cada subescala deve ser obrigatoriamente multiplicada por
dois para o céalculo do escore final e aplicacdo do ponto de corte (Quadro 1).

Quadro 1- Classifica¢do dos sintomas mediante escores de Corte da escala DASS-21.

Niveis Depressao Ansiedade Estresse
Normal 0-9 0-7 0-14
Minimo 10-13 8-9 15-18
Moderado 14-20 10-14 19-25
Grave 21-27 15-19 26-33
Muito Grave 28 ou mais 20 ou mais 34 ou mais

Fonte: Vignola; Tucci (2014).
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Para avaliagdo da Sindrome de Burnout, utilizou-se o MBI-SS (Maslach Burnout
Inventory — Student Survey), com 15 itens organizados em trés subescalas: exaustdo
emocional (5 itens); descrenca (4 itens); e, eficacia profissional (6 itens). Todos sdo
avaliados pela frequéncia, variando de 0- nunca, 1- uma vez ao ano ou menos, 2- uma
vez ao més ou menos, 3- algumas vezes ao més, 4- uma vez por semana, 5- algumas
vezes por semana e 6- todos os dias. Médias elevadas em exaustdo emocional e
descrenca e baixa em eficicia profissional sdo indicativos de Burnout (Lopes;
Guimaraes, 2016).

A caracterizacdo da Sindrome de Burnout esta instaurada no sujeito quando o
escore na exaustdo emocional for igual ou maior que 25 pontos, o escore da
despersonalizagdo for igual ou maior que oito pontos e o escore da baixa realizacdo
pessoal for igual ou menor que 34 pontos (Lopes; Guimaraes, 2016).

Para avalia¢do da ideacgdo suicida, aplicou-se a escala derivada do mnemonico
SAD PERSONS que avalia dez fatores. Para cada elemento selecionado, ¢ somado um
ponto e o comportamento ¢ definido com base no escore final. Esta escala permite
identificar condic¢des de risco suicida como ser do sexo masculino, ter menos de 19 ou
mais de 45 anos, ter diagndstico de depressdo, tentativas anteriores de suicidio, abuso de
alcool, distarbios cognitivos, falta de rede de apoio, plano de suicidio organizado, sem
companheiro estdvel e comorbidades, atribuindo-se 1 ponto por cada resposta afirmativa
(Patterson et al., 1983).

Quadro 2- Classifica¢ao do risco de suicidio mediante itens da escala SAD PERSONS.
Pontuacao Interpretacio
0-2 |Sem risco. Acompanhamento ambulatorial.

3-4 |Baixo risco. Acompanhamento ambulatorial intensivo, considerar
internagdo psiquiatrica.

5-6 |Risco moderado. Se ndo houver apoio familiar préximo, recomendar
hospitalizagao.

7 -10 |Alto risco. Internacao, perigo de tentativa iminente.

Fonte: Patterson et al. (1983).

Os dados da pesquisa foram analisados pelo software SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences), versao 20.0. Para a verificacdo de possiveis associagdes entre
as variaveis categoricas da pesquisa, empregou-se o teste do qui-quadrado de Pearson
(%?). Esse teste compara as frequéncias observadas em uma tabela de contingéncia com
as frequéncias esperadas entre as variaveis analisadas. A significancia estatistica foi
determinada com base em um valor de p < 0,05, adotando-se um intervalo de confianga
de 95%.

O projeto inicial foi avaliado pelo Comité de Etica em Pesquisa e aprovado com
parecer n° 7.397.949 em 20 de fevereiro de 2025 e a coleta de dados foi realizada em
mar¢o de 2025. Os cuidados éticos da pesquisa foram devidamente tomados, sendo
fundamentais para proteger os participantes e assegurar a integridade do estudo e sigilo.
A pesquisa foi iniciada somente apos a obtengdo da autorizagdo formal da instituigdo,
por meio da assinatura do termo de concordancia da institui¢do, assegurando o
comprometimento com a realiza¢gdo do estudo em ambiente académico. Todos os
participantes assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido on-line,
documento que garante a voluntariedade da participagdo, bem como o pleno
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conhecimento sobre os objetivos, procedimentos, riscos e beneficios envolvidos na
pesquisa, em conformidade com os preceitos éticos estabelecidos pela Resolugdo n°
466/12 do Conselho Nacional de Saude.
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A amostra foi composta por 265 estudantes de instituicdes de ensino superior
privadas do municipio de Montes Claros, Minas Gerais. A média de idade foi de 24,39
anos [Desvio Padrdo + 5,93]. Na Tabela 1, esta evidenciada que, a maioria dos
participantes tinham entre 18 e 25 anos (75,5%), eram do sexo feminino (81,5%), sem
companheiro (85,3%), com renda mensal de até um salario-minimo (69,4%),
matriculada nos periodos intermedidrios, isto ¢, entre o 4° ¢ o 8° semestre do curso
(37,0%) com trabalho formal (52,5%) e vinculada a uma religido (91,3%).

Tabela 1 — Perfil dos universitarios das faculdades privadas no estudo (N = 265).

Variaveis Categoria n %
Faixa etaria 18 a 25 anos 200 75,5
26 anos ou mais 65 24.5
Sexo/género Feminino 216 81,5
Masculino 48 18,1
Outro 1 04
Situacio conjugal Sem companheiro(a) 226 85,3
Com companheiro(a) 39 14,7
Renda Até 1 salario-minimo 184 69,4
Mais de 1 salario-minimo 81 30,6
Periodos do curso Iniciais 87 32,8
Intermediarios 98 37,0
Finais 80 30,2
Trabalha? Sim 139 52,5
Nao 93 35,1
Eventualmente 33 12,5
Possui religiao? Nao 23 8,7
Sim 242 91,3
Total — 265 100,0

Fonte: dados da pesquisa, 2025.

Os resultados descritivos, deste estudo, sdo semelhantes a outras pesquisas
desenvolvidas com estudantes de institui¢des de ensino superior privadas de outras
regides brasileiras. Uma investigagdo com 862 académicos de uma faculdade
localizada no centro-oeste brasileiro identificou o perfil de (69,4%) de jovens,
(80,7%) de mulheres e (86,1%) declararam ter religido (Shimada et al., 2024). Outro
levantamento, realizado com 204 universitarios da regido sul do Brasil, teve média de
idade de 21,10 anos [Desvio Padrao + 3,33], (98,5%) sem companheiro, (44,6%)
com baixa renda (Lima et al., 2025).

Observa-se, na Tabela 2, que a maior adesdo, a pesquisa, foi de estudantes
dos cursos da area da saude 228(86,0%), sendo que, académicos do curso de
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graduacdo em enfermagem demonstrou maior interesse em participar 23,0%),
seguidos de medicina (14,7%), psicologia (12,8%) e odontologia (11,7%).

Tabela 2 - Distribuicdo dos universitarios por curso em que estdo matriculados (N =
265).

Cursos n %
Arquitetura e Urbanismo 3 1,1
Biomedicina 10 3,8
Direito 31 11,7
Educacio Fisica 3 1,1
Enfermagem 61 23,0
Engenharia Civil 2 0,8
Engenharia Mecanica 1 0,4
Farmacia 6 2.3
Fisioterapia 13 4,9
Fonoaudiologia 6 2,3
Medicina Veterinaria 10 3,8
Medicina 39 14,7
Nutricao 15 5,7
Odontologia 31 11,7
Psicologia 34 12,8
Total 265 100,0

Fonte: dados da pesquisa, 2025.

Alguns estudos com universitarios dos cursos da drea da satde tém sido
desenvolvidos, demonstrando preocupagao com essa populagdo que apresenta fatores
predisponentes ao desenvolvimento dos transtornos mentais comuns € com graves
probabilidades de consequéncias danosas a saude fisica. Na pesquisa de Lima et al.
(2025), participaram estudantes dos cursos de medicina (36,8%), seguidos por
odontologia (19,6%), Farmacia e Enfermagem, ambas com (15,2%) e educacdo fisica
(13,2%). Ja no estudo de Santos et al. (2024), com 396 estudantes universitarios,
distribuidos nos cursos de Enfermagem (12,9%), Psicologia (26,5%) e Medicina
(32,1%) tiveram maior adesao.
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A depressao ¢ um transtorno mental comum, caracterizado por um conjunto de
sintomas afetivos, cognitivos, comportamentais € somaticos que resultam em prejuizo
significativo do funcionamento social, académico ou ocupacional do individuo.
Clinicamente, manifesta-se por humor deprimido, perda de interesse ou prazer nas
atividades cotidianas, fadiga, sentimentos de inutilidade ou culpa excessiva,
dificuldades de concentragdo, alteragdes no sono e no apetite, podendo incluir
pensamentos suicidas. O diagnéstico ¢ estabelecido quando, por pelo menos duas
semanas consecutivas, o individuo apresenta cinco ou mais sintomas caracteristicos
(APA, 2014).

Esse TMC pode variar em intensidade e duracdo, sendo considerado um
importante problema de saude publica devido a sua alta prevaléncia e impacto na
qualidade de vida. Pode manifestar-se em qualquer fase da vida, embora a sua
prevaléncia seja mais acentuada entre jovens adultos, especialmente na faixa etaria dos
18 aos 29 anos. Entre universitarios, esse transtorno tem se mostrado crescente,
frequentemente relacionado a fatores como sobrecarga académica, incertezas
profissionais, isolamento social e vulnerabilidades emocionais (APA, 2014; WHO,
2023).

Estima-se que aproximadamente 280 milhdes de pessoas no mundo apresentem
quadro de transtorno depressivo. Trata-se de um agravo com alta prevaléncia global e
impacto significativo na qualidade de vida dos individuos acometidos. Observa-se ainda
uma disparidade de género importante, sendo o transtorno depressivo cerca de 50%
mais frequente entre mulheres do que entre homens (WHO, 2023).

Nesse contexto, o ambiente universitario mostra-se particularmente sensivel ao
surgimento de transtornos do humor. Diversos fatores contribuem para esse cendrio de
risco entre estudantes universitarios, como mudancas abruptas na rotina, afastamento do
convivio familiar, pressoes associadas ao desempenho académico e incertezas quanto a
inser¢ao no mercado de trabalho. Essas demandas configuram uma fase potencialmente
estressante, frequentemente associada a sobrecarga emocional e ao aumento da
vulnerabilidade psiquica (Oliveira; Barroso, 2020).

Apesar da relevancia do tema, muitos estudantes que sofrem com sintomas
depressivos ndo procuram apoio por conta dos estigmas, falta de informagdo ou acesso
limitado a servigos de saude mental, o que pode agravar o quadro clinico e comprometer
ainda mais a sua qualidade de vida (Oliveira et al., 2025).

Diante desse cenario, o presente estudo tem como objetivo investigar os niveis
de sintomas depressivos entre estudantes universitdrios de institui¢des privadas,
analisando as possiveis associagdes com variaveis sociodemograficas.

Resultados

Para fins analiticos, os dados sobre sintomas depressivos foram dicotomizados
em duas categorias: com depressdo (incluindo os niveis leve, moderado, grave e
extremamente grave) e sem depressao (auséncia de sintomas significativos), conforme
os escores obtidos no instrumento DASS-21 (Tabela 3).
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Tabela 3 - Perfil sociodemografico e associacdo com a presenca de sinais clinicos de

depressdo nos estudantes (N = 265).

Variavel Categoria Sem Depressio Com Depressio Total p-
n (%) n (%) (m)  valor

Faixa etaria 18 a 25 anos 69 (34,5%) 131 (65,5%) 200 0,212
26 ou mais 17 (26,2%) 48 (73,8%) 65

Sexo/Género Feminino 65 (30,1%) 151 (69.9%) 216 0,044
Masculino 20 (41,7%) 28 (58,3%) 48
Outro 1 (100%) 0 (0,0) 1

Situacio SC 70 (31,0%) 156 (69,0%) 226 0,216

conjugal* CcC 16 (41,0%) 23 (59,0%) 39

Renda <1 SM** 59 (32,1%) 125 (67,9%) 184 0,041
>1SM 27 (33,3%) 54 (66,7%) 81

Periodos do Iniciais 31 (35,6%) 56 (64,4%) 87 0,637

curso Intermediarios 32 (32,7%) 66 (67,3%) 98
Finais 23 (28,7%) 57 (71,2%) 80

Trabalha? Sim 43 (30,9%) 96 (69,1%) 139 0,739
Niao 33 (35,5%) 60 (64,5%) 93
Eventualmente 10 (30,3%) 23 (69,7%) 33

Possui Sim 79 (32,6%) 163 (67,4%) 242 0,047

religido? Nio 7 (30,4%) 16 (69,6%) 23

Total 86 (32,5%) 179 (67,5%) 265

* SC = sem companheiro; CC = com companheiro

** SM = salario-minimo

Fonte: dados da pesquisa, 2025.

A andlise do perfil sociodemografico dos estudantes revelou que 67,5% dos
participantes apresentaram algum grau de sintoma depressivo. Desses, a maioria era do
sexo feminino (69,9%), solteira (69,0%), com idade entre 18 e 25 anos (65,5%) e com
renda de até um salario-minimo (67,9%). A varidvel "renda" foi a unica que apresentou
associacao estatisticamente significativa com a presenca de sintomas depressivos (p =
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0,041), indicando maior prevaléncia de depressdo entre os estudantes de menor poder
aquisitivo. Embora o sexo/género (p = 0,044) e a varidvel religido (p = 0,047) tenham
apresentado valores proximos do nivel de significancia estatistica (considerando o =
0,05), os demais fatores como faixa etaria, situagdo conjugal, periodo do curso e
situacdo de trabalho ndo demonstraram associacdo significativa com a presenga de
sintomas depressivos.

Observou-se uma predominancia de estudantes dos periodos intermediarios dos
cursos, sendo a maior parte vinculada aos cursos da area da satide. A andlise da
prevaléncia de sintomas depressivos entre os diferentes cursos revelou variagdes
significativas, embora a desigualdade no tamanho das amostras por curso limite
comparagoes diretas. Observou-se maior frequéncia de sintomas em cursos como
Farmacia (83,3%), Fisioterapia (84,6%), Odontologia (80,6%) e Medicina Veterinaria
(80,0%), Medicina (51,3%) e Enfermagem (59,0%). Embora cursos como Arquitetura e
Urbanismo (100%) e Engenharia Mecéanica (100%) apresentem a maior propor¢do de
estudantes com sintomas depressivos, os tamanhos amostrais reduzidos desses cursos
limitam a possibilidade de generalizagdes.

Com base nos resultados obtidos por meio do instrumento DASS-21,
observou-se que 67,5% dos participantes apresentaram algum nivel de sintoma
depressivo. Desses, 13,2% foram classificados com depressdo leve, 25,7% com
depressao moderada, 14,3% com depressio grave e 14,3% com depressdo
extremamente grave. Apenas 32,5% dos estudantes ndo apresentaram sintomas
significativos.

Discussao

Os dados deste estudo revelam uma alta prevaléncia de sintomas depressivos
entre estudantes universitarios de instituicdes privadas, com 67,5% da amostra
apresentando algum grau de depressdo. A maioria foi classificada com sintomas
moderados (38%), seguida por niveis grave e extremamente grave (21,2%). Essa
elevada prevaléncia ¢ compativel com os achados de Santos et al. (2021), em pesquisa
realizada com universitdrios de uma instituicdo privada de Brasilia (DF), também
envolvendo diferentes areas do conhecimento, como Ciéncias da Saude, Exatas e
Humanas. Os autores atribuiram a alta frequéncia de sintomas depressivos as multiplas
pressdes emocionais e académicas vivenciadas pelos estudantes.

Embora a maior proporcdo de casos de depressdo tenha ocorrido entre os
estudantes com idade entre 18 e 25 anos (65,5%), a andlise estatistica ndo indicou
associacdo significativa entre faixa etdria e sintomas depressivos (p = 1,559). Ainda
assim, essa faixa etaria concentra o maior numero de estudantes universitarios no Brasil
e coincide com um periodo de intensas transformacdes e desafios, o que pode explicar
sua maior vulnerabilidade emocional.

No que se refere ao sexo, 69,9% das mulheres da amostra apresentaram sintomas
depressivos, em comparagdao com 58,3% dos homens. Ainda que a diferenga ndo tenha
sido estatisticamente significativa (p = 4,489), observa-se uma tendéncia ja identificada
na literatura, de maior prevaléncia de transtornos mentais entre mulheres (Jardim;
Castro; Ferreira-Rodrigues, 2020; Martins et al., 2019). Essa predominancia pode estar
relacionada a fatores biologicos, sociais € a maior disposi¢ao feminina em relatar e
expressar sofrimento psiquico. Além disso, 81,5% dos participantes da pesquisa eram
do sexo feminino, o que também pode ter influenciado esses resultados. A maior
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representatividade feminina no ensino superior brasileiro ¢ confirmada por dados
recentes do INEP (2024).

Em relagdo a situacdo conjugal, estudantes sem companheiro(a) apresentaram
maior prevaléncia de sintomas depressivos (69,0%), quando comparados aos que
possuiam companheiro(a) (59,0%), embora essa diferenca também ndo tenha sido
estatisticamente significativa (p = 1,533). Esse achado reforca o papel do suporte
emocional como fator protetivo a sauide mental (Barbosa; Asfora; Moura, 2020).

Ao analisar a renda mensal, observou-se que 67,9% dos estudantes com renda de
até um salario-minimo apresentaram sintomas depressivos, frente a 66,7% entre aqueles
com renda superior. Apesar da diferenga ser pequena, a andlise revelou associagcdo
estatisticamente significativa (p = 0,041), sugerindo que condi¢des socioecondmicas
mais vulneraveis podem estar relacionadas a maior risco de depressao. Santos et al.
(2021) também apontam que familias em situa¢do de vulnerabilidade econdmica tendem
a apresentar maior prevaléncia de transtornos mentais, reforcando a importancia do
contexto social na compreensdo da saide mental.

No que diz respeito a fase do curso, a distribui¢do dos sintomas depressivos foi
relativamente equilibrada: 64,4% nos periodos iniciais, 67,3% nos intermediarios e
71,2% nos finais, sem associagdo estatisticamente significativa (p = 0,903). Isso indica
que o sofrimento emocional pode estar presente ao longo de toda a trajetéria académica,
corroborando estudos anteriores que ndo identificaram diferencas relevantes entre
ingressantes e concluintes quanto a sintomatologia depressiva (Jardim; Castro; Ferreira-
Rodrigues, 2020).

Em relagdo a atividade laboral, ndo houve associagdo significativa entre
trabalhar ou ndo e a presenga de sintomas depressivos (p = 0,605). A prevaléncia foi
ligeiramente maior entre aqueles que trabalham eventualmente (69,7%) e menor entre
os que ndo trabalham (64,5%). Embora o trabalho possa oferecer autonomia e
experiéncia, também pode representar uma sobrecarga, especialmente quando
conciliado com as demandas académicas.

Quanto a religiosidade, 67,4% dos estudantes que declararam ter religido
apresentaram sintomas depressivos, frente a 69,6% entre os que ndo possuem religido.
Apesar da diferenga minima, houve associagdo significativa (p = 0,047), o que indica
que a presenca de uma crenga religiosa pode exercer um papel moderador importante na
saude mental, ainda que de forma discreta.

Além das variaveis investigadas, ¢ relevante considerar fatores contextuais que,
embora ndo tenham sido abordados diretamente neste estudo, podem influenciar os
niveis de sofrimento psiquico. O uso excessivo das midias sociais, por exemplo, tem
sido apontado como fator associado ao aumento de sintomas depressivos € ansiosos,
tanto em modalidades de uso ativo quanto passivo (Godoi de Paula et al., 2023). A
inflexibilidade psicologica também se destaca como um importante preditor de
sofrimento emocional, especialmente entre estudantes que ndo desenvolveram
habilidades emocionais adequadas para lidar com frustragdes e adversidades (Zancan et
al., 2021).

Adicionalmente, os cursos da area da saude, como Farmacia, Medicina
Veterinaria, Psicologia e Odontologia, apresentaram maior propor¢do de estudantes com
sintomas depressivos. Esse dado estd em consonancia com a literatura, que aponta
maior exposicdo desses estudantes a sobrecargas emocionais, exigéncias praticas
intensas e expectativas elevadas (Barbosa; Asfora; Moura, 2020).
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A ansiedade ¢ uma resposta natural que auxilia na sobrevivéncia para preparar
o individuo a enfrentar as diversidades. Porém, quando esse sentimento se intensifica e
causa desequilibrio emocional, pode se tornar um transtorno. A ansiedade ¢
considerada como um dos males do século XXI, afetando em diversos aspectos do ser
humano. Todavia, quando essas reacdes se tornam excessivas ou fora de contexto,
podem interferir na vida diéria e levar ao sofrimento fisico e emocional (Da Fonseca,
2023).

A ansiedade ¢ um estado que afeta uma parte significativa da populacao, sendo
por isso, um dos distarbios mais comuns e alarmantes do cendrio atual da saude. Os
sinais relacionados a ansiedade envolvem sensacdo de apreensdo, desconforto,
preocupagdo persistente, dores fisicas, entre outros (WHO, 2023). A ansiedade ¢ um
fendmeno psicoldgico comum nas universidades, afetando muitos estudantes devido
as exigéncias académicas e a frustragcdo entre expectativas e realidade no inicio da
graduacdo. Essas sensacdes nao devem ser ignoradas, pois impactam negativamente a
qualidade de vida e a satide mental, sendo causadas por diversos fatores (Triguiro et
al.,2021).

Diante desse cenario, o presente estudo tem como objetivo investigar os niveis
de sintomas ansiosos entre estudantes universitarios de instituigdes privadas, analisando
suas possiveis associagdes com variaveis sociodemograficas.

Resultados

Os resultados revelam que uma parcela significativa dos universitarios apresenta
niveis elevados de ansiedade. Do total de 265 participantes, apenas 28,3% foram
classificados dentro da normalidade. Em contrapartida, 190 (71,7%) demonstraram
algum grau de ansiedade, sendo que os niveis mais intensos, grave (11,3%) e
extremamente grave (30,6%), somam 41,9% dos casos. Outros 23,8% apresentaram
ansiedade moderada e 6% relataram ansiedade leve. Esses dados evidenciam uma
predominancia significativa de sintomas ansiosos entre os participantes da amostra.

Em diversos cursos, a totalidade dos alunos apresentou sintomas ansiosos,
como em Arquitetura e Urbanismo, Biomedicina, Educa¢do Fisica e Engenharia
Mecéanica (100%). Cursos como Fisioterapia (84,6%), Direito (80,6%), Medicina
Veterinaria (80,0%), Odontologia (77,4%) e Enfermagem (72,1%) também
apresentaram proporc¢oes elevadas de estudantes com ansiedade. Em contrapartida, os
cursos de Nutrigdo (46,7%), Medicina (64,1%) e Psicologia (61,8%) apresentaram
percentuais relativamente mais baixos, ainda que significativos. Apenas os cursos de
Nutricdo (53,3%), Medicina (35,9%) e Psicologia (38,2%) concentraram maior
propor¢ao de alunos sem ansiedade em compara¢ao aos demais.

Ao dicotomizar os dados da escala DASS-21, os estudantes foram classificados
em dois grupos: com ansiedade e sem ansiedade (Tabela 4).
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Tabela 4 - Perfil sociodemografico e associacdo com a presenca de sinais clinicos de
ansiedade nos estudantes (N = 265).

Variavel Categoria Sem Com Total p-valor
Ansiedade Ansiedade (n)
n (%) n (%)
Faixa etaria 18 a 25 anos 56 (28,0%) 144 (72,0%) 200 0,848
26 ou mais 19 (29,2%) 46 (70,8%) 65
Sexo/Género Feminino 53 (24,5%) 163 (75,5%) 216 0,010
Masculino 22 (45,8%) 26 (54,2%) 48
Outro 0 1 (100%) 1
Situacao SC 63 (27,9%) 163 (72,1%) 226 0,137
conjugal® 12 (30,8%)  27(692%) 39
Renda** <1SM 54 (29,3%) 130 (70,7%) 184 0,569
>1SM 21 (25,9%) 60 (74,1%) 81
Periodos do Iniciais 25 (28,7%) 62 (71,3%) 87 0,037
curso Intermediarios 28 (28,6%) 70 (71,4%) 98
Finais 22 (27,5%) 58 (72,5%) 80
Trabalha? Sim 40 (28,8%) 99 (71,2%) 139 0,437
Nao 23 (24,7%) 70 (75,3%) 93
Eventualmente 12 (36,4%) 21 (63,6%) 33
Possui Sim 66 (27,3%) 176 (72,7%) 242 0,228
religido? Niio 9 (39,1%) 14 (60,9%) 23
Total 75 (28,3%) 190 (71,7%) 265

* SC = sem companheiro; CC = com companheiro
** SM = salario-minimo
Fonte: dados da pesquisa, 2025.

Observou-se que a maioria dos casos com sintomas ansiosos pertencia ao sexo
feminino (75,5%). A faixa etaria predominante entre os participantes com ansiedade foi
de 18 a 25 anos (72,0%), o que reflete a fase de transicdo e adaptacdo tipica da
juventude, marcada por desafios académicos, sociais e profissionais. Essa associagdo
entre faixa etaria e ansiedade apresentou significincia estatistica (p=0,037), reforcando
a vulnerabilidade dos jovens universitarios a esse transtorno.
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No que se refere ao periodo do curso, observou-se distribui¢do relativamente
uniforme dos sintomas de ansiedade entre os estudantes dos periodos iniciais (71,3%),
intermediarios (71,4%) e finais (72,5%). Embora a diferenca entre os grupos seja
pequena, a associagdo foi estatisticamente significativa (p=0,037), o que pode sugerir
que, independentemente da etapa do curso, os fatores estressores académicos se mantém
constantes ou se reconfiguram com o avango da formagao.

A renda mensal familiar, o vinculo empregaticio e a presenca de uma religido
nao demonstraram associagdo estatisticamente significativa com a presenca de sintomas
ansiosos. Contudo, ¢ importante destacar que estudantes com renda inferior ou igual a
um saldrio-minimo representaram 68,4% dos casos de ansiedade, o que pode apontar
uma tendéncia de maior sofrimento psiquico entre aqueles com menor poder aquisitivo.

A situagdo conjugal também ndo apresentou associagdo estatisticamente
significativa (p=0,137), embora a maior propor¢do de casos ansiosos tenha sido
observada entre os estudantes sem companheiro(a) (72,1%). Isso pode refletir a menor
presenga de redes de apoio emocional nesses casos.

Discussiao

A amostra do presente estudo foi composta predominantemente por participantes
do sexo/género feminino (81,5%), dado que converge com achados de pesquisas
anteriores, cujas propor¢des variaram entre 65,9% e 81,0% (Ledo et al., 2018; Melo et
al., 2022; Trigueiro, 2020; Freitas et al., 2023). Em relacdo a situagdo conjugal, 85,3%
dos respondentes declararam-se sem companheiro(a), e 75,4% pertenciam a faixa etaria
de até 25 anos, caracteristicas demograficas que também se alinham com os perfis
observados em outros estudos sobre a saide mental de universitarios.

No que se refere a presenga de sintomas de ansiedade, observou-se que 71,7%
dos estudantes apresentaram algum grau do transtorno, percentual semelhante ao
identificado em pesquisas com estudantes de institui¢des privadas do Parana (59,5%) e
do Ceara (69,5%), onde a maioria também relatou sintomas de ansiedade variando de
leve a grave (Melo et al., 2022; Trigueiro, 2020). Destaca-se ainda que 35,1% dos
participantes apresentaram niveis mais elevados do transtorno (moderado a
extremamente grave), corroborando resultados prévios que apontam prevaléncias
semelhantes: 31,5%, 37,8% ¢ 44,8% (Leado et al., 2018; Freitas et al., 2023; Melo et al.,
2022).

A analise da associagdo entre varidveis sociodemograficas e sintomas ansiosos
revelou que 75,5% dos participantes do sexo/género feminino apresentaram algum grau
de ansiedade, enquanto entre os homens esse percentual foi de 54,2%. Esse achado
refor¢a a tendéncia ja descrita na literatura, segundo a qual mulheres apresentam maior
prevaléncia de sintomas ansiosos (Bernardelli et al., 2022; Trigueiro et al., 2020). Essa
maior suscetibilidade pode ser atribuida a multiplos fatores, como aspectos biologicos e
determinantes socioculturais que impdem as mulheres maiores exigéncias quanto a sua
inser¢do social e desempenho em multiplos papéis. Tal contexto pode resultar em uma
sobrecarga emocional significativa, especialmente quando associado a vivéncia de uma
dupla jornada, que concilia atividades académicas, laborais e domésticas, contribuindo
assim para o agravamento de quadros ansiosos.

A situagdo conjugal também se apresentou como uma variavel relevante. A
maior parte dos estudantes sem companheiro(a) (72,1%) relatou sintomas de ansiedade,
reforgando evidéncias de que a auséncia de vinculos afetivos estaveis pode contribuir
para o sofrimento emocional nesse publico. Outros estudos reportaram achados
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semelhantes: Trigueiro et al. (2020) identificaram que 92,0% dos universitarios
solteiros apresentaram sintomas ansiosos; Ledo et al. (2018) observaram prevaléncia de
66,7% entre estudantes solteiros; e Melo et al. (2022) indicaram que 85,3% dos
universitarios nao mantinham um relacionamento estavel. Esses dados sugerem que o
suporte emocional oriundo de relagdes afetivas pode atuar como fator protetivo frente
ao desenvolvimento de transtornos mentais comuns.

No que se refere a fase do curso, os resultados ndo indicaram variagdes
significativas entre os periodos iniciais (71,3%), intermediarios (71,4%) e finais
(72,5%), sendo os indices relativamente estaveis. Esses dados contrastam com achados
de Bernardelli et al. (2022), que observaram um aumento progressivo na prevaléncia de
ansiedade ao longo do curso, passando de 40% nos periodos iniciais para 50% nos
periodos finais. Outros autores também identificaram maior frequéncia de sintomas
ansiosos nos estudantes dos ultimos semestres, o que foi atribuido a fatores como a
iminéncia da conclusdo do curso, a pressdao pela inser¢do no mercado de trabalho e a
sobrecarga de demandas académicas (Trigueiro et al., 2020). A auséncia dessa
tendéncia progressiva na presente amostra pode estar relacionada a caracteristicas
especificas do contexto estudado, como o suporte institucional ou a distribuicdo da
carga curricular.

Ainda que o estudo tenha identificado importantes associa¢des entre variaveis
sociodemogréficas e a presenga de sintomas ansiosos, ¢ importante destacar algumas
limitagdes. Por tratar-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva e de corte transversal,
ndo ¢ possivel estabelecer relagdes causais entre as variaveis. Além disso, deve-se
considerar o possivel viés de informacdo decorrente da autodeclaragdo sobre questdes
sensiveis, o que pode ter levado alguns participantes a fornecerem respostas socialmente
desejaveis.
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O estresse ¢ um fendmeno amplamente presente nas atividades do cotidiano,
manifestando-se em situagdes como sobrecarga de trabalho, conflitos interpessoais,
privacao de sono, impaciéncia, persisténcia em contextos desfavoraveis, agressividade,
mau humor, desequilibrio emocional, busca excessiva por sucesso profissional e
financeiro, além do medo de fracassar em decisdes ou tarefas importantes. Esses fatores
impactam significativamente a forma como o individuo lida com adversidades e seus
efeitos tendem a se acumular de maneira sutil, levando o organismo a liberagdo de
substancias que, com o tempo, podem desencadear doencas de natureza emocional e
organica. Quando ndo tratadas adequadamente, tais condi¢des podem evoluir para
quadros clinicos mais graves (Alahmar et al., 2020; Mendes; Dias, 2021; Pinto et al.,
2021).

Este transtorno se desenvolve de maneira lenta e muitas vezes imperceptivel,
dificultando a identificacdo da sua gravidade. Ainda que represente um desafio a saude
mental, o estresse ¢ uma reacao natural e necessaria a sobrevivéncia humana. A resposta
ao estressor varia conforme as caracteristicas e vulnerabilidades individuais,
apresentando-se, de acordo com o modelo cléssico, em trés fases: alarme, resisténcia e
exaustao (Medeiros, 2020). Tal fendmeno ¢é especialmente prevalente entre estudantes
universitarios, devido as multiplas pressoes académicas, sociais e familiares, o que pode
comprometer o desempenho académico, o bem-estar emocional e a saude fisica dos
discentes (Cunha, 2008; Magalhdes; Marra, 2023; Pires ef al., 2024; Murakami et al.,
2024).

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo identificar os niveis
de estresse entre estudantes universitarios das instituigdes de ensino superior privadas.

Resultados

Os dados da pesquisa foram obtidos por meio da aplicagdo do instrumento
DASS-21 em uma amostra composta por 265 estudantes universitarios. Verificou-se
que 75,5% dos participantes tinham entre 18 e 25 anos, 81,5% se identificaram como
sexo feminino, enquanto 18,1% se identificaram como sexo masculino ¢ apenas 0,4%
escolheram um género diferente. No que se refere ao estado civil, 85,3% dos estudantes
afirmaram que nao possuiam parceiro(a), enquanto 14,7% estavam em algum tipo de
relacionamento. Em relacao a renda familiar, 69,4% relataram ter uma renda de até um
salario-minimo, enquanto 30,6% mencionaram receber mais do que isso. Referente a
duracdo do curso, 37% encontravam-se em periodos intermediarios, 32,8% nos periodos
iniciais e 30,2% nos ultimos periodos. Quanto a situagdo profissional, 52,5% dos alunos
estavam empregados, 35,1% ndo exerciam qualquer fungdo e 12,5% trabalhavam de
forma esporadica. Além disso, 91,3% dos participantes afirmaram possuir alguma forma
de crenca religiosa, enquanto 8,7% asseguram ndo ter nenhuma ligacao religiosa.

A analise das variaveis sociodemograficas em relacdo a presenca de estresse,
acompanhada dos respectivos valores de significancia estatistica (p), revelou que a faixa
etdria ndo apresentou associagdo significativa (p = 0,933), embora 61,9% dos estudantes
com estresse estivessem entre 18 e 25 anos. Em relagdo ao sexo/género, 69,4% das
participantes do sexo feminino apresentaram estresse, sendo a Unica variavel com
associacdo estatisticamente significativa (p = 0,003), indicando maior vulnerabilidade
ao estresse entre mulheres. Se referindo a situacdo conjugal, 70,2% dos estudantes sem
companheiro(a) e 31 com companheiro(a) relataram estresse, sem associacao estatistica
relevante (p = 0,674). A renda familiar também nao demonstrou relagdo significativa
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com o estresse (p = 0,563), embora 56,2% dos estudantes com estresse possuissem
renda de até um salario-minimo.

Analisando os periodos do curso, 29,1% dos estudantes em fases intermediarias
apresentaram estresse, seguidos por estudantes em fases iniciais e finais, sem
significancia estatistica (p = 0,513). O trabalho ndo apresentou associagdo com estresse
(p = 0,815), apesar de 42,3% dos estudantes que trabalham relatar sintomas. A variavel
religido também ndo se mostrou estatisticamente significativa (p = 0,637), ainda que
75,1% dos universitarios com estresse declararam possuir alguma crenga religiosa
(Tabela 5).

Tabela 5 - Perfil sociodemografico e associacdo com a presenca de sinais clinicos de
estresse nos estudantes (n = 265).

Variavel Categoria Sem Com Total  p-valor
Estresse Estresse (n)
n (%) n (%)
Faixa etaria 18 a 25 anos 36 (13,6%) 164 (61,9%) 200 0,933
26 ou mais 12 (4,5%) 53 (20,0%) 65
Sexo/Género  Feminino 32 (12,0%) 184 (69,4%) 216 0,003
Masculino 15 (5,7%) 33 (12,5%) 48
Outro 1 (0,4%) 0 (0,0%) 1
Situacio SC 40 (15,1%) 186 (70,2%) 226 0,674
conjugal* CC 8 (3,0%) 31 (11,7%) 39
Renda** <1SM 35 (13,2%) 149 (56,2%) 184 0,563
>1SM 13 (4,9%) 68 (25,7%) 81
Periodos do Iniciais 13 (4,9%) 74 (27,9%) 84 0,513
curso Intermediarios 21 (7,9%) 77 (29,1%) 98
Finais 14 (5,3%) 66 (24,9%) 80
Trabalha? Sim 27 (10,2%) 112 (42,3%) 139 0,815
Nao 16 (6,0%) 77 (29,0%) 93
Eventualmente 5 (1,9%) 28 (10,6%) 33
Possui Sim 43 (16,2%) 199 (75,1%) 242 0,637
religiao?
Nao 5 (1,9%) 18 (6,8%) 23
Total — 48 (18,1%) 217 (81,9%) 265 —

* SC = sem companheiro; CC = com companheiro
** SM = salario-minimo
Fonte: dados da pesquisa, 2025.

No que se refere a distribui¢do dos participantes por curso, observou-se maior
concentragdo no curso de Enfermagem, com 61 estudantes (23%), seguido por
Medicina, com 39 participantes (14,7%), e Psicologia, com 34 estudantes (12,8%). Os
cursos de Direito e Odontologia contaram com 31 estudantes (11,7%), Nutricdo com 15
(5,7%), Fisioterapia com 13 (4,9%), Medicina Veterinaria e Biomedicina com 10
(3,8%), Farmacia e Fonoaudiologia com 6 (2,3%), Arquitetura e Urbanismo e Educagao
Fisica com 3 participantes (1,1%), além de Engenharia Civil com 2 (0,8%) e Engenharia
Mecéanica com 1 (0,4%).

Com base nos escores do DASS-21, os niveis de estresse foram classificados em
cinco categorias: normal, leve, moderado, grave e extremamente grave. Somente 48
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alunos (18,1%) mostraram um nivel adequado de estresse, ndo manifestaram o
transtorno. A grande parte dos envolvidos (81,9%) salientou alguma forma de estresse:
78 alunos (29,4%) apresentaram estresse leve, 81 (30,6%) moderado, 41 (15,5%) grave
e 17 (6,4%) relataram estresse extremamente grave. O estresse moderado foi o mais
comum, seguido pelo leve, o que indica uma situagdo alarmante, uma vez que a maioria
dos alunos mostrava sintomas acima do que ¢ considerado normal.

Discussao

A pesquisa sugere que a idade, o estado civil e a pratica religiosa ndo estdo
diretamente ligadas aos niveis de estresse. Porém, fatores como sexo feminino, estar nos
ultimos semestres do curso, renda baixa e questdes financeira foram significativamente
associados a niveis mais elevados de estresse entre os estudantes (Ribeiro et al., 2020).
Os estudantes com menor renda familiar e aqueles que precisam equilibrar trabalho e
atividades académicas tendem a apresentar niveis mais elevados de estresse, sobretudo
em virtude da pressdo financeira e da exigéncia de gerir multiplas demandas (Rocha et
al., 2021).

A andlise estatistica apontou associacao significativa apenas entre o sexo/género
e a presenca de estresse (p = 0,003), evidenciando que estudantes do sexo feminino
apresentam maior vulnerabilidade. Entre os 265 participantes, 81,5% se identificaram
como mulheres, e destas, grande parte relatou niveis de estresse que variaram de leve a
extremamente grave. Esse padrao € coerente com achados de Cardoso et al. (2019), que
atribuem a maior incidéncia de estresse no publico feminino a sobrecarga de fungdes
sociais e académicas, além de fatores culturais que reforgam uma percepcdo mais
intensa das pressoes cotidianas. Murakami et al. (2024) reforcam que demandas
académicas, como excesso de tarefas e cobrancas por desempenho, associadas a
conflitos interpessoais, podem afetar de forma mais acentuada as mulheres.

A presente investigacdo evidenciou uma alta prevaléncia de estresse entre os
estudantes universitarios avaliados, com 81,9% apresentando algum grau de
sintomatologia, desde leve até extremamente grave. Esse achado corrobora estudos
prévios que apontam o ambiente académico como um espaco de multiplas pressoes,
marcado por cobrancas institucionais, inseguranca quanto ao futuro profissional e
demandas pessoais, configurando-se como um contexto propicio ao desenvolvimento de
transtornos relacionados ao estresse (Oliveira ef al., 2021; Pires et al., 2024).

Embora varidveis como faixa etaria, estado civil, renda, periodo do curso,
vinculo empregaticio e religido ndo tenham apresentado associacdo estatisticamente
significativa com os niveis de estresse, alguns padrdes observados merecem destaque. A
predominancia de estresse em estudantes com renda de até um salario-minimo e entre
aqueles que conciliam estudo e trabalho dialoga com estudos que evidenciam o impacto
negativo da instabilidade financeira e da sobrecarga de responsabilidades sobre a saude
mental (Rocha et al, 2021; Magalhdes; Marra, 2023). A pressdo para manter o
desempenho académico, somada a necessidade de sustento financeiro, pode agravar a
sensacdo de exaustdo, especialmente em contextos em que ha escassez de apoio
institucional.

Outro ponto relevante ¢ a elevada frequéncia de estresse moderado e grave, que,
juntos, representam quase metade dos casos. Essa distribuicao sugere que, embora
muitos estudantes convivam com o estresse de forma continua, uma parcela expressiva
ja apresenta sinais clinicos que podem evoluir para transtornos psicoldgicos mais s€rios,
como depressdo e ansiedade, caso ndo haja intervencao adequada. Esses dados reforcam
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a importancia de estratégias preventivas, como programas institucionais de promocao da
saude mental, capacitacdo docente para identificacdo precoce de sinais de sofrimento
psiquico e disponibilizagdo de servicos de acolhimento psicoldogico no ambiente
universitario (Mendes; Dias, 2021; Pinto ef al., 2021).
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CAPITULO VII

EVIDENCIAS DE EXAUSTAO FiSICA E EMOCIONAL,
EM UNIVERSITARIOS, QUE PROVOCAM A SINDROME
DE BURNOUT
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Fonte: META-IA. Imagem gerada por inteligéncia artificial, 2025.
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A pressdo académica, as demandas sociais e a transi¢do para a vida adulta sdo
fatores que tém um impacto relevante para o desenvolvimento da sindrome de Burnout
em estudantes. O reconhecimento desta condi¢do e a necessidade de algumas estratégias
de prevencao nas universidades sdo fundamentais para garantir um ambiente saudavel
(Barbosa et al., 2021).

A sindrome ¢ manifestada através de trés dimensdes: exaustdo emocional que €
caracterizada por esgotamento profundo, no aspecto fisico e psicoldgico;
despersonalizacao que se caracteriza por uma postura cinica e negativa em relacao as
pessoas com quem convivem diariamente, resultando na diminui¢do de empatia e
distanciamento; e a reducdo da realizagao pessoal em que o individuo tende a diminuir a
motivagdo para realizagdo de tarefas, levando a uma sensagao de incompeténcia e baixa
autoestima (De Matos et al., 2023).

O presente estudo teve como objetivo identificar os niveis da Sindrome de
Burnout entre os discentes de universidades privadas, visando compreender a magnitude
e os fatores associados a essa condigao.

Resultados

A Sindrome de Burnout foi avaliada conforme as trés dimensdes: exaustao
emocional, descrenca e eficacia profissional. Sendo que 56,6% dos participantes
apresentaram alta exaustdo emocional, enquanto 28,7% demonstraram baixa e 14,7%
moderada exaustdo. 52,1% dos participantes relataram alta descrenca em relacdo aos
estudos, 32,1% moderada e 15,8% baixa. Ja uma média de 30,2% apresentou baixa
eficacia profissional, 17,7% moderada e 52,1% alta eficacia. Com base na combinacao
das trés dimensdes, 26,8% dos estudantes foram classificados como apresentando
sindrome de Burnout, enquanto 73,2% nao preencheram os critérios para o diagnostico.

A maioria dos participantes (75,5%) se encontrava na faixa etdria entre 18 e 25
anos. Com relacdo ao género, 81,5% eram do sexo feminino e 18,1% masculino.
Quanto ao estado civil, a maioria dos respondentes (85,3%) declarou estar sem
companheiro(a), enquanto 14,7% estavam em algum tipo de relacionamento. Em termos
de renda, 69,4% informaram ter renda de até um salario-minimo, ¢ 30,6% declararam
renda superior a um salario-minimo. Sobre os periodos do curso, os estudantes estavam
distribuidos entre periodos iniciais, que vinha a ser do segundo ao quarto periodo
(32,8%), intermediarios (37%) do quinto ao oitavo e finais (30,2%) que sdo alunos do
nono e décimo periodo. Em relagdo a ocupagdo, 52,5% relataram estar trabalhando,
35,1% nao trabalhavam e 12,5% afirmaram trabalhar eventualmente. A grande maioria
(91,3%) declarou ter alguma religido (Tabela 6).
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265).

Variavel Categoria Com Burnout Sem Burnout p-valor
n (%) n (%)

Faixa 18 a 25 anos 51 (25,5%) 149 (74,5%) 0,405

etaria
26 anos ou mais 20 (30,8%) 45 (69,2%)

Sexo/ Feminino 56 (25,9%) 160 (74,1%) 0,228

género Masculino 14 (29,2%) 34 (70,8%)

Outro 1 (100,0%) 0 (0,0%)

Situacio SC 56 (24,8%) 170 (75,2%) 0,075

conjugal* CC 15 (38,5%) 24 (61,5%)

Renda** Até 1 SM 52 (28,3%) 132 (71,7%) 0,416
Mais de 1 SM 19 (23,5%) 62 (76,5%)

Periodos Iniciais 27 (31,0%) 60 (69,0%) 0,147

do curso Intermediarios 29 (29,6%) 69 (70,4%)

Finais 15 (18,8%) 65 (81,2%)

Trabalha? Sim 35 (25,2%) 104 (74,8%) 0,412
Niao 24 (25,8%) 69 (74,2%)
Eventualmente 12 (36,4%) 21 (63,6%)

Possui Sim 66 (27,3%) 176 (72,7%) 0,567

religido?  Nao 5(21,7%) 18 (78,3%)

Total 71 (26,8%) 194 (73,2%)

* SC = sem companheiro; CC = com companheiro
** SM = salario-minimo
Fonte: dados da pesquisa, 2025.

A prevaléncia variou entre os cursos, mas em alguns casos, as altas proporgdes
observadas devem ser interpretadas com cautela devido ao baixo numero de
participantes. Observou-se que todos os participantes de Arquitetura e Urbanismo (n=3)
e de Engenharia Mecanica (n=1) apresentaram Burnout (100%), mas essas proporcoes
refletem um universo muito pequeno. Situagdo semelhante ocorreu na Engenharia Civil,
em que 1 dos 2 estudantes (50%) apresentou Burnout. Entre os cursos com maior
nimero de participantes, destacam-se Enfermagem (n=61; 34,4% com Burnout),
Psicologia (n=34; 29,4%), Medicina (n=39; 25,6%) e Direito (n=31; 22,6%). Por outro
lado, cursos como Educacdo Fisica (n=3), Farmacia (n=6) e Biomedicina (n=10)
apresentaram baixas propor¢des ou auséncia de casos. Nao foram registrados casos
entre os estudantes de Educagdo Fisica e Farmacia. Apesar dessas variagdes, o teste do
qui-quadrado de Pearson indicou que a associagdo entre o curso ¢ a presenga da
sindrome ndo atingiu significancia estatistica.
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Discussao

No presente estudo, observou-se que 56,6% dos estudantes apresentaram
exaustdo emocional. Esse achado ¢ semelhante ao identificado em pesquisa com
estudantes de medicina de uma faculdade federal de Sao Paulo, cuja prevaléncia foi de
57,0%. Por outro lado, um estudo realizado com académicos de enfermagem de uma
universidade publica do mesmo estado identificou percentual mais elevado, de 75,0%
para essa dimensao (Vasconcelos et al., 2020).

Na dimensdo descrenca, 52,1% dos participantes desta investigacdo
apresentaram indices elevados. Em comparacdo, estudo conduzido com académicos de
medicina de uma universidade do Maranhdo apontou prevaléncia de 38,0% entre
estudantes de todos os periodos, valor inferior ao encontrado nesta pesquisa (Costa,
2023).

J& na dimensdo eficicia estudantil, 30,2% dos universitarios apresentaram
classificacdo baixa. Resultados semelhantes foram observados em estudo realizado em
uma universidade publica de Sao Paulo (33,0%) e em investigacdo com estudantes de
medicina durante o internato, que identificou 36,2% de baixa eficacia (Fontana, 2020).
Esses achados sugerem que a reducdo da percepcdo de competéncia académica é
recorrente entre universitarios de diferentes contextos e cursos.

No que se refere as variaveis socioeconOmicas, verificou-se que 24,8% dos
estudantes que apresentaram indicativos de Burnout ndo possuiam vinculo conjugal.
Esse resultado ¢ compativel com o estudo de Gondin et al. (2022), que identificou
prevaléncia de 19,5% entre estudantes sem companheiro e 26,7% entre aqueles com
companheiro. Na presente investigacdo, a prevaléncia foi maior entre os que possuiam
relacionamento, o que pode indicar que, em determinadas circunstancias, o vinculo
conjugal representa uma sobrecarga emocional adicional, sobretudo quando associado
as demandas académicas.

Outro fator relevante foi a renda familiar. Entre os estudantes com renda de até
um salario-minimo, 28,3% apresentaram sintomas compativeis com a sindrome de
Burnout. Resultado semelhante foi encontrado por Vasconcelos et al. (2020), que
verificaram 23,8% de prevaléncia entre estudantes sem ocupagdo profissional. Tais
dados reforcam a influéncia de condi¢des econOmicas desfavoraveis ¢ da auséncia de
inser¢do no mercado de trabalho como potenciais agravantes do sofrimento psiquico
durante a trajetoria universitaria.

Em relagao ao tempo de curso, observou-se maior prevaléncia de Burnout entre
estudantes nos anos iniciais (31,0%). Esse achado ¢ corroborado por Vasconcelos ef al.
(2020), que identificaram prevaléncia de 33,3% entre estudantes do terceiro ano. Ja na
fase intermediaria, a presente pesquisa identificou prevaléncia de 29,6%, valor superior
ao encontrado por Gondin et al. (2022), que relatou 22,8% entre académicos a partir do
sexto periodo. Esses resultados indicam que o desgaste emocional pode ocorrer tanto no
inicio quanto na transi¢cdo para as etapas mais avancadas da graduagdo, reforcando a
necessidade de acompanhamento institucional continuo.

Quanto ao género, a prevaléncia encontrada foi de 25,9% entre mulheres e
29,2% entre homens. Apesar de valores proximos, estudos anteriores apontam tendéncia
de maior prevaléncia entre mulheres. Gondin et al. (2022) identificaram 20,7% de
Burnout nesse grupo, enquanto Vasconcelos et al. (2020) observaram 20,9%. Tal
padrao pode estar relacionado a sobrecarga vivenciada por muitas estudantes, que
frequentemente acumulam responsabilidades académicas, profissionais e domésticas,
além de enfrentarem pressdes sociais especificas.
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Na tangente idade, a presente investigacdo identificou prevaléncia de 25,5% na
faixa etaria de 18 a 25 anos, valor ligeiramente superior ao encontrado por Gondin et al.
(2022) entre estudantes com mais de 21 anos (23,6%). O achado de maior prevaléncia
na faixa etaria de 18 a 25 anos pode estar relacionado as caracteristicas dessa etapa do
desenvolvimento, marcada por transi¢cdes significativas, como a entrada na vida
universitdria, maior independéncia financeira e emocional e adaptagdo a novas
responsabilidades. Tais mudangas podem contribuir para maior vulnerabilidade a fatores
estressores € ao desenvolvimento de problemas emocionais, conforme ja apontado por
outros estudos que destacam o inicio da vida adulta como um periodo critico para a
saude mental (Gondin et al., 2022).

Como limitacdo, destaca-se a dificuldade dos universitarios em disponibilizar
tempo para responder ao questionario, devido as demandas académicas, como estagios e
atividades extracurriculares. Essa condi¢do resultou em maior tempo para coleta de
dados e, consequentemente, para a realizagdo das analises.
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CAPITULO VIII

ENTRE EXPECTATIVAS E REALIDADE: OS DESAFIOS
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Fonte: META-IA. Imagem gerada por inteligéncia artificial, 2025.
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A autoestima refere-se ao julgamento que o individuo faz de si mesmo,
construida a partir do valor atribuido a sua prdopria pessoa, gerando sentimentos de
aprecia¢do ou repulsa que definem suas autopercepcdes. Esse constructo envolve a
avaliacdo de valores e crengas pessoais, bem como a andlise de qualidades e limitacdes,
refletindo-se na sensagdo de sucesso, valorizagdo e empoderamento. A autoestima atua
como preditor do desempenho escolar, uma vez que estudantes que confiam em suas
capacidades tendem a se envolver mais ativamente no processo de aprendizagem e na
concretizagao de seus objetivos académicos. Entretanto, a transicdo para novos ciclos da
vida, como o ingresso no ensino superior, pode trazer mudangas, dificuldades e
insegurancas que desafiam o individuo a enfrentar a fase adulta (Da Silva; Dos Santos,
2020; Horta; Ferreira, 2021; Lima, 2022).

A baixa autoestima, por sua vez, associa-se a sintomas depressivos, ideacao
suicida, enfrentamento ineficaz e preocupagdes excessivas com a imagem corporal,
frequentemente acompanhadas de comparagdes sociais. Niveis adequados de autoestima
tendem a promover sensacdo de bem-estar e desenvolvimento saudavel. Entretanto, os
transtornos mentais durante o periodo académico podem suscitar davidas quanto as
proprias capacidades, reforcando a necessidade de apoio psicologico aos universitarios
(Lima, 2022).

Considerando esse aspecto, este estudo teve como objetivo identificar os fatores
relacionados a autoestima de universitarios das instituigdes privadas FASI e
FUNORTE, localizadas na cidade de Montes Claros, Minas Gerais.

Resultados

Participaram deste estudo 265 académicos dos cursos de Arquitetura e
urbanismo, Biomedicina, Direito, Educa¢do Fisica, Enfermagem, Engenharia civil,
Engenharia mecanica, Farmdicia, Fonoaudiologia, Medicina, Medicina Veterinaria,
Nutri¢ao, Odontologia e Psicologia.

Durante esse processo buscou identificar os fatores relacionados a autoestima
dos académicos. A maior parcela de universitarios tinha idade entre 18 e 25 anos
(75,5%). Quanto ao sexo/género, observou-se predominancia do sexo feminino, (81,5
%), ndo possuiam companheiros (85,3%), com média salarial de até¢ 1 salario-minimo
(69,4%), a maior parte exerce trabalho remunerado (52,5%) e participavam ativamente
de alguma religido (91,3%).

Em relacdo a avaliagdo da autoestima, através da aplicacdo da Escala de
Rosenberg verificou-se que a maior parte apresentou autoestima moderada (61,1%),
seguida por baixa autoestima (28,7%) e, em menor propor¢do, por alta autoestima
(10,2%).
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Tabela 7 - Perfil sociodemografico e variacdes da autoestima dos estudantes (N = 265).

Variaveis Categoria Baixa Autoestima p-valor
autoestima (n) normal (n) (%)
(o)

Faixa etaria 18 a 25 anos 57 (28,5%) 143 (71,5%) 0,910
26 ou mais 19 (29,2%) 46 (70,8%)

Sexo/género  Feminino 66 (30,6%) 150 (69,4%) 0,330
Masculino 10 (20,8%) 38 (79,2%)

Outro 0 (0,0%) 1 (100%)

Situacio SC 69 (30,5%) 157 (69,5%) 0,109

conjugal cC 7 (17,9%) 32 (82,1%)

Renda Até 1 SM 57 (31,0%) 127 (69,0%) 0,212
Mais de 1 SM 19 (23,5%) 62 (76,5%)

Periodos do Iniciais 33 (37,9%) 54 (62,1%) 0,036

curso Intermediarios 27 (27,6%) 71 (72,4%)

Finais 16 (20,0%) 64 (80,0%)

Trabalha? Sim 35 (25,2%) 104 (74,8%) 0,249
Nao 28 (30,1%) 65 (69,9%)
Eventualmente 13 (39,4%) 20 (60,6%)

Possui Sim 68 (28,1%) 174 (71,9%) 0,498

religido? Niio 8 (34,8%) 15 (65,2%)

Total 76 189 265

* SC = sem companheiro; CC = com companheiro
** SM = salario-minimo

Fonte: dados da pesquisa, 2025.

Na analise do perfil sociodemografico e das variagdes da autoestima, ndo foram
identificadas associagdes estatisticamente significativas entre autoestima e as varidveis
faixa etaria (p=0,910), sexo/género (p=0,330), situagdo conjugal (p=0,109), renda
(p=0,212), condi¢do de trabalho (p=0,249) e presenga de religido (p=0,498). Observou-
se, entretanto, associa¢do significativa entre os niveis de autoestima e os periodos do
curso (p=0,036), indicando maior prevaléncia de baixa autoestima nos estudantes dos
periodos iniciais em comparagdo aos periodos intermediérios e finais.
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Entre os cursos avaliados, destacaram-se Odontologia, com 96,8% de estudantes
com autoestima normal, e Enfermagem, com 75,4%, evidenciando maiores proporgdes
de autopercep¢do positiva. Em contrapartida, cursos como Biomedicina e
Fonoaudiologia apresentaram 50% de prevaléncia de baixa autoestima, seguidos por
Fisioterapia (46,2%) e Medicina Veterinaria (40,0%), sugerindo maior vulnerabilidade
nesses contextos académicos. Além disso, verificou-se que Psicologia e Medicina, ainda
que com predominancia de autoestima normal (70,6% e 71,8%, respectivamente),
mantiveram percentuais expressivos de baixa autoestima, proximos a um ter¢o dos
estudantes.

Discussiao

A pesquisa aponta que niveis reduzidos de autoestima podem estar ligados ao
estresse relacionado aos estudos, inseguranga financeira e a auséncia de uma rede de
apoio (Ribeiro et al., 2021). Ademais, investigacdes mostram que elementos como ser
do sexo feminino, ter uma renda baixa e estar sem um parceiro(a), atributos comuns na
maior parte da amostra estudada, frequentemente se conectam a variagdes na autoestima
(Silva, 2020; Prato; Andrade, 2021).

Apesar da auséncia de diferengas estatisticamente significativas entre os grupos
de género (p=0,330), notou-se que as mulheres exibiram médias de autoestima
levemente superiores as dos homens. Tal resultado € coerente com a pesquisa de Silva
& Monteiro (2020), que apontaram que universitarias do sexo feminino, apesar de mais
expostas a pressoes sociais ¢ académicas, tendem a desenvolver estratégias emocionais
mais eficazes para lidar com o estresse e a autopercep¢do. Esse achado contrasta com
uma pesquisa publicada no Jornal da USP que revelou que a autoestima tende a ser
predominantemente superior entre os homens em comparagao as mulheres (Teixeira et
al., 2017).

A predominancia de participantes do sexo feminino, jovens e com baixa renda ¢
um perfil recorrente entre estudantes do ensino superior no Brasil. Segundo pesquisa
realizada pela Andifes (2019), 54,6% dos estudantes universitarios sdo do sexo
feminino e a média de idade gira em torno dos 24 anos. Quanto & renda, a mesma
pesquisa aponta que 70,2% dos alunos possuem renda familiar per capita de até 1,5
saldrio-minimo, evidenciando uma realidade socioecondmica marcada pela
vulnerabilidade. Em relagdo a situacdo conjugal, estudos como o de Ribeiro et al.
(2021) indicam que a maioria dos estudantes se encontra solteira, o que se relaciona
com a fase de transicdo para a vida adulta. A religiosidade também se destaca como um
aspecto cultural relevante.

Quanto a religiosidade, 91,3% dos participantes afirmaram ter alguma religido.
Pesquisa realizada por Silva (2020) com jovens universitarios da Baixada Fluminense
revelou que 87% se declararam religiosos. Silva (2020) enfatiza que a fé e a
participagdo em comunidades religiosas podem oferecer aos estudantes um sentimento
de pertencimento e suporte social, aspectos essenciais para a constru¢cdo € manutencao
da autoestima. No entanto, a auséncia de impacto direto neste estudo pode estar
relacionada a falta de aprofundamento na anélise qualitativa do tipo de religiosidade ou
do grau de envolvimento espiritual.

A autoestima ¢ um aspecto importante para o bem-estar emocional dos
universitarios. Pesquisas indicam que niveis reduzidos de autoestima estdo associados a
sintomas de ansiedade, depressao e ideacdo suicida e que que niveis adequados de
autoestima estdo ligados a redugdo do estresse, da ansiedade e da depressdo (Lima,
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2022; Gongalves et al., 2020). Com isso, Teixeira et al. (2017) em sua pesquisa notou
que os alunos com autoestima alta mostraram menor frequéncia de estresse, sugerindo
que a autoestima pode servir como uma protecao para afetar o emocional. Apesar da
maioria dos estudantes expressarem uma visao positiva de si mesmos, a quantidade
significativa de alunos com baixa autoestima ¢ preocupante, visto que isso pode afetar
tanto a saude mental quanto o desempenho académico.

O estudo evidenciou que ndo houve diferencas estatisticamente significativas
entre os niveis de autoestima e fatores como idade, género, renda, estado civil, religido
ou vinculo empregaticio. No entanto, o periodo do curso apresentou associacio
significativa (p=0,036), sendo os alunos dos periodos iniciais os que mais relataram
baixa autoestima. Esse achado ¢ parecido com a literatura de Ramos et al. (2021), que
identificou maior vulnerabilidade emocional nos primeiros semestres, quando os
estudantes ainda estdo em processo de adaptagdo ao ambiente universitario, novas
exigéncias e ruptura com estruturas familiares de apoio. Esse dado refor¢a a necessidade
de intervengdes institucionais voltadas para o suporte emocional dos estudantes
universitarios, especialmente durante os primeiros anos do curso, momento que,
segundo Nogueira et al. (2021), ¢ marcado por insegurangas e transi¢des intensas.
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Conceitualmente, soliddo ¢ uma experiéncia subjetiva, marcada pela percepg¢ao
de auséncia ou insuficiéncia nas relagdes interpessoais. Nao se resume a falta de contato
social, mas a diferenca entre os vinculos que o individuo deseja e os que realmente
vivencia. Presente em diferentes fases da vida, a solidao ¢ influenciada por fatores
bioldgicos, psicologicos e sociais, afetando de forma significativa o bem-estar. Esta
condi¢do esta associada a desfechos negativos para a satde fisica e mental, incluindo
transtornos psicologicos, comprometimento funcional e maior risco de mortalidade,
sendo reconhecida como um fenomeno de relevancia crescente em saude publica
(Bedim et al., 2025).

A solidao transcende a mera auséncia de interagdo social, manifestando-se
mesmo em contextos de convivéncia, especialmente quando as relagdes estabelecidas
carecem de profundidade ou satisfagdo no ambiente universitario, essa realidade torna-
se particularmente evidente (Barroso; Sousa; Rosendo, 2023).

O ingresso na universidade representa um marco significativo na busca por
autonomia. Contudo, essa fase ¢ frequentemente acompanhada por intensa pressiao
emocional, inseguranga ¢ flutuagdes na autoestima (Vieira, 2024). O acumulo de
cansaco ao longo da trajetdria estudantil pode gerar frustracdes em relagdo aos planos
pessoais e profissionais, levando ao isolamento e comprometendo o desempenho
académico. Essa condi¢do propicia o surgimento de sentimentos de soliddo,
pensamentos negativos, alteragdes de humor e exaustao (Macedo, 2023).

O presente estudo teve como objetivo identificar e analisar os niveis de soliddo
percebida entre estudantes universitarios, considerando possiveis associacdes com
variaveis sociodemograficas.

Resultados

Participaram da pesquisa 265 académicos dos cursos de arquitetura e urbanismo,
biomedicina, direito, educagdo fisica, enfermagem, engenharia civil, engenharia
mecanica, farmacia, fonoaudiologia, medicina veterinaria, medicina, nutri¢do,
odontologia e psicologia.

Os dados revelam que a quase totalidade dos estudantes investigados relatou
vivenciar soliddao (99,6%), enquanto apenas um participante (0,4%) declarou nao
apresentar essa condi¢do (Tabela 8).
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Tabela 8 - Perfil sociodemografico e variagdes da soliddo em estudantes universitarios

(N =265).
Variaveis Categoria Sem solidio Com solidio  p-valor
(n) (%) (n) (%)

Faixa etaria 18 a 25 anos 1 (0,5%) 199 (99,5%) 0,568
26 ou mais 0 (0,0%) 65 (100%)

Sexo/género Feminino 1 (0,5%) 215 (99,5%) 0,892
Masculino 0 (0,0%) 48 (100,0%)
Outro 0 (0,0%) 1 (100,0%)

Situacio SC 1 (0,4%) 225 (99,6%) 0,677

conjugal * cC 0(0,0%) 39 (100,0%)

Renda ** Até 1 SM 1 (0,5%) 183 (99,5%) 0,506
Mais de 1 SM 0 (0,0%) 81 (100,0%)

Periodos do Iniciais 0 (0,0%) 87 (100,0%) 0,313

curso Intermedidrios 0 (0,0%) 98 (100,0%)
Finais 1(1,2%) 79 (98,8%)

Trabalha? Sim 1 (0,7%) 138 (99,3%) 0,634
Nao 0 (0,0%) 93 (100,0%)
Eventualmente 0 (0,0%) 33 (100,0%)

Possui religiao? Sim 1 (0,4%) 241 (99,6%) 0,757
Niao 0 (0,0%) (23 (100,0%)

Total 1(0,4%) 264 (99,6%)

* SC = sem companheiro; CC = com companheiro
** SM = salario-minimo
Fonte: dados da pesquisa, 2025.

A andlise evidenciou que a soliddo esteve presente em praticamente todos os

cursos avaliados, alcangando 264 dos 265 respondentes (99,6%). Apenas um estudante,
do curso de Odontologia, declarou ndo vivenciar soliddo (3,2% dentro do curso),
enquanto os demais 30 (96,8%) relataram sentir-se solitdrios. Em todos os outros
cursos, como Enfermagem (61; 100%), Medicina (39; 100%), Direito (31; 100%),
Psicologia (34; 100%) e Biomedicina (10; 100%), a prevaléncia foi absoluta, ndo
havendo nenhum caso sem soliddo. Apesar dessa elevada uniformidade entre os cursos,
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a associagdo entre as varidveis ndo apresentou significancia estatistica (p=0,910),
indicando que a distribuicdo da soliddo nao diferiu de forma relevante entre as
diferentes graduacdes investigadas.

Quanto ao perfil sociodemografico dos participantes evidenciou-se que a
maioria se encontra na faixa etaria de 18 a 25 anos (75,5%), confirmando o predominio
de um publico jovem no ensino superior. Observou-se ainda uma expressiva
predominancia do sexo feminino (81%), seguido do masculino (18,1%) e de outra
identidade de género (0,4%). Em relacdo a situagdo conjugal, a maior parte dos
estudantes relatou ndo possuir companheiro (85,3%), enquanto apenas 14,7% afirmaram
viver em relacionamento conjugal. No que se refere a renda, 69,4% declararam possuir
até um salario-minimo, o que demonstra a inser¢do de grande parcela em estratos
econdmicos mais baixos. Quanto ao periodo académico, a maior propor¢cdo de
estudantes concentra-se nos periodos intermediarios (37%), seguidos dos finais (30%) e
iniciais (32,8%). A andlise também revelou que mais da metade dos respondentes
exerce atividade laboral (52,2%), indicando a necessidade de conciliar estudo e
trabalho, enquanto 35,1% nao trabalham e 12,7% exercem atividades de forma eventual.
Por fim, observou-se que a grande maioria (91,3%) declarou possuir religido,
evidenciando a fé como elemento de apoio subjetivo. Em todas essas varidveis, a
soliddo mostrou-se prevalente de forma homogénea, com percentuais superiores a 98%
em todos os estratos, ndo havendo associacdo estatisticamente significativa entre as
caracteristicas sociodemograficas e a presenca de solidao (p>0,05).

Diante dados coletados durante a pesquisa ¢ notorio que a maioria dos
respondentes possuem a faixa etaria de idade entre 18 a 25 anos (75,5%),este resultado
representa os perfis jovens de académicos ,& possivel observar a predominancia de
mulheres (81%) em responder o questionario esses dados mostram a propensao nacional
de mulheres no ensino superior, conforme apontado pelo Instituto Semesp (2025), que
evidenciou que as mulheres representam a maior parte das matriculas em cursos de
graduacdo. A grande parte (85,3%)dos estudantes entrevistados ndo possui um
companheiro. Em relagao salarial (69,4%) tem uma renda de até um salario-minimo.

Ja ao periodo do curso o maior nimero de respondentes estd nos periodos
intermediarios, observa-se ainda (52,2%) possuem trabalho essas informagdes revelam
os fatos de que muitos estudantes tém que conciliar os estudos e trabalho, o que pode
impactar diretamente na sua saude mental e consequentemente afetar o seu desempenho
académico, conforme discutido por Alexandrino et al. (2023). E cerca de (91,3%) dos
estudantes se apegam em algum tipo de Fé em busca de refugio.

Discussao

Nesta pesquisa teve como objetivo identificar e analisar a ideagdo suicida entre
universitarios. A andlise dos dados mostra que 10,2% dos estudantes apresentaram risco
de ideacdo suicida, evidenciando a vulnerabilidade desse grupo. A maior prevaléncia
entre estudantes com histdrico prévio de transtornos mentais, especialmente depressao,
confirma a associacdo entre condi¢des psiquidtricas pré-existentes € o surgimento de
pensamentos suicidas (Cardoso; Barbosa, 2023).

Além disso, a relacdo observada entre o curso de graduacao e os indices de risco
sugere que certos ambientes académicos podem intensificar fatores estressores, como
carga hordria elevada, pressdo por desempenho e competi¢do académica (Lima et al.,
2021; Medeiros et al., 2023). Esses resultados reforcam a necessidade de estratégias
institucionais de preven¢do, como programas de apoio emocional e acompanhamento

60



TRANSTORNOS MENTAIS COMUNS ENTRE ESTUDANTES DE FACULDADES PRIVADAS: MENTES EM COLAPSO?

psicoldgico, especialmente para estudantes em cursos mais vulneraveis ou com historico
de transtornos mentais.

Observou-se que 22% dos universitarios apresentaram ideagdo suicida,
corroborando a relevancia do tema no contexto académico. Embora caracteristicas
sociodemograficas como sexo, estado civil, procedéncia, moradia, renda familiar e
vinculo empregaticio nao tenham apresentado associagdo estatisticamente significativa
com a presenca de ideagdo suicida, fatores comportamentais e antecedentes pessoais se
mostraram fortemente relacionados. Entre os estudantes com ideagao suicida, o uso de
alcool, tabaco e outras drogas aumentou significativamente as chances de apresentar
pensamentos suicidas, com odds ratios de 7,11, 9,15 e 11,03, respectivamente. Além
disso, ter sido vitima de bullying elevou em 9,55 vezes as chances, enquanto historico
de tentativa de suicidio anterior aumentou em 243 vezes a probabilidade de ideacdo
suicida. Esses resultados reforgam a importancia de politicas institucionais voltadas ao
apoio psicologico e prevencdo de comportamentos de risco, principalmente em
universidades, e dialogam com estudos prévios que apontam a influéncia de fatores
comportamentais e antecedentes pessoais na saude mental de estudantes (Veloso, 2019;
Cardoso; Barbosa, 2023).

Os resultados corroboram os achados deste estudo, indicando que os sintomas
depressivos estdo significativamente associados a ideagdo suicida entre estudantes
universitarios da area da satde. A identificagdo precoce e o manejo adequado desses
sintomas sdo essenciais para a implementacdo de estratégias de prevengdo eficazes
(Sousa et al., 2021).
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CAPITULO X
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Fonte: META-IA. Imagem gerada por inteligéncia artificial, 2025.
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A transi¢do para o ensino superior envolve mudancas intensas, como a
adaptacdo a um novo ambiente, a cobranga por desempenho académico, dificuldades
financeiras e a distancia da rede de apoio familiar, fatores que, combinados, podem
contribuir para o desenvolvimento de quadros de transtornos mentais comuns como
ansiedade, depressao, estresse e idea¢do suicida (Lima ef al., 2021).

A 1deagdo suicida consiste na presenca de pensamentos voltados para a propria
morte, podendo manifestar-se de forma passiva, quando o individuo expressa o desejo
de ndo existir ou de morrer, considera-se como um importante marcador preditivo para
comportamentos suicidas subsequentes. A progressao de atitudes suicidas pode
envolver o planejamento suicida, caracterizado pela definicdo de meios, local e
momento para a agdo, evoluindo para a tentativa, que implica a execu¢do do ato sem
éxito letal, e culminando no suicidio consumado, quando a acdo resulta na morte do
individuo. Trata-se de uma condicdo que exige vigilancia clinica e estratégias
preventivas eficazes, sobretudo em populagdes vulneraveis, como universitarios
(Carrijo; Pinheiro Filho; Gomes, 2024).

A prevaléncia de ideacao suicida entre estudantes universitarios ¢ maior do que
na populacdo geral, o que evidencia a vulnerabilidade desse grupo etdrio e social
(Cerqueira; Souza, 2022). Dados recentes indicam que fatores como a sobrecarga
académica, baixa autoestima, historico de transtornos mentais e auséncia de apoio
emocional sdo determinantes relevantes na emergéncia de pensamentos suicidas (Sousa
etal., 2021).

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo identificar os
principais determinantes da ideag@o suicida e investigar a associag¢do entre transtornos
mentais comuns entre universitarios de faculdades privadas.

Resultados

A andlise do perfil sociodemografico mostrou que a faixa etdria foi a unica
variavel associada significativamente ao risco de ideacdo suicida (p=0,011), com
prevaléncia de 18,5% entre estudantes com 26 anos ou mais, contra 7,5% nos de 18 a 25
anos. Embora ndo tenham apresentado significancia estatistica, observaram-se
tendéncias importantes: maior risco entre homens (14,6%) em comparacao as mulheres
(9,3%), entre estudantes sem companheiro (11,5%) em relagdo aos com companheiro
(2,6%) e entre aqueles que ndo possuem religido (21,7%) frente aos que declararam
possuir (9,1%), sugerindo possiveis fatores de vulnerabilidade e prote¢do no contexto
universitario (Tabela 9).
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Tabela 9 - Perfil sociodemografico e analise de risco de ideagdo suicida em

universitarios (N = 265).

Variaveis Categoria Sem risco Com risco p-valor
n (%) n (%)

Faixa etaria 18 a 25 anos 185 (92,5%) 15 (7,5%) 0,011
26 ou mais 53 (81,5%) 12 (18,5%)

Sexo/género  Feminino 196 (90,7%) 20 (9,3%) 0,514
Masculino 41 (85,4%) 7 (14,6%)

Outro 1 (100%) 0 (0,0%)

Situacio SC 200 (88,5%) 26 (11,5%) 0,088

conjugal cC 38 (97,4%) 1 (2,6%)

Renda Até 1 SM 167 (90,8%) 17 (9,2%) 0,441
Mais de 1 SM 71 (87,7%) 10 (12,3%)

Periodos do Iniciais 74 (85,1%) 13 (14,9%) 0,190

curso Intermediarios 91 (92,9%) 7 (7,1%)

Finais 73 (91,2%) 7 (8,8%)

Trabalha? Sim 125 (89,9%) 14 (10,1%) 0,922
Nao 84 (90,3%) 9 (9,7%)
Eventualmente 29 (87,9%) 4 (12,1%)

Possui Sim 220 (90,9%) 22 (9,1%) 0,055

religiao? Nio 18 (78,3%) 5(21,7%)

Total 238 (89,8%) 27 (10,2%)

* SC = sem companheiro; CC = com companheiro
** SM = salario-minimo

Fonte: dados da pesquisa, 2025.

Os maiores percentuais apareceram entre alunos de Engenharia Civil (50,0%;
n=2), Arquitetura e Urbanismo (33,3%; n=3) e Direito (22,6%; n=31), embora os dois
primeiros cursos apresentassem numero bastante reduzido de respondentes. Também se
destacaram pela presenca de ideagdo suicida os cursos de Medicina Veterinaria (20,0%;
n=10) e Odontologia (12,9%; n=31).

Por outro lado, cursos como Educacao Fisica (n=3), Farmdcia (n=6), Fisioterapia
(n=13), Fonoaudiologia (n=6) e Nutri¢ao (n=15) ndo apresentaram nenhum estudante
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em risco. J& Medicina (7,7%; n=39), Enfermagem (8,2%; n=61) e Psicologia (8,8%;
n=34) mostraram prevaléncias inferiores a média geral, mesmo reunindo maiores
contingentes amostrais.

Na avaliagdo do risco de ideacdo suicida e a presenga de transtornos mentais
comuns, a maioria ndo apresentava ideacdo suicida (238; 89,8%), enquanto uma parcela
menor apresentou algum grau de risco, sendo 27 individuos (10,2%). A presenca de
transtornos mentais comuns esteve significativamente associada ao risco de ideacdo
suicida entre os universitarios. Observou-se que estudantes com sintomas de depressao
apresentaram maior prevaléncia de ideacdo suicida (14,5%) em comparacdo aos que nao
relataram o transtorno (1,2%), com p=0,001. Situagdo semelhante foi verificada para
ansiedade (12,6% vs. 4,0%; p=0,036). No que se refere ao estresse, também foi
identificada associacdo significativa, sendo que 12,0% dos estudantes com sintomas de
estresse relataram ideagdo suicida, em comparacdo a 2,1% entre os que nao
apresentaram o transtorno (p=0,040), indicando que a ocorréncia desses quadros
psicoldgicos aumenta substancialmente a vulnerabilidade ao pensamento suicida.

Discussiao

Estudos realizados em diferentes contextos académicos apontam um perfil
sociodemografico semelhante ao encontrado nesta pesquisa, destacando a
predominadncia do sexo feminino, estudantes jovens, majoritariamente solteiros e
pertencentes a classes socioecondmicas menos favorecidas. Em um estudo com 103
prontuarios de universitarios que buscaram atendimento psiquiatrico, observou-se maior
propor¢ao de mulheres, faixa etaria de 18 a 20 anos, cor branca e estado civil solteiro
(Oliveira et al., 2024). De modo semelhante, investigagdo com 509 estudantes da
Universidade Federal da Bahia evidenciou maioria feminina, média de idade de 24 anos,
predominancia de solteiros, além de condi¢des econdmicas marcadas por baixa renda e
auséncia de atividade remunerada (Oliveira; Carmo; Veras, 2024). Esses achados
reforcam que fatores sociodemograficos exercem influéncia relevante sobre a
vulnerabilidade a transtornos mentais comuns no contexto universitario.

Um estudo realizado por Veloso et al., (2019) identificou que 22,0% dos
estudantes universitarios avaliados apresentavam sintomas relacionados a ideagdo
suicida, com fatores associados como depressdo, ansiedade e insonia. De forma
semelhante, Machado et al., (2020) relata que a sobrecarga académica, uso de drogas, o
isolamento social e o pouco acesso a suporte psicologico institucional influenciam
diretamente na intensificacdo de pensamentos suicidas. Esses dados dialogam com os
resultados do presente estudo, que também indicaram sofrimento emocional e presenca
de risco em uma parcela consideravel dos estudantes.

Neste estudo, observou-se que 10,2% dos participantes apresentaram risco para
ideacao suicida. Esse dado ¢ comparavel ao encontrado por Lima et al. (2021), que
identificaram risco em 11,4% dos universitarios avaliados, com destaque para aqueles
com historico de transtornos mentais e sem rede de apoio social. Os resultados reforcam
que, mesmo sem manifestacdo explicita de tentativas, a presenga de pensamentos
recorrentes de morte exige atengdo institucional, agdes preventivas e acolhimento.

Apesar da relevancia dos achados, este estudo apresenta limitagdes, como o uso
de questionario online autoadministrado, o que pode ter influenciado a sinceridade das
respostas. Esses resultados apontam a necessidade de ampliar investigagdes com
diferentes contextos académicos e métodos variados, como entrevistas e analises
qualitativas. Para a pratica clinica, os dados reforcam a importancia de agdes
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preventivas voltadas a satide mental dos estudantes, com estratégias que envolvam
avaliagdo periodica e suporte psicoldgico institucional.
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A presente andlise evidencia que os estudantes universitarios de instituicdes
privadas apresentam elevada vulnerabilidade a diversos agravos a saude mental, como
depressdo, ansiedade, estresse, soliddo, baixa autoestima, ideag@o suicida e sindrome de
Burnout. Esses transtornos estdo diretamente associados a fatores sociodemograficos e
académicos, incluindo faixa etaria entre 18 ¢ 25 anos, sexo feminino, estado civil
solteiro, baixa renda, sobrecarga de atividades curriculares, incertezas em relacdo a
carreira e afastamento das redes de apoio social e familiar.

Embora o ambiente académico proporcione oportunidades de crescimento
intelectual e desenvolvimento de competéncias, ele também se configura como um
espago de intensa pressao emocional e risco psicossocial. As exigéncias académicas,
somadas a condi¢des socioeconomicas desfavoraveis e a auséncia ou insuficiéncia de
mecanismos institucionais de suporte estudantil, aumentam a probabilidade de
adoecimento mental, afetando negativamente o desempenho académico, as relagdes
interpessoais e a qualidade de vida.

Diante desse cendrio, torna-se imprescindivel a implementacdo de estratégias
integradas de promogdo, preven¢do e cuidado em satide mental, em varios, niveis, a
saber:

1) Estrutural:

- Criacdo de espacos permanentes de acolhimento e escuta (salas de apoio, jardins
terapéuticos, salas de relaxamento);

- Ambientes adaptados para promover conforto, siléncio ¢ bem-estar sensorial;

- Sinalizag¢do inclusiva;

- Acessibilidade para pessoas com deficiéncias sensoriais e motoras;

- Salas de autorregulagdo para neurodivergentes.

2) Gestao:

- Implementacgdo de instrugdes normativas institucionais de promogao a saude mental;
- Inclusdo de protocolos para manejo de crises psicolédgicas;

- Fortalecimento de parcerias com servigos publicos e privados de saude mental;

- Monitoramento sistematico da saide mental da comunidade académica.

3) Equipes de apoio (psicologos, pedagogos, assistentes sociais):

- Atendimento psicoldgico individual e coletivo com protocolos baseados em evidén-
cias;

- Grupos terapéuticos e rodas de conversa regulares com acdes educativas voltadas a
redugdo do estigma que permeia as questdes emocionais;

- Articulacdo intersetorial com a rede externa de atengdo psicossocial;

- Apoio na mediagao de conflitos académicos e relacionais.

4) Professores:

- Formacdo continuada sobre saude mental estudantil e praticas pedagogicas
empaticas;

- Flexibilizagdo responsavel de prazos e avaliacdes para casos acompanhados pelas
equipes de apoio;

- Promocdo de ambientes de aprendizagem acolhedores, participativos e
emocionalmente seguros;

- Garantir a identificagdo precoce de sinais de sofrimento psiquico;
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- Realizar intervalos entre aulas para mitigar fadiga mental.

5) Académicos

- Desenvolver o protagonismo pessoal;

- Realizar autorreflexdo, autoconhecimento e busca por ajuda;

- Participacdo em atividades de bem-estar, cultura e esporte promovidas pela
institui¢ao;

- Estabelecimento de rotinas saudaveis e redes de apoio entre colegas;

- Comprometimento com o autocuidado e com a escuta empatica aos pares.

Investir na saude mental no contexto universitdrio ndo deve ser visto apenas
como uma medida assistencial, mas como uma agdo voltada para a formagdo de
profissionais mais qualificados, resilientes e socialmente comprometidos. Ao adotar
iniciativas consistentes e sustentaveis, as instituicoes contribuem de forma efetiva para a
constru¢cdo de um ambiente educacional mais saudéavel, inclusivo e promotor de bem-
estar.
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